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روش اجرا

 (2019)مطالعه کوهورت چشم پزشکی شاهرود ارائه مطالعه براساس  نتايج فاز سوم

  (  85)ساله  از شرکت کنندگان فازهاي قبلی 74تا 50فرد 4394شرکت%

 طبقه بصورت تصادفی9خوشه از شهر شاهرود در 300نمونه گیري خوشه اي طبقه بندي شده و انتخاب

انجام معاينات کامل چشم پزشکی و اپتومتري

 ،انجام آزمايشات قند خون ناشتاHbA1c ،TG ،Chol ،HDL وLDL ساعت 12پس ازfasting

.دتحلیل داده ها از آمار توصیفی و آزمون  رگرسیون لجستیک چندمتغیره استفاده شبراي *
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تعریف فشارخون كنترل نشده در مطالعه حاضر

و يا دياستولیک بیشتر يا مسااوي  140در اين پژوهش افرادي که فشارخون سیستولیک بیشتر يا مساوي 

ک داشتند و تحت درمان با داروهاي پايین آورنده فشارخون بودند، افرادي کاه فشاارخون سیساتولی   90

داشتند و تحت درمان نبودند و براي مبتلاياان  90و يا دياستولیک بیشتر يا مساوي 140بیشتر يا مساوي 

میلی متر جیوه به عناوان فشاارخون   130/80به ديابت و بیماري مزمن کلیوي فشارخون بیشتر يا مساوي 

.دشکنترل نشده در نظر گرفته 
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سال شهر شاهرود50-74توزیع فراوانی وضعيت فشارخون در جمعيت : 1جدول 

حدود اطمينان% 95)%(شيوعتعدادطبقه بندی فشارخون

(25/8-23/2)107624/5طبیعی

(14/8-12/7)60313/7تحت کنترل

(63/2-60/3)270961/7کنترل نشده

یافته ها
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(شدهكنترلفشارخونبامقایسهدر)نشدهكنترلفشارخونبهمربوطمختلفمستقلمتغيرهاینقش:3جدول

شاهرودشهرستانسالمندانوميانسالاندرمتغيرهچندلجستيکرگرسيونمدلدر

متغير مستقل

درمقایسه با فشارخون كنترل شده

نسبت شانس( حدود اطمينان% 95)
مقدار احتمال

(P-Value) 

رفرنس(kg/m2 25>)نرمال

شاخص توده بدن  
با اضافه وزن/چاق

(≥25 kg/m2)
1/35( 1/94-0/94 )0/104

سالمندي
1/04( 1/38-0/79 )

0/761

)2/12(زن: رفرنس)جنس  2/94-1/54 )< 0/001

رفرنسسه هک اول

وضعیت اقتصادي
1/18سه هک دوم ( 1/73-0/81 )0/376

)1/15سه هک سوم 1/60-0/83 )0/402

)1/13ديس لیپیدمی 2/04-0/62 )0/692
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در(شدهنترلكفشارخونبامقایسهدر)نشدهكنترلفشارخونبهمربوطمختلفمستقلمتغيرهاینقش:3جدول

شاهرودشهرستانسالمندانوميانسالاندرمتغيرهچندلجستيکرگرسيونمدل

متغيرمستقل

درمقایسه با فشارخون كنترل شده

نسبت شانس( حدود اطمينان% 95)
مقدار احتمال

(P-Value) 

)0/20پلی فارمسی 0/27-0/15 )<0/001

)3/29ديابت 4/37-2/47 )< 0/001

:  رفرنس)بیماري مزمن کلیوي 
GFR≤60)

3/22( 4/16-2/50 )0/001

)0/66بیماري قلبی 0/89-0/49 )0/006

)0/69مصرف سیگار 1/41-0/34 )0/314

)0/98(سال)تحصیلات  1/02-0/95 )0/334


