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  ديباچه:

بشر ادراكات  و  علم  زمان،  پيشرفت  افزوني  با  علوم در عصر حاضر  ستردگيوبا گ  يابدميي  ابواب   ، دامنه  به  پژوهشگران 
از علم راه يافتهتازه علوم را نسبت به يكديگر  اي  به  اند كه خود نمودار وسعت اطلاعات و فرهنگ امروزي است و از سويي پيوند 

مي  صورتي بيان  مستدل  و  پديده   .داردروشن  از  تحقيقيكي  و  علمي  تازه  جديدهاي  شناسايي    ،ات  سوانح   مؤثرعوامل  دانش  در 
كه   است  و    بهباتوجه ترافيكي  مختلف    شدنصنعتيبسط  امكانات  افزايش  و  شهرها  توسعه   ونقلحملسريع  عدم  به  عنايت  با  و 

با افزايش تكنولو  هايزمينه  نقش    رنگكمژي و  فرهنگي لازم همگام  به  اجتماعي و عدم وقو  هايآسيببودن دانش مربوط به  ف 
متعددي در جهت تقليل مشكلات   ايمداخله  هايبرنامه   در دو دهه اخيرشده است.    ايعديدهسبب مشكلات  ابعاد مختلف  آن م

. مداخلات زماني تحقق خواهد يافت كه اطلاعات علمي دانشگاهي با تجارب  بوده است مؤثرترافيكي انجام شده است كه تا حدودي 
؛  نمود  دارمعنيو    مؤثرحاصل از پژوهش اقدام به مداخلات    يهاافتهي   اسبر استلفيق شده و    ورانندگي راهنماييعملي نيروي پليس  

و با    كشور  ورانندگيراهنماييريزي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي و پليس  در پيمودن اين راه دشوار با همفكري و برنامه  لذا
پيشگيرانه در راستاي تقليل    هايريزيبرنامهمستدل    هاييافتهتايج آنها با  هاي تحقيقاتي مرتبط و سپس با استناد به نپروژهتعريف  

همكاري دو نهاد گامي عظيم و حركتي مبارك    .سوانح ترافيكي و ساير سوانح مرتبط صورت خواهد پذيرفت  آمدهاي پيخطرات و  
دم كشور عزيزمان  شي از سوانح ترافيكي مرو منجر به تغييرات شگرف و رفع مشكلات نا  يافتهتداوماست كه با مدد از لطف الهي  

    شد.خواهد 

ترافيك   عرصه  تلاشگران  والاي  همت  به  اسلامي   ورانندگيراهنماييپليس    خصوصبه گرچه  جمهوري  انتظامي  نيروي 
كي روندي  در كشور ميزان رشد مرگ ناشي از سوانح ترافي  بارنياولتا كنون به انجام رسيده و براي    ينيتحسقابل  هايتلاشايران  

است.    ر يناپذاجتناب   يبخشني بو    جانبههمهوضع مطلوب فاصله زياد و نياز به تلاشي    ت، لكن هنوز تا رسيدن بهمعكوس يافته اس
تحقيقات   مركز  همت  به  راستا  اين  از    ارتقايدر  پيشگيري  و  كتاب    هايمصدوميتايمني  بهشتي،  شهيد  پزشكي  علوم  دانشگاه 

در اين    المللي بينعلمي    هايتوصيهو شامل  بوده    ان جهاني بهداشتزمساترافيكي كه حاصل تلاش  ارزشمند پيشگيري از سوانح  
اختيار   در  اكنون  و  است ترجمه  عزيزان، مطالعه  ،  مندانعلاقهزمينه  اين  از  تشكر  است. ضمن  قرار گرفته  زمينه  اين  در  محققان 

را   حاضر  كه  يتمام بهكتاب  عزيزي  دانشجويان  و  ارجمند  به    همكاران  موضوع  اين  تفحص  پيرامون  و  توصيه   اندمشغولتحقيق 
  .  كنيممي

  

  محمد رويانيان  سردار              دكتر عليرضا زالي

  ناجا ورانندگي راهنمايي رئيس پليس       رئيس دانشگاه علوم پزشكي و      

  خدمات بهداشتي درماني شهيد بهشتي 
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  مقدمه مترجمان:
لامت و بهداشت عمـومي در كشـور ل اخير از مشكلات اساسي مرتبط با س سوانح ترافيكي طي چند سا

در سـال بـار عظيمـي از  نفـر ٢٧٥٠٠و مـرگ حـدود   ٢٧٥٠٠٠و با موارد رخداد به جرح حـدود  بوده  

 بسياري هايگذاريسرمايهفراوان و  هايتلاش  رغمعلي. دهد ميرا در كشور به خود اختصاص  هابيماري

د يدن به وضع مطلوب فاصـله زيـادي وجـودر كشور انجام شده، هنوز هم تا رس كه براي كاهش اين بار  

 توانمندسـازيدارد. موفقيت در كنترل و پيشگيري از سوانح ترافيكي در گرو انجام تحقيقات كاربردي،  

و كارآمد است. به ايـن منظـور  مؤثرو تدوين و اجراي مقررات و قوانين  ط ، اصلاح اساسي محينفعانذي

- المللي بهـرهمبتني بر شواهد بوده و از تجارب موفق بين  بايستمي  هايريگميتصمو    هاگذاريسياست

سـلامت مـردم جهـان را برعهـده دارد،   ارتقايو    نيتأمكه رسالت    سازمان جهاني بهداشت  گيري شود.

ده و با تشكيل اجرايي خود قرار دا هايبرنامهدر  ناپذيراجتناباولويتي    عنوانبهمسئله سوانح ترافيكي را  

و گردآوردن نيروهاي متخصص سراسر دنيا تـلاش بـراي كـاهش بـار   تأمينسب و  ساختار سازماني منا

در ايـن راسـتا چـاپ كتـب و ناشي از سوانح ترافيكي در كشورهاي مختلف جهان را آغاز كـرده اسـت.  

 هايبرنامـهارزشمند آموزشي كه كاربردي جهاني داشته باشد چنـد سـالي اسـت كـه در    هايمجموعه

اند آموزشي توانسته  هايبرنامهو    هاآموزهاز اين    منديبهرهكشورهاي مختلف با  مذكور گنجانيده شده و  

  مسئله تلاش كنند.  حلراهدر  تردقيقو  ترعميقبا نگاهي 

ميلادي توسـط دنـيش  ٢٠٠٦كه در سال  "راهنماي آموزش عملي پيشگيري از سوانح ترافيكي"كتاب  

از اين معضـل ل تجارب موفق جهاني براي پيشگيري  ارانشان به رشته تحرير درآمده حاصموهان و همك

پژوهشـي،  هـايحوزهدر   نفعـانذيبـراي تمـامي سـطوح    استفادهقابلو  است. اين كتاب با زباني ساده  

مبتني بر شواهد اعمال   ييهايريگميتصم  توانميآموزشي و اجرايي است و با مراجعه به مندرجات آن  

فصـل   اهـدافبر مطالب شده اسـت،    مرور كليدر هر فصل    كه  است  )فصل (بخش  ٧كتاب شامل  رد.  ك

 هامصـدوميتي دچـار انچـه كسـايـن كـه  ، و تصوير آينده روند كلي،  الگو و برآوردهاي جهانيمطرح،  
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بـرآورد ، هـاي ترافيكـياقتصادي و بهداشـتي آسـيب  -   يعاجتما  تأثيرات،  كار عملي  د؟نشوترافيكي مي

و  بيشـتر تأملبراي   هاييپرسش،  تعريف مفاهيم اصلي،  كليدي  اتنك،  هاي سوانح ترافيكيي هزينهجهان

نيز در پايان هـر فصـل آمـده اسـت كـه   ارزشيابي فراگيران  ارائه شده است.  منابعي براي مطالعه بيشتر

  قرار گيرد.  مورداستفادهخودآزمايي نيز  صورتبهد توانمي

واندن ش سوانح ترافيكي در كشور باشد. خين كتاب بتواند گامي كوچك در كاهكه مطالعه ا  رودمياميد 

ــاب را  ــن كت ــب اي ــهمطال ــيس  تماميب ــرم پل ــان محت ــگران، كارشناس ــگاهي، پژوهش ــاران دانش همك

  . كنيمميو مديران مربوطه توصيه  گذارانسياستناجا و  ورانندگيراهنمايي

اي دكتـر ب آقـجنـا علوم پزشـكي شـهيد بهشـتي  نشگاهرياست محترم دا  هايحمايتاز    دانيمميلازم  

ناجـا تشـكر و   وراننـدگيراهنماييمحتـرم پلـيس    رئـيسسردار سرتيپ محمد رويانيان    عليرضا زالي و

قدرداني كنيم. همچنين از كميته انتشارات دانشگاه و معاون محترم پژوهشي جناب آقاي دكتر رحمتي 

و همكـاران جنـاب سـرهنگ  موحـدي نـژاد    ركـز تحقيقـات كـاربردي راهـور وم  طورهمينرودسري،  

   كنيم.و چاپ كتاب ياري رسانيدند سپاسگزاري مي تأييد را در  محترمشان كه ما

 

دكتر حميد سوري و همكاران 
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  تارفپيشگ
  

سوانح ترافيكي علت اصلي مرگ ناشي از حوادث، يازدهمين علت كل موارد مرگ و نهمين علت  

ميليون مرد، زن و    ٢/١سالههمه در جهان است. در سراسر جهان  هابيماريسهيم در بار جهاني 

ي جهان  هاجاده دهند. صدها هزار نفر ديگر در خود را از دست مي تصادف جان  به دنبالكودك 

  شوند.دائم ناتوان مي به طورها  آن ح و برخي ازومجر

گرفته در پيشگيري از سوانح ترافيكي در زمينه توانايي بشر براي  هاي صورت بخش مهمي از تلاش

ان در خصوص  زركارو   ن وا ، محققگذارانسياست پاسخگويي به اين مشكل بهداشت عمومي است. 

عات دارند. در  رزشيابي اين مداخلات نياز به اطلااپيشگيري و نحوه پيشبرد، اجرا و   مؤثرمعيارهاي 

- در سطوح ملي و بين رشد روبه   منظور توجه به اين مشكلزمينه پيشگيري از سوانح ترافيكي، به

ز سوانح ترافيكي، چاپ  المللي نياز به آموزش متخصصان بيشتري است. گزارش جهاني پيشگيري ا 

. در نتيجه سازمان  شناخته شد ارتقاي ظرفيت  نامه كليدي در جهت عنوان يك توصيه، به٢٠٠٤

اي در زمينه پيشگيري از سوانح  منظور فراهم نمودن راهنمايي براي كار حرفه بهداشت جهاني به

در   فناوري هندي  مؤسسه ونقلحمل ترافيكي با مشاركت برنامه پيشگيري از حوادث و تحقيقات 

  در زمينه تهيه اين كتابچه پيشقدم شد.  نودهلي 

هاي بزرگي و اثرات سوانح ترافيكي، عوامل خطرزاي كليدي، نياز به يك رويكرد  در زمينه كتاب اين

هاي ترافيكي و چگونگي تقويت پيشگيري مبتني بر شواهد و  مصدوميتعلمي براي پيشگيري از 

بخشي  ش، چگونگي ارائه مراقبت پس از سانحه، نياز به مشاركت بيننحوه اجراي مداخلات نويدبخ

- ، اطلاعات ضروري را براي خوانندگان فراهم مي راههاي ايمني نگي تدوين و اجراي سياستوو چگ 

  كند.
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هاي مختلف از جمله پزشكان، پرستاران، مهندسان  اميدواريم اين كتاب كه براي مخاطبان رشته

  ، طراحان شهريگذارانسياست نقليه، مجريان قانون،   وسايلايمني  ، متخصصان  وترابريراه 

) فراهم شده، در سراسر جهان در جهت تقويت  شناسانجامعه ( تخصصين اجتماعيي) و مزشهرسا(

ظرفيت اجرايي معيارهاي پيشگيري از سوانح ترافيكي عمل نمايد. دانشجويان امروز متخصصان  

 ه فردا خواهند بود.  را ايمني

  ١ين كراگ دكتر ات
  سرپرست 

   هامصدوميت پيشگيري از خشونت و  
   اني هسازمان بهداشت ج

 
1 Etienne Krug 
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  تقدير و تشكر از همكاران 

  
- خاطر حمايت و نظرات كارشناسي سازمان بهداشت جهاني از كليهُ همكاران تهيه اين مجموعه به

ن اين  ن به ثمر رساند اي از عاملا. همچنين تشكر ويژهكند سال گذشته قدرداني مي  ٤شان طي 

  شود.  تلاش مي

٢، گيتام تيواري ١نويسندگان: دنيش موهان
و تحقيقات   هامصدوميت پيشگيري از نامه  ر از ب ،

و مركز پشتيبان سازمان بهداشت جهاني در   نودهلي هندي فناوري  مؤسسه، )TRIPP( ونقل حمل

در خصوص تهيه  اي المللي ايمني جادههاي بيندر زمينه برگزاري دوره تجاربشان دهلي كه از 

٣فوخو انويس اين كتاب استفاده شد. همچنين از فردريك مويانپيش
از دانشگاه ارگانزاس امريكا    

  شود.اش در زمينه نگارش اين مجموعه قدرداني ميخاطر تجارب آموزندهبه

، ونقلحمل از برنامه پيشگيري از حوادث و تحقيقات   دنيش موهان و گيتام تيواري: گروه مشاور

٤پدن ي گمار
٥و ملكيدزدك خايسي   

٦از سازمان بهداشت جهاني)، ايان رابرترز ( 
(از      

٧)،آنتوني بليس انگلستان
  گامان پيش . از بانك جهاني)، فردريك مويانافوخو (از كشور امريكا) بودند ( 

، كه وظيفه پايلوت نسخه اوليه اين مطلب را برعهده گرفتند و  ) IPIFA(پيشگيري از حوادث افريقا 

  ند.  دد با ارزشي را جهت افزودن به نسخه بعدي براي مرور خارجي فراهم نموبازخور
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١هيجر مرور كنندگان: مارتا 
از  (  ٣يدر حعدنان  از اتيوپي)،( ٢(از مكزيك)،تسه گازيب كه بدي  

،  )RSPGRSPاز  ٦(از هلند)،آندرو داونينگ  ٥فرد وگمن (از كنيا)، ٤ويلسون اودرو  پاكستان/ امريكا)،

از سازمان  (   ٩و ديويد مدينگ   (از هلند) ٨(از استراليا)،مارتن آمه لينك  ٧ن مارك استه ونسو 

١١با پشتيباني  كارولين آلسوپ   ١٠نجلا هادن آ نسخه نهايي توسط  بهداشت جهاني) بودند.
ويرايش    

١٢شد. پاسكال لندورزكازازولا
بندي)، تامي  (طراحي و صفحه ١٣(حمايت اجرايي)، بايپلب كاندو   

ن مجموعه  اي رد  )اندركار تهيه منابععنوان دستبه( ١٥گيري) وماريجكي بولارت (غلط  ١٤تورويان 

و آژانس    )FIAو جامعه ( خودرو بودجه تهيه اين مجموعه توسط بنياد تأمين همكاري داشتند. 

  .شده است) فراهم SIDAالمللي سوئد (توسعه بين 
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  راهنماي كاربران

  



 

                                                                                                                                                             اهنماي خوانندگان ر

  دليل تهيه كتاب راهنما چه بود؟  

 نحوه تهيه كتاب چگونه بود؟  

 هستند؟   چه كساني مخاطبان  

 ساختار و محتوا  

 اب استفاده ثمربخش از اين كت 

  فرا دهندگان پيشنهاداتي براي 

  ؟اند كدامفصول پيشنهادي 

 محتوا با شرايط محلي اري گساز 

 صورت مشاركتي و با تبادل نظر برگزاري جلسات آموزشي به 

  پيشنهاداتي براي فراگيران 

 ارزشيابي 

  منابع  
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  چه بود؟  راهنما دليل تهيه اين كتاب

  
زافزوني براي  وهاي ر، تلاش كهدرحالي اند.  انح ترافيكي آموزش ديدهاز سو در زمينه پيشگيري  از افراد كميعده 

عنوان يك مشكل مطرح  گيرد، مسئله همچنان بهپيشگيري از سوانح ترافيكي در نقاط مختلف دنيا صورت مي

از   تر است. براي ارائه رويكردي علمي در پيشگيرياست. اين مسئله در كشورهاي با درآمد كم و متوسط جدي

يت حاصل از درك مشترك  منظور فعالعي است. بهقو پزشكان يك نياز وا گذارانسياستسوانح ترافيكي، آموزش 

از وسعت مشكل سوانح ترافيكي، عوامل خطر و ارزش اجراي راهبردهاي مبتني بر جمعيت نياز به كادر مجرب  

هاي مناسب  به سلاح دانش و مهارت است. اين مسئله ضرورت تجهيز كاركنان پيشگيري از سوانح ترافيكي را

دهد. مشكل ظرفيت مناطق مختلف بايد در  قرار مي  تأكيد اي، مورد  ايت حرفهرحاصل از مستندات تجربي و د

  )  ١واقع شود.(  موردتوجهترافيكي، سوانح  پيشگيري از  باهدف اي هاي مداخلهبرنامه

، مشكل توانمندي در پيشگيري  راه در زمينه ايمني  غلشااين كتاب  سعي دارد، با تهيه دستورالعمل براي افراد 

ها و منابع مستند سازمان بهداشت جهاني براي  قرار دهد. اين كتاب بخشي از آموزش  را هدف فيكي اتر از سوانح

  . آمده است در كتابنيز است. فهرستي از منابع مكمل  هامصدوميت كمك به پيشگيري از خشونت و  

  چگونه اين كتاب تهيه شد؟

و پيشگيري از   ونقلحمل قات ي ن كتاب حاصل همكاري مشترك سازمان بهداشت جهاني و برنامه تحقاي

المللي  در هند است. اساس اين كار برگزاري دوره آموزشي بين  نودهلي هندي فناوري  مؤسسه  هايمصدوميت 

)، گزارش  ٢( هامصدوميت از  و پيشگيري  ونقل حملو ايمني به پيشنهاد برنامه تحقيقات   ونقلحمل ريزي برنامه

) و ساير  ٣( ١آموزش پيشگيري از خشونت و مصدوميت  هبرنام  ) و١(  جهاني پيشگيري از سوانح ترافيكي

نويسي از كتاب تهيه و  آوري، پيشمستندات مرتبط سازمان بهداشت جهاني است. كليه اطلاعات مرتبط جمع 
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رود در  حاضر، گرديد. انتظار مي صورتبه ني و نهايتاً چاپ ، بازبي١ن تايا، مرور هم(راهنما) پايلوت مورد ارزيابي

  بيشتري باشيم.   تجارب اين كتاب، شاهد پيشرفت كاربستنه ب پرتو 

  

  چه كساني هستند؟ كتاب  مخاطبان 

  
ازجمله افراد درگير در زمينه پيشگيري از سوانح ترافيكي   يارشته ن يباين كتاب براي عده زيادي از مخاطبان 

مجرب در زمينه ايمني  راد ف، اوترابريراه. اين گروه شامل پزشكان، پرستاران، مهندسان شده استطراحي 

هاي  اي، مديران اجرايي، نمايندگان بخش، طراحان شهري و منطقهگذارانسياستنقليه، مجريان قانون،   وسايل

اي ضرورت  ايمني جادههاي اجراي سياست كه ازآنجائياي و محققان است. خصوصي، نيروهاي ايمني جاده

هاي مختلف كه با  شاغلين رشته عنوان راهنمايي براي ب بهاكند، اين كترا مطرح مي يارشته ن يبرويكردي 

 تنهانه . بنابراين مخاطبان اين كتاب  شده استهاي مختلف پيشگيري از سوانح ترافيكي درگيرند، تهيه جنبه

هاي درگير در زمينه  زمينه بهداشت عمومي و ساير بخش در  شاغلافراد مجرب در علوم پزشكي بلكه افراد 

  .اند ترافيكي انح وپيشگيري از س 

  

  ساختار و محتوا

  
صورت مجزا قابل تدريس و  اين كتاب در هفت فصل مكمل تنظيم شده است. هر فصل مستقل بوده و به

رحسب نياز مخاطبان مختلف  پذيري دلخواه محتوا ب فراگيري است. اين ساختار، براي مدرسان و مربيان انعطاف

اي  كليدي ايمني جاده سؤالاتبه گويي مخاطبان دي لازم براي پاسخنكند. مطالعه اين فصول توانممي  ن يتأمرا 

  كند:  را فراهم مي 

  ؟اند كدام ها و رويكردهاي مناسب براي پيشگيري از سوانح ترافيكي روش 

 اند؟ بوده مؤثرها كدام راهبردها و سياست 
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  مي ييكارهاچه اي دهاهاي عملي اصلاح ايمني جاي براي شروع و تداوم برنامهايمني جادهكارشناسان-

 توانند انجام دهند؟ 

  كند:  هاي زير مجهز مياين كتاب مخاطبان را به اطلاعات خاصي در زمينه

  ي ترافيكي هامصدوميت بزرگي و اثرات  

 عوامل خطرزاي سوانح ترافيكي  

 هامصدوميت از نيان پيشگيري عنوان ب اهميت منابع علمي به  

 هامصدوميت   ازخاص براي پيشگيري  ١اعمال مداخلات  

 بعد از وقوع حادثه  رسانيكمك  

  ي بخشنيبهمكاري  

 راههاي ايمني تدوين و اعمال سياست . 

  

. هر فصل با يك مرور كلي از محتواي فصل و  شده استپيشبرد مداخله و عمل خاصي طراحي  باهدفهر فصل 

. هر  شده استانتظار تهيه  د اف آموزشي جهت ارزيابي دستيابي يا عدم دستيابي به پيامدهاي مورفهرستي از اهد 

كند.  ترافيكي ارائه مي  از سوانحمرتبط با پيشگيري  سؤالاتي مفهوم و   دادننشان هايي براي فصل مثال

  عاتي كه فرادهنده ، اطلاهاي عملي براي فراگيران است. نكات كليديعملكردهاي آموزشي جهت ارائه تمرين

  شود. ريف ميدر هر فصل تع  يو مفاهيم كل شده، خلاصه تأكيد كند  بر آن بايد 

  كتاب  مؤثركاربرد 

  
كند. اين كتاب  شوند را فراهم مي هاي مختلف با آن مواجه مياين كتاب  اصول و اطلاعاتي كه فراگيران در نظام

رود،  است. از خوانندگان انتظار مي استفادهقابل وز صورت خودآم يا به فرادهندهصورت آموزشي با راهنمايي به

  . شده استكتاب ارائه  مؤثر و فراگيران در زمينه كاربرد  فرا دهندگان ور باشند. پيشنهاداتي براي آ خلاق و نو
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  گان فرا دهندپيشنهاداتي براي 

  ي را پيشنهاد كنند؟ هايچه فصل

كنند، در ابتدا از سطوح متفاوتي از دانش برخوردارند. برخي  كارشناساني كه در زمينه ايمني راه كار مي

نداشته   ي لاتيتحص  نيبقيه ممكن است چن كه درحالي لات دانشگاهي داشته باشند، ي ممكن است تحص

هستند. به فرا    ههاي مختلف ايمني را به فعاليت روي جنبه مند علاقه باشند. از طرفي اين كارشناسان 

هاي  زويژه به دانش ابتدايي و نيابگيرند، به در نظرشود، نيازهاي فراگيران مختلف را  دهندگان توصيه مي

پذيري دلخواه محتوا با نيازهاي  ي اين كتاب، امكان انعطافعملي اين كار فكر كنند. ساختار تعديل

براي انتخاب فصول مناسب جهت  ري رو، برخي عوامل ض١كند.  كادر  متفاوت فراگيران را ميسر مي 

-ر هر نظامي بهد شود، نيازهاي آموزشي خود را كند. به فرا دهندگان توصيه ميتدريس را پيشنهاد مي

دقت ارزيابي و فصول مناسب را انتخاب كنند. ممكن است فرا دهندگان، قبل از شروع دورهُ آموزشي،  

  . داشته باشند مخاطبان آموزشي   با مرتبط يا نشست  هايسازمان از به مشاوره با ني
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  ١کادر 

  ؟ قرار گيرد  مدنظربايد   های کتاب نتخاب فصلبرخي عوامل كه در ا 

 ها  چقدر است؟ پيشگيري از سوانح ترافيكي تا چه حدي دغدغه آنلي مخاطبان  سطح دانش قب

 است؟

 اي كه مستقيماً با پيشگيري از سوانح ترافيكي مرتبط باشد، فعاليت  آيا اين فراگيران در زمينه

ا صرفاً  ار نياز به كسب صلاحيت دارند؟ اگر خير، آيها براي اين كدارند؟ اگر چنين است، آيا آن

 اند؟  ها در اين زمينهد آگاهي از برخي جنبه نيازمن

 توان فصولي  در مورد فراگيراني كه درگير مسئله پيشگيري از سوانح  ترافيكي هستند، چگونه مي

فراگيران   اري را انتخاب كرد كه با آن، جلسات آموزشي به بهترين نحو ممكن مرتبط با عملكرد ج

 باشد؟ 

 ها انتظار مشاركت فعال در انواع مختلف  از آن است كه  در حدي  آيا سطح دانش مخاطبان

هاي گروهي برود؟ اگر چنين است، انتخاب فصولي كه بيشترين فايده را در اين زمينه  آموزش 

 دارند، بر چه اساسي است؟ 

 بينانهُ واحدهاي در نظر گرفته  واقع چقدر زمان براي هر جلسه آموزشي در نظر گرفته شده؟ تعداد

طراحي  هاي مشاركتي، بحث و كارهاي گروهي ن صرف شده براي تمرينبا احتساب زما شده،

  شده، چقدر است؟ 

  

  محلي   سازگاري محتوا با شرايط

  گذارد، اما اين اصول و مشكلات بايد با  اين كتاب اصول كليدي را طرح و مشكلات جهاني را به بحث مي

 ارزش كم توان ط محلي را نميمحتوا با شراي حلي مرتبط شود. در شرايطي كه اهميت تطابقشرايط م

تلقي كرد، مربياني كه وظيفه نظارت بر تطابق محلي محتواي آموزشي را بر عهده دارند، بايد از عدم  

  . اطمينان از دقيق ماندنحاصل كنند ها اطمينان تغيير اصول بنيادي يا غلط جلوه داده شدن آن



 

هاي مختلفي براي تطابق اين  ت. راهمحلي هم مهم اس هاي خاص مطالب، ضمن تطابق بر اساس نظام

  زير عمل كنند: هاي راهتوانند به جود دارد. مربيان ميكتاب با شرايط محلي و

  دانش اوليه مخاطبان   درنظرگرفتنتعديل طرز بيان و سطح محتوا با 

 لمثاانعنوبه راي معنادار كردن دوره براي مخاطب، گنجاندن تجارب محلي در محتواي آموزشي ب  ،

  هاعوامل خطر و اصلاحات سياستتعيين دهاي محلي در سوانح ترافيكي، به پيامتوجه 

  افزودن عناوين به درخواست مخاطبان خاص و تهيه محتواي آموزشي براي اين عناوين 

  آن در طي جلسات آموزشي درخواست از فراگيران براي جستجوي مثال و ارائه مطلب در مورد 

  ونقل حملهاي غيردولتي، كارمندان شركت  هايسازمان ان اداري، ن محلي، كارمند گيرادعوت از تصميم  

 هاي خود اطلاعات، تجارب و پروژه گذاشتنان يدرمو بيمه، قربانيان و محققان براي 

توان موضوعات  دهد، مي شش مي ترافيكي پو از سوانحاين كتاب موضوعات اصلي را در پيشگيري  آنكه  رغمعلي

به آن افزود. مربيان  خصوص را هاي محلي بهدر نظام و پيامدهاي اجراي برنامه   ند اعمال قانونخاص ديگري مان

-شده به تأكيد كامل به تقاضاي مخاطب براي پرداختن به اين موضوعات پاسخ دهند، به مربيان  به طور بايد 

در  جهاني سازمان بهداشت اطلاعات خود را درمورد موضوعات اضافي با  منظور كمك به بازبيني آتي اين كتاب

  بگذارند. ميان

  همراه نمودن جلسات آموزشي با مشاركت و تبادل افكار 

  
، بلكه براي  فرادهندهتنها براي فراگيران و هاي آموزشي نه است و اصلاح فرصت دوطرفه يادگيري يك فر آيند  

ه آن، مشاركت  هاي دستيابي بدارند، مهم است. يكي از راه  سروكارادگيري با مسئله ي نوعيبه همه كساني كه 

ها  هايي از آنهاي مختلفي در اين زمينه وجود دارد كه مثالآموزشي است. راه فعال و تبادل نظر در طي جلسات

فراتر رفتن  . كاربرد مدبرانهُ عملكرد پيشنهاد شده موجب ارتقاي كيفيت جلسات آموزشي و آمده است ١كادر  در  

شود. فراگيران توانايي جستجوي  به فراگيران مي فرا دهندگانوي  مطالب از س  انهديكتاتورمآبآن از تنها انتقال 



 

-كنند. بهنيازهاي عملي برخاسته از كار را كسب مي   و تفكر نقادانه در مورد چگونگي اجراي آن در زمينه  يعلم

  رند.  آومي به دست مفهوم مطالب مطرح شده را نيز علاوه، توانايي فهم دانش از منظر خود و درك 

  

  ي فراگيران  اتي براپيشنهاد

ها در پيشگيري  در اين دورهُ آموزشي هستند. هدف اين كتاب، پيشبرد ظرفيت آن  اصليآفرينان فراگيران نقش

  رود:از سوانح ترافيكي است. از فراگيران انتظار مي 

لسه آموزشي  را براي روشن شدن مسئله طي ج  سؤالاتي و   را قبل از جلسه آموزشي مطالعهمحتواي درس 

 يم كنند. تنظ

دانش   گذاشتنان يدرمها و با وپاسخپرسش هاي كلاسي، شركت در با اظهار ايده و نظرات خود، مشاركت در بحث

، در جلسات آموزشي مشاركت فعال  فرا دهندگان و تجارب خود با ديگران و انجام تكاليف محول شده از سوي 

  .  داشته باشند 

 هاي محلي بپردازند. آوري  اطلاعات و نمونهمع در مواقع لازم به جرا مرور و  زشي آمو هايو تمرين  عمليكارهاي 

 در جلسات آموزشي يادداشت بردارند. 

 بيشتر را بخوانند. براي اطلاعات منابع و مطالب مطالعاتي

پيدا   در نظام محلي خود   راههاي ايمني  وم فعاليتارهاي عملي استفاده از محتواي كتاب براي شروع و تداكهرا

 كنند.

 ن را مطالعه كنند.واز شركت در جلسه آموزشي مجدداً متد بع

منظور راهنمايي فراگيران براي  به سؤالاتدارد. اين   بيشتر تأمل   براي هاييپرسش هر فصل بخشي با نام 

 گيري است. كارگيري بعد از فراشناسايي برخي موضوعات عملي براي به 
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 ١جدول  

  ركتي ه براي يادگيري مشاهاي پيشنهاد شد فعاليت
  شرح  فعاليت

  همكاري دونفره   تمرين دونفره 
موضوع، مفهوم يا پاسخي را براي طرف مقابل   هركدامدر صورت وجود دو نفر، 

هايي را  را پرسيده يا بحث سؤالاتيكند. طرف مقابل گوش داده سپس تشريح مي 
  كند. مطرح مي 

  
  رزشيابي همتايان ا

يا ارائه   س مطلب نوشته شده تقسيم كنيد. هرك ري دونفهاي كلاس را به گروه
كند. آنها به يكديگر و براي  گذاري ميشده شفاهي طرف مقابلش را ارزش 

شناسايي موردي كه خوب بود، موردي كه نياز به اصلاح داشت و نحوه اصلاح آن  
  . ند ده، بازخورد ميكنند با يكديگر كار مي 

  مطالعات موردي   تمرين گروهي 
-ن افراد پخش ميشده بيصورت نوشتهرائه با بهه كلاس اسناريويي بمطالعه يا 

  گيرد. مطالعه يا سناريو صورت مي  سؤالاتشود. بحث گروهي براي پاسخ به 
  

  تنگ ماهي 
  آشكار است.  كاملاًجايي كه در آن كردار انسان براي ديگران 

  
و هريك  ها را مشاهده كنند، گروه دوم آناني بحث مييك گروه در مورد عنو

  ند. كنگزارش مي 
  .(و بعد ارائه بازخورد شخصي) همكاري دونفري 

  ها و  ، شناسايي مشكلات، درخواستمثالعنوانبه (قسمت مهم بحث
 ) نتيجه كلي

  
  بحث گروهي 

كه   سؤالاتي كنند. مجموعه نفر) در مورد موضوعي بحث مي ٦حداكثر  ( گروهي 
  . كند ز گروهي كمك ميه به حفظ ساختار بحث و  تمرككرد تنظيم   دهنده فرا
  

  اتحاديه 
كنند كه منتهي به تحقيق و  هاي كار ميصورت گروهي روي پروژهفراگيران به

  شود. اين رويكرد ضمن پوشش محتوا، براي كسب مهارتارائه اطلاعات مي
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  همكاري و  تشكيل گروه هم مفيد است. 
  

هاي  تمرين

  كلاسي 

  پانل 
لسه دعوت  به ج كلاس  سؤالاتاسخ به فني براي پ نظرانصاحب يك يا گروهي از 

شوند. اين اشخاص ممكن است نمايندگان دولتي، مربيان ديگر، پرسنل  مي
  پزشكي و يا فراگيران باشند.

  
  ارائه مطلب 

هاي كوچك، اطلاعاتي را در مورد موضوعي  صورت فردي يا در غالب گروهافراد به
  مطالبي را  تربزرگ  سپس براي يك جلسه اطلاعاتي كوتاه، براي گروهيكسب و 
  كنند.رائه ميآماده و ا

  
  وپاسخ پرسش جلسه 

عملكردي مفيد براي كنترل درك مطلب در فراگيران است. جلسات  كار اين
  شود. بدون محدوديت زماني برگزار مي وپاسخپرسش

  

  

  ارزشيابي

اين  ارزشيابي كنند.  راآن شود، كه فصول اين كتاب به ايشان تدريس مي هر بارشود   به فراگيران توصيه مي

قابل ارزشيابي است. اول، ارزشيابي فراگيران از هر فصل است. در انتهاي هر فصل فرمي براي   منظر كتاب از دو 

فصل ارزيابي   توانند بازخورد فراگيران را از ارائه هر مي  فرا دهندگان ارزيابي وجود دارد كه با استفاده از آن، 

هر فراگير بتواند يك فرم را تكميل كند. دوم،   ها تكثير كند تاافي از اين فرمكد بايد به تعدا فرادهندهنمايند. 

، كتاب فرمي براي ارزشيابي مربي در قسمت  به اين منظوراز كتاب است.  فرا دهندگانارزشيابي مربيان يا 

  كتاب و ارسال نتايجرا دهندگان و مربيان را براي ارزشيابي اين ضميمهُ انتهايي دارد. سازمان بهداشت جهاني، ف

  كند:صورت نسخه چاپي يا الكترونيك) به آدرس زير تشويق مي (به آن به سازمان بهداشت جهاني

  سازمان بهداشت جهاني 
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١هامصدوميت بخش پيشگيري از خشونت و  
١  
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  ي ترافيكيهامصدوميتفصل اول: بزرگي و اثرات 
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  ترافيكي يهامصدوميتبزرگي و اثرات    _ فصل اول 
  

  

  مرور كلي 

  اهداف 

 جهاني  هايالگو و برآورد 

  ينده آو تصوير  كليروند 

  شود؟ ترافيكي مي هامصدوميت چه كسي دچار 

 كار عملي 

 هاي ترافيكي اقتصادي و بهداشتي آسيب -ي  اجتماع تأثيرات 

 هاي سوانح ترافيكي هاني هزينهرد جبرآو 

  نكات كليدي 

  تعريف مفاهيم اصلي 

  بيشتر  تأمل براي هايي پرسش 

  منابع 

 بيشتر  همطالع ي برايمنابع 

 ها ادداشتي 

  ارزشيابي فراگيران 
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  مرور كلي 

هاي  آسيبيافتگي است. در اين فصل، بزرگي و اثرات بهداشت و توسعه  رشد روبه  ي ترافيكي مشكلهامصدوميت 

ها در حال  كنيم. اين بررسياي و ملي بررسي ميترافيكي را با ذكر جزئيات مستند، در سطوح جهاني، منطقه

ي  ترافيكي و نشانگر رو به وخامت رفتن اوضاع در صورت عدم  هامصدوميت حاضر، حاكي از جدي بودن مسئله 

  انجام اقدامات مقتضي است.

  اهداف 

  بايد بتوانند: در پايان اين فصل فراگيران

   ي ترافيكي را شرح دهند.هامصدوميتبزرگي و روند جهاني 

 ي  ترافيكي بحث كنند. هامصدوميت اقتصادي و بهداشتي   -ي در مورد بار اجتماع 

   ي  ترافيكي را در كشور، منطقه و شهر خود توصيف نمايند.هامصدوميت و روند  بزرگي 

 ي  ترافيكي در كشور، منطقه و شهر خود  هاميت دومصاقتصادي و بهداشتي   -ي در مورد بار اجتماع

 بحث كنند. 

 الگو و برآوردهاي جهاني 

آماري در گزارش   وتحليلتجزيه و بانك جهاني، براي  (WHO)سازمان بهداشت جهاني شدهآوري جمعاطلاعات 

 خلاصه:  به طور) ١(  ترافيكي  است. هايمصدوميتجهاني پيشگيري از 

  :  ٢٠٠٢ت كه در سال اين اطلاعات حاكي از آن اس 

 متوسط    به طورروزانه  شدنكشته   به معناياي كشته شدند. اين ميليون نفر براثر تصادفات جاده ٢/١

 سراسر دنياست.   ايهجاده نفر در  ٣٢٤٢

 ميليون نفر در اثر سوانح  ترافيكي مجروح يا ناتوان شدند. ٥٠تا  ٢٠ 

  حساب  درصد كل موارد مرگ به  ٢/ ١مسئول   ي  ترافيكي يازدهمين علت مرگ در جهان وهامصدوميت

را در   هامصدوميت درصد كل موارد مرگ ناشي از   ٢٣ي، هامصدوميت علاوه، مرگ ناشي از آيد. بهمي

 ) ١- ١ شكلدهد. (صاص مياخت به خودجهان 



 

 

  ١-١شكل 
  توزيع جهاني مرگ ناشي از حوادث بر حسب علت 

  

شدگي و  ي  منتسب به سوانح ترافيكي، سقوط، غرقهات وميمصد يا تصادفي)، شامل (توجه: حوادث غيرعمدي 

ي  منتسب به  خشونت، خودكشي و جنگ  هامصدوميت)، شامل آگاهانهيا  ( سوختگي است. حوادث عمدي

  است. 

  

  كه ييجاافتد يعني ي  ترافيكي در كشورهايي با درآمد كم و متوسط اتفاق ميهامصدوميتمرگ ناشي از  %٩٠

  خودروهاي جهان هستند.  %٢٠) و تنها مالك ٢كنند (گي ميجمعيت جهان زند  %٨١ ميليون نفر يا ٥٠٩٨

  ر يوممرگ جمعيت، بالاترين ميزان  هزار نفر  ١٠٠ ازايبه مرگ  ٣/٢٨با  سازمان جهاني بهداشتمنطقه افريقايي 

ترانه شرقي  اندكي از آن، كشورهاي با درآمد كم و متوسط در منطقه مدي بافاصلهدهد. اختصاص مي  به خود را 

)  ١- ١هزار نفر جمعيت قرار دارند. (جدول   ١٠٠ ازايبه  ٤/٢٦  ريوممرگ با  قرار دارد كه ايران نيز در اين منطقه 

آسيا بيش از نيمي از كل موارد مرگ ناشي از   جنوب شرقينوس آرام و منطقه كشورهاي منطقه غربي اقيا

  دهد.اختصاص مي به خود ي ترافيكي جهان را هامصدوميت 
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   ١- ١ول  دج
،  WHO هزار نفر جمعيت) در مناطق ١٠٠ ازايبه( هاي ترافيكيناشي از آسيب  وميرمرگميزان 
٢٠٠٢  

  WHOمناطق 
كشورهاي با درآمد كم و  

  متوسط 
  كشورهاي با درآمد بالا 

  -   ٣/٢٨  منطقه افريقا 
  ٨/١٤  ٢/١٦  منطقه امريكا 

  -   ٦/١٨  جنوب شرقي منطقه آسياي 
  ١١  ٤/١٧  منطقه اروپا 

  ١٩  ٤/٢٦  مديترانه شرقي طقه نم
  ٢٢  ٥/١٨  اقيانوس آرام منطقه غرب 

  ١اقتباس مجدد از منبع 
 

  كليو روندهاي  آينده تصوير 

  
) در زير  ١( ي  ترافيكيهامصدوميت وير و روندهاي كلي گزارش جهاني تصا در خصوص هاي كليدي يافته

  اند: خلاصه شده

هاي  د كلي مرگ ناشي از آسيببه افزايش است، ولي رونو ي  ترافيكي در جهان ر هامصدوميت تعداد كلي 

توسط رو به  رو به كاهش و در كشورهايي با در آمد كم و م   ١٩٧٠ترافيكي در كشورهاي با درآمد بالا از دهه 

  ازدياد بوده است.  

از  هاي اربيمعنوان يك عامل سهيم در بار جهاني ي  ترافيكي بههامصدوميت ، جايگاه گرفتهصورت طبق برآورد 

  ) ١ -٣ارتقا خواهد يافت.(شكل ٢٠٣٠به رتبه هشتم در سال   ٢٠٠٢رتبه دهم در سال 

درصدي     ٢٧با درآمد كم و متوسط و كاهش براي كشورهايي  % ٨٣در صورت عدم انجام اقدام جدي، افزايش 

   ٦٧ب، افزايش  اس . تخمين كلي در صورت عدم انجام اقدام منشده استبيني براي كشورهايي با درآمد بالا پيش

  ) ١- ٢(جدول  است. ٢٠٢٠هاي ترافيكي تا سال درصدي مرگ ناشي از آسيب 

  ١- ٢تصوير 



 

  
  

  ١٩٩۵تا  ١٩٨٧اي مرگ خياباني روند جهاني و منطقه
  
  

    ١- ٣شکل 
  ٢٠٣٠و   ٢٠٠٢بندي ده علت عمده مرگ در جهان در سال تغيير در رتبه

  ٢٠٣٠    ٢٠٠٢  
  يا آسيب ي بيمار  رتبه  بيماري يا آسيب   رتبه
  هاي ايسكميك قلبيبيماري  ١  هاي ايسكميك قلبيبيماري  ١
  مغزی  -  یهاي عروقبيماري  ٢  مغزی  -  یهاي عروقبيماري  ٢
  ايدز HIV/  ٣  هاي تنفسي تحتاني عفونت  ٣
۴  /HIV هاي انسدادي مزمن ريويبيماري  ۴ ايدز )COPD(  
  فسي تحتاني تنهاي عفونت  COPD(  ۵( هاي انسدادي مزمن ريويبيماري  ۵

  ديابت مليتوس  ۶  ناتال) مشكلات قبل تولد  (پري  ۶
  سرطان برونش، تراشه و ريه   ٧  هاي اسهالي بيماري  ٧
  هاي ترافيكي آسيب  ٨  سل  ٨
  سل  ٩  برونش، تراشه و ريه سرطان   ٩

  ناتال) مشكلات قبل تولد  (پري  ١٠  هاي ترافيكي آسيب  ١٠

  ۴منبع 
  ٢- ١جدول 
  ٢٠٢٠-١٩٩٠)underreportingبر اساس كم نمايي ( يافتهتطبيقدر هزار) ( ترافيكي هایمصدوميتناشي از   يرومگ رماي بيني منطقهپيش

  منطقه بانك جهاني*
تعداد 

كشورهاي  
  بررسي شده

١٩٩٠  
  

٢٠٢٠  ٢٠١٠  ٢٠٠٠  

درصد  
تغيير در 

تا   ٢٠٠٠
٢٠٢٠  

  ازایبه ميزان كشندگي 
  هزار نفر جمعيت  ١٠٠

٢٠٢٠  ٢٠٠٠  
  ٨/١۶  ٩/١٠  ٧٩  ٣٣٧  ٢٧٨  ١٨٨  ١١٢  ١۵  آرام و آسياي شرقي وساقيان

اروپاي شرقي و آسياي  
  مركزي 

٣  ٣٢  ٣٠  ٩۶  ٢/٢١  ١٩  ١٩  ٣٨  

امريكاي لاتين و حوزه 
  كارائيب 

١  ١٢٢  ٩٠  ٣١۵۴  ١٨٠  ۴١/٢  ٨۶  ٣١  

  ٣/٢٢  ٢/١٩  ۶٨  ٩۴  ٧٣  ۵۶  ۴١  ١٣  خاورميانه و افريقاي شمالي 
  ٩/١٨  ٢/١٠  ١۴۴  ٣٣٠  ٢١٢  ١٣۵  ٨٧  ٧  آسياي جنوبي

  ٩/١۴  ٣/١٢  ٨٠  ١۴۴  ١٠٩  ٨٠  ۵٩  ۴۶  مناطق زير صحراي افريقا 
  ١٩  ٣/١٣  ٨٣  ١١٢۴  ٨۶٢  ۶١٣  ۴١٩  ١٢١  جمع اوليه

  ٨/٧  ٨/١١  -٢٧  ٨٠  ٩۵  ١١٠  ١٢٣  ٣۵  كشورهايي با درآمد بالا
  ۴/١٧  ١٣  ۶٧  ١٢٠۴  ٩۵٧  ٧٢٣  ۵۴٢  ١۵۶  جمع كلي 

  . ست اي بانك جهاني ابندي منطقهنمايش اطلاعات بر مبناي تقسيم*

    ۵منبع  

  

  

  

  شود؟چه كسي دچار حادثه ترافيكي مي



 

ور  ص كننده از جاده به)، افراد مختلف استفاده ١("١ترافيكي  هايمصدوميتگزارش جهاني پيشگيري از   "طبق

  شود: صورت زير خلاصه ميشوند، كه بهترافيكي مي هايمصدوميت متفاوتي دچار 

 دهد. سال رخ مي ٤٤تا   ١٥ترافيكي در گروه سني  هايميت دو مصناشي از  بيش از نيمي از كل موارد مرگ

 درصد كل موارد مرگ ناشي از سوانح ترافيكي مربوط به مردان است.   ٧٣

سواران و موتورسواران در كشورهاي با درآمد كم و متوسط  شخاص پياده، دوچرخهپذير شامل، اهاي آسيبگروه

 ) ١- ٤شكل  ( دهند.ري را به خود اختصاص مي تدر مقايسه با كشورهاي با درآمد بالا سهم بالا

  

  ١- ٤شكل 

  ناشي از تصادفات وميرمرگ عنوان بخشي از كل به  ونقلحمل شدگان مختلف نسبت كشته

  كار عملي

  تكليف 
هزار نفر   ١٠٠ ازايبه ترافيكي   هايمصدوميت اطلاعات تخميني كشندگي  دهندهنشان كه   ١-٣به جدول 

هاي  آسيب ومير مرگمطالعه و تظاهرات كليدي مرتبط با توزيع   دقتبه ل را دوجمعيت است، نگاه كنيد. ج

  هزار نفر جمعيت را بر اساس سن و جنس يادداشت كنيد. ١٠٠ ازايبه ترافيكي 

  

  تايج مورد انتظار ن
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 

ناشي از   ومير مرگ هدف اين تمرين كمك به فراگيران جهت شناسايي و خلاصه نمودن نكات كليدي در توزيع 

هاي  ها بايد تفاوتاست. آن سازمان جهاني بهداشتهزار نفر جمعيت در منطقه افريقايي   ١٠٠ ازايبه  هاآسيب

  مختلف سني در مردان و زنان شرح دهند.هاي توجه موجود در اين شاخص را برحسب گروهقابل

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ١- ٣جدول 
  

 جهاني بهداشت   مان ساز در منطقه افريقايي    **ترافيكي   هايمصدوميت   *ومير مرگ برآورد  

  زن  مرد   ***سن بر حسب سال
  ١١  ٦/١٨  ٤صفر تا  

  ٥/٢٥  ٦/٤٢  ١٤تا    ٥
  ١٠  ٢/٢٧  ٢٩تا    ١٥
  ١٥  ٤/٥٣  ٤٤تا    ٣٠
  ١/٢٢  ٧/٦٥  ٥٩تا    ٤٥
  ٨/٣٥  ٩/٨١  و بالاتر   ٦٠

  ٤/١٧  ٣/٣٩  جمع 
  . شوداسبه ميهزار نفر جمعيت مح   ١٠٠  ازايبه هاي ترافيكي  شدگان آسيببر اساس تعداد كشته  وميرمرگ *  

تا     V01شامل كدهاي     )ICD 10( هابيماري   الملليبينبندي  هاي ترافيكي بر اساس نسخه دهم طبقه** آسيب
V89  ،V99    وY 850     هابيماري   الملليبين بندي  نهم طبقه  نسخه  اساسو بر )ICD 9(  :شامل كدهاي  

 E 810   تاE 819  ،E 826   تاE 829    وE 929   .است  
  دارد شده ***سن استان 

 ١تباس مجدد از منبع قا

  

  ترافيكي    هايمصدوميت اجتماعي اقتصادي و بهداشتي  تأثيرات
شود. يك توجيه معنوي براي كاهش  ترافيكي موجب صدمه روحي، جسماني و اقتصادي مي  هايمصدوميت 

ي  هاي اقتصاد ههايي وجود دارد. همچنين در كاهش مرگ ناشي از سوانح ترافيكي ممكن است زمينچنين فقدان

  آن را  كردنهزينه كنند كه كشورها ممكن است استطاعت را صرف مي  مطرح باشد، زيرا منابع مالي فراواني

  . نداشته باشند 



 

  ترافيكي براي جامعه به دلايل زير مهم است:   هايمصدوميت برآورد هزينه  

 ترافيكي.   هايمصدوميتبراي پيشگيري از   موردنيازمتناسب نمودن مخارج 

 هاي مختلفي وجود دارد. اري، وقتي انتخابگذ راه سرمايهيين بهترين  عت

-بر معرفي شدهت هزينهعنوان فوايد ناشي از اصلاحاترين  اصلاحات ايمني بهكه هزينه اثربخشاطمينان از اين
  اند.

 برآورد جهاني هزينه تصادفات  

  :) ١- ٤برآورد هزينه سوانح ترافيكي (جدول 

  ر آمريكا،ميليارد دلا ٥١٨كلاً  

مراتب بيشتر از كل بودجه عمراني آنهـا ميليارد دلار آمريكا، يعني به  ٦٥اي كشورهايي با درآمد كم و متوسط  رب
 است،

 ) در كشورهاي با درآمد كم و متوسط GNPلي (درصد توليد ناخالص م٥/١ تا ١

 ) در كشورهاي با درآمد بالا.GNPدرصد توليد ناخالص ملي ( ٢

هر يـك نفـري كـه در اثـر   ازايبه)  ١كند. (ها تحميل ميخانواده  الي زيادي را بهيكي بار مرافت   هايمصدوميت
هاي زيادي به سـبب هزينـه شوند. خانوادهمي  متأثرشود، عده زيادي عميقاً  تصادف كشته، مجروح يا معلول مي

فقـر  سويبهفرد ناتوان ي نگهداري راب  موردنيازهاي بالاي  آور خانواده و يا هزينهنان  دادنازدستطولاني درمان،  
اجتماعي،   تألماتدهندگان اغلب دچار  دوستان و ساير خدمت  ،هاشوند. بازماندگان تصادفات، خانوادهكشانده مي

هـاي جزئـي برخـي از ايـن جنبـه  وتحليلتجزيـهمنظـور  شوند. مطالعات مختلفي بهژيك ميو فيزيولو  جسماني
- تنها شـامل جمـع. اين مسئله نهشتري در اين زمينه لازم استي مطالعات بي) ول١- ١(كادر    گرفته استصورت

ويـژه بـا درنظرگـرفتن به  وتحليلتجزيهآوري اطلاعات،  هاي جمعآوري مستندات بيشتر بلكه شامل اصلاح روش 
  هاي فقير است.جوامع و خانواده

  ١- ۴جدول 

  هزينه سوانح ترافيكي به تفكيك منطقه
  

  منطقه* 
GNP١٩٩٧ 

 امريكا)يارد دلار يل(م

  برآورد سالانه هزينه سوانح ترافيكي 
  هزينه GNP درصد

  ٣/ ٧  ١  ٣٧٠  افريقا
  ٢٤/ ٥  ١  ٢٤٥٤  آسيا 

  ١٨/ ٩  ١  ١٨٩٠  امريكاي لاتين و كارائيب 
  ٧/ ٤  ١/ ٥  ٤٩٥  خاورميانه

  ٩/ ٩  ١/ ٥  ٦٥٩  اروپاي شرقي و مركزي
  ٦٤/ ٥    ٥٦١٥  جمع 

  ٤٥٣/ ٣  ٢  ٢٢٦٦٥  نقليه فراوان   وسايلداراي كشورهاي 
  ٥١٧/ ٨      ع كلمج



 

GNP   يعني توليد ناخالص داخلي  
  است. انگلستان ،TRL Ltdاي بندي منطقهتقسيم بر مبناي*اطلاعات 

  ٣اقتباس مجدد از منبع  

  

  

  

  ١-١ كادر

  هاي ترافيكي براي خانواده هزينه آسيب 

هتـر، اي بـا درآمـد بهبا خانواده  در مقايسههاي فقير  يك مطالعه موردي در بنگلادش نشان داد، خانواده

سرپرست خانوار بوده و لذا سريعاً دچار صـدمات اقتصـادي ناشـي از   دادنازدستبيشتر در معرض خطر  

هاي درماني، هزينـه حساب هزينهدرآمد همراه با صورت  دادنازدستشوند.  ترافيكي مي   هايمصدوميت

%    ٣٢ذارد. در مطالعـه بـنگلادش  گخانوار مي  مخربي بر وضعيت مالي  اتتأثيرها  حسابتدفين و صورت

ايـن رقـم در  كـهدرحاليدهنـد هاي ترافيكي سرپرست يا همسرشان را از دست ميراد فقير در آسيباف

 دادنازدسـت  بـه دنبـال% خانوارها    ٧٠است. بالغ بر     %٢١گنجند،  ايي كه در تعريف فقير نميهخانواده

ي در خيابان دچار افتـي در اسـتانداردهاي زنـدگي ردف  دادنازدست  ها دنبالجادهعضوي از خانواده در  

عضوي از خـانواده   فوت  به علتساير خانوارها    %٣٤خانوارهاي فقير در مقايسه با    %٦١علاوه،  اند. بهشده

  اند.مقروض شده

  

  

  

  نكات كليدي 

 د.شونسوانح ترافيكي كشته مي به علتميليون نفر  ٢/١در جهان قريب به    سالههمه

 شوند.اين سوانح مجروح يا ناتوان مي به دنبالگر  ليون نفر ديمي ٥٠تا  ٢٠

-اختصاص مي به خود ادث را درصد مرگ ناشي از حو ٢٣و    وميرمرگ درصد كل  ١/٢ترافيكي    هايمصدوميت 

 دهد.



 

از  هااري بيمعنوان يك عامل سهيم در بار جهاني ترافيكي به   هايمصدوميت ، جايگاه گرفتهصورت طبق برآورد 

 ارتقا خواهد يافت.  ٢٠٣٠به رتبه هشتم در سال   ٢٠٠٢سال دهم در  رتبه 

اي با درآمد بالا رو به كاهش و در  ترافيكي در كشوره هايمصدوميت در چهار دهه گذشته، روند مرگ ناشي از 

 .بوده استسياري كشورهاي با درآمد كم و متوسط رو به افزايش ب

ميليارد دلار آن مربوط به    ٦٥ميليارد دلار امريكا است كه   ٥٨هاي ترافيكي ، مرگ ناشي از آسيبيطوركلبه 

 كشورهايي با درآمد كم و متوسط است. 

هاي زيادي به سبب هزينه  خانواده كند.ها تحميل ميدي را به خانوادهترافيكي بار مالي زيا هايمصدوميت 

فقر   سويبه براي نگهداري فرد ناتوان  ازموردنيي بالاي هاآور خانواده و يا هزينهنان دادن ازدستطولاني درمان، 

 شوند.  كشانده مي

اجتماعي، جسماني و   تألماتر  دهندگان اغلب دچاها دوستان و ساير خدمت بازماندگان تصادفات، خانواده 

 شوند.  ژيك ميفيزيولو 

  تعريف مفاهيم كليدي 

  ي است. د سانحه ترافيكروز از رخدا ٣٠مرگ در فاصله  :) ١(  كشندگي سانحه ترافيكي

: يك مقياس فقدان سلامتي است كه اطلاعات مربوط به  DALY (2)با ناتواني يافته تطبيق عمر  هايسال

 كند.ناتواني جمع مي به علت  رفتهازدست  هايلساواسطه مرگ زودرس را با هعمر ب  رفته ازدست هايسال

ا صدمه است كه با  گيري ارزش درد يدازه براي ان دداناناقتصا مورداستفاده رويكرد  : )٣تمايل به پرداخت هزينه (

ملاً حاضرند براي  را كه مردم ع آنچهكردن از مردم در خصوص زمينه تمايلشان به پرداخت يا با مطالعه  سؤال

 شود. اصلاحات اندك جهت اجتناب از احتمال كشته يا مجروح شدن هزينه كنند، محاسبه مي

بدون توجه به زمان رخداد   سال ك يرتبط با حوادث را طي ه كليه مخارج مهايي ك): هزينه٤هزينه شيوع (

 كند.حادثه محاسبه مي
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-رخداد حادثه در يك   به دليل ، العمرمادام ارج مورد انتظار هايي كه به مخ): هزينه٥( مبتني بر بروز  هايهزينه 

 شود. سال واحد تحميل مي

 يشترب تأملهايي براي پرسش

  هايي مواجه است؟يكي با چه چالشصوص سوانح ترافالف) كشور شما در خ

ير اغلـب درصد توليد ناخالص ملي است. اين تصـو  ١ب) در بيشتر كشورها هزينه سوانح ترافيكي چيزي بالغ بر  
نمايي در هزينه ملي سوانح ترافيكي است. برآورد هزينه رخداد سوانح ترافيكي در كشور شما چقدر نوعي كوچك

  شود؟روز مي؟ برآورد حاضر هر چند وقت يكبار بهرفته استگتصورر چه اساسي است؟ اين برآورد ب

را  گرفته اسـتصـورته سـوانح ترافيكـي  ج) با  بررسي متون، ميزان مطالعاتي كه در كشور شما در زمينه هزين
- د بـهتوجه كنيد. اين عملكـر  الملليبينمشخص كنيد. به مقالات چاپ شده در اين زمينه در مجلات محلي و  

تنهايي يا با دو توانيد بهبررسي مطالعات موجود است. شما مياي و توانايي  مهارت تحقيق كتابخانه  منظور كسب
هاي موجود در دانش را  كه نياز به پرشـدن كنيد. سعي كنيد نتايج را خلاصه و خلا  سه نفر از همكارانتان اقدام
  ه مجله آماده كنيد. د براي تسليم بنويسي را از نتايج بررسي خودارند، مشخص كنيد. دست

شـده، شناسـايي كنيـد.  غيـر كشـندهدانيد يكي از اعضايش اخيراً دچار آسيب ترافيكـي اي را كه ميد) خانواده

هاي اقتصادي) ناشي از رخداد سـانحه هزينه( اليبار مآوري اطلاعات در خصوص رصدد كسب اجازه براي جمعد

هـاي آن خانواده و جامعـه تهيـه كنيـد. بـه روش تحميل شده به    اي از بار ماليبراي آن خانواده برآييد. خلاصه

  در محل خود فكر كنيد. هاي ترافيكيمنظور پيشگيري از رخداد آسيباستفاده از اين اطلاعات به

  

  

   1. Road traffic fatality  

2. Disability- adjusted life year 

3. Willingness to pay approach 

4. Prevalence cost 

5. Incidence- based costs 
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 

  ترافيكي هايمصدوميت ول: بزرگي و اثرات ارزشيابي فراگيران فصل ا 

  

اين فرم توسط فراگيران تكميل شود.  اين ارزشيابي   لازم است ، در انتهاي فصل، براي ارزيابي محتوا و رويكرد
  كنندگان مفيد است.براي كتاب راهنماي فراگيران، مربيان و تهيه 

پاسخ خود را با گذاشتن تنها يك   لطفاً بود؟ (  چه حدي فصل تا به اهداف تعيين شده در اين   يابيدست .١

 علامت ضربدر در مورد هريك از اهداف مشخص فرماييد.)

  

تا حدودي    موفق  كاملاً   اهداف 
  موفق 

  ناموفق  كاملاً 

        ترافيكي  هايمصدوميتشرح بزرگي و روند جهاني 
        ترافيكي   هايمصدوميتاقتصادي و بهداشتي  - ي  بحث در خصوص بار اجتماع

        ترافيكي در مملكت، منطقه و كشور خود    هايمصدوميتگي و روند توصيف بزر
ترافيكي در    هايمصدوميتاقتصادي و بهداشتي  - ي  بحث در خصوص بار اجتماع

  مملكت، منطقه و كشور خود  
      

  

ضربدر مشخص   جواب را با گذاشتن  يك لطفاً (؟ كلي شما براي محتواي اين فصل چيست بنديرتبه  .٢

  فرماييد.)

  
  كمتر از ميانگين   كننده راضي  بيش از انتظار   عالي   ياس مق

          بندي رتبه
  

جواب را با   لطفاً(؟ شويد اي قائل ميبراي تناسب ميان محتوي عملي و تئوري اين فصل چه رتبه .٣

  گذاشتن  يك ضربدر مشخص فرماييد.) 

 
    
  ملي بيش از حد ع  بيش از حد تئوري  تناسب خوب  مقياس 

        بندي رتبه

  

 يك مورد را علامت بزنيد.)  لطفاً(؟  دانيد هاي اين فصل را مفيد مييا تمرينالف) آ .۴

  بله...................................خير................................... 

  

  كنيد؟اي مفيد بودند؟ چه اصلاحاتي را پيشنهاد ميدر چه زمينه بله ب) اگر        

 .............................. ..........................................................................................................................
   ..................................................................
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. ................................................................. ......................................................................................
 ..................................................................  

  ج) اگر خير، نقاط ضعف چه بود؟ چه پيشنهاداتي براي مفيد شدن داريد؟        

............................................................................................................................. ...........................
 ........................................   ..........................

. ............................................................................................................................. ..........................
 ..................................................................  

  در اين فصل نظر شما را جلب كرد؟ چه مطلبي   .۵

............................................................................................................................. ...........................
   ..................................................................

..... ............................................................................................................................. ......................
 ..................................................................  

 ؟ شما واقع نشد  موردپسند چه مطلبي در اين فصل  .۶

............................................................................................................................. ...........................
   ..................................................................

. .................................. .....................................................................................................................
 ..................................................................  

  از مطالعه اين فصل بيشتر چه چيزي فراگرفتيد؟ .٧

............................ ............................................................................................................................
 .............................................................   .....

................................................................ ........................................................................................
 ..................................................................  

، چگونه از مطالعه اين فصل شما منتفع  مندانعلاقه كشور يا ساير  توضيح دهيد سازمان، جامعه، شهر، .٨
 شوند؟  مي

............................................................................................................................. ...........................
..... ............................   .................................

. ............................................................................................................................. ..........................
......................................... .........................  

 نظر شما چه مطلبي بايد به اين فصل افزوده شود؟  به .٩

............................................................................................................................. ...........................
 ..........................................................   ........

. ............................................................................................................................. ..........................
 ..................................................................  

 اين فصل حذف شود؟ ز ا به نظر شما كدام مطلب بايد  .١٠

............................................................................................................................. ...........................
   ..................................................................

............... ............................................................................................................................... ..........
 ..................................................................  
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  فصل دوم: عوامل خطر صدمات ناشي از سوانح ترافيكي
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  فصل دوم  
  
  

  
  عوامل خطر صدمات ناشي از سوانح ترافيكي 

  
   

  مقدمه 

 
 اهداف 

 وتحليلتجزيه  هايچارچوب : 

  رويكرد بهداشت عمومي   -
 ن  ادوماتريس ه -

   هاسامانه رويكرد  -
 كار عملي   

  ؟اند كدام عمده  عوامل خطر 

  خطرعوامل مؤثر در مواجهه با  -
 عوامل مؤثر در وقوع تصادف  -

 عوامل مؤثر در شدت تصادف   -

 ناشي از تصادف  هايمصدوميتعوامل مؤثر در پيامدها و  -

   نكات مهم 

 
  تعاريف مفاهيم پايه 

 بيشتر  تأملبراي  هاييپرسش 

  منابع 

   منابعي براي مطالعه بيشتر 

 هايادداشت  

 انيابي فراگيرش ارز   
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  مقدمه: 
نقليه و   وسايل، ، محيط اهراه  ايشبكه سامانه   سازندة از عوامل مرتبط اجزاء  ايمجموعه سانحه ترافيكي 

از علل در رخداد تصادم مؤثر بوده و بنا بر   يادسته . است از جاده و همچنين نحوه تعامل آنها  كنندگاناستفاده 

اين جزء علت هاي تصادف به حساب مي آيد. ساير علل ميزان تأثير برخورد و تصادم را تعيين نموده و بنا بر  

ناشي از   هايمصدوميت مستقيم مرتبط با    به طوربرخي عوامل ممكن است  .نمايند مي اين شدت تروما را تعيين 

ممكن است خود به دليل    كه درصورتي  ، سوانح ترافيكي به نظر نرسند. برخي از علل مستقيم و فوري عمل نموده

  يا ميان مدت ايجاد شده باشند. شناسايي آن دسته عوامل خطر كه در ايجاد  مدتطولاني عوامل ساختاري 

د خطرات اين عوامل را كاهش دهد داراي  توانمي رافيكي مؤثر هستند در شناسايي اقدامات اصلاحي كه نح تسوا

ناشي از سوانح ترافيكي   هايمصدوميت . اين فصل از كتاب به بحث درباره خطرات هستند اهميت فراوان 

  وتحليلتجزيه ناسايي و جهت ش  آن را توان مي كه  نمايد مي . بخش آغازين اين فصل چارچوبي را ارائه پردازدي م

  .دهد مي قرار    موردبحثعمده را  خطرزايعوامل خطر به كار گرفت. بخش دوم عوامل 

  اهداف:

    :در انتهاي اين فصل فراگير بايد قادر باشد كه

 ن بحث و تبادل نظر نمايد. ودادرباره عناصر پايه در رويكرد بهداشت عمومي و ماتريس ه 

 ناشي از   هايمصدوميتعوامل خطرزاي    وتحليلتجزيهرا در    اهسامانهد  اصول يك رويكر
 كار گيرد. ه بسوانح ترافيكي 

   قـرار   موردبحـثرا    يكـياز سوانح تراف  يناش  تيمصدوم  جاديعمده در ا  خطرزايعوامل
  دهد. 

  د. كنمنطقه و شهر خود شناسايي ، كشور در را عوامل خطرزااين 

  
 : وتحليلتجزيه يهاچارچوب
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مـؤثر در ايجـاد   عوامل خطرزايدر شناسايي    توانميمتنوعي را    وتحليلتجزيههاي  رويكرد 
سـه رويكـرد ارائـه   ، قرار داد. در ايـن بخـش  مورداستفاده   سوانح ترافيكيناشي از    هايمصدوميت

  .هاسامانهن و رويكرد وداماتريس ه ، رويكرد بهداشت عمومي :از اندعبارت كه شودمي
  مومي:رويكرد بهداشت ع

مختلـف   هايزمينـهكلـي اسـت كـه    وتحليلتجزيهبهداشت عمومي يك چارچوب    كردروي  
و مشـكلات بهداشـتي از قبيـل   مسـائلكه به گستره وسـيعي از    سازدميبهداشت عمومي را قادر  

مـؤثر   عوامـل خطـرزا  وتحليلتجزيهدر    تنهانهاين رويكرد  .  )٢و    ١(  جراحات و خشونت پاسخ دهند
از مرحلـه   فراينـدرندگان را در كـل  كه تصميم گي  نمايدميفراهم    بي راچارچو  نياست؛ بلكه همچن

. نمايـدميراهنمـايي    ايمداخلـهيك اقـدام اصـلاحي و    كارگيريبهشناسايي يك مشكل تا مرحله  
يكي از اجزا اين رويكرد است و به همين دليل است كه در اين قسمت از   عوامل خطرزا  وتحليلتجزيه
رويكـرد   . آورده شـده اسـت  سوانح ترافيكـيناشي از    هايمصدوميت  بررسيد در  كاربر  برايكتاب  

  ):٢- ١(شكل  مرتبط با هم دارد مرحلةبهداشت عمومي چهار 
 تعريـف مشـكل چيـزي فراتـر از   . نوع و خصوصيات مشكل است  ، گام اول تعيين شدت

رهـاي ، و رفتا٣٠ابتلا  ، ٢٩وميرمرگاين امر شامل تعيين ميزان    ، مسائل معمول و ساده است
اين مرحله شامل   ، سوانح ترافيكيناشي از    هايمصدوميت. در مورد  است  بالا  خطراي  دار
و  مكـانياطلاعات درباره خصوصيات دموگرافيك افـراد درگيـر، جوانـب   آوردندستبه

 هامصـدوميتاست و شدت و هزينـه  داده رخزماني حادثه، شرايطي كه تحت آنها حادثه 
و كمي (به   )٣١پيمايشي  هايبررسي(به طول مثال    ي كيفيحقيق و بررست  هايروش  . است

متمركـز) اسـتخراج شـده از علـوم رفتـاري و  هـايكارگروه  درون  هايبحثطور مثال  
روزافزوني در شناسايي و تعيين خصوصيات مشكلات به كـار گرفتـه   شكلبه    ، اجتماعي

 . شوندمي

   و نـاتواني را افـزايش   هاتمصـدومي،  هابيماري  خطرگام دوم شناسايي عواملي است كه
و همچنين تعيين آندسته عواملي كه به طور بـالقوه قابـل تغييـر و دسـتكاري   دهندمي

چه وقت ؟ كجا؟،چه چيزي؟و چگونه   ، گام اول به مسائل «چه كسي؟  كهدرصورتي.  هستند
ردارنـده ؟»مي پردازد. گام دوم به مسئله چرايي مي پردازد. اين گـام ممكـن اسـت درب

و خشونت نيز باشد   هامصدوميتبالاتر مواجهه با    خطرت داراي  و شناسايي جمعيتعريف  
 دست يابد.  اصلاح ساز – ايمداخلهتا به كمك آن به پيشنهاد اقدامات 

 
29-Mortality            -Cohort                
30-Morbidity          -Times - Series                           
31-Survey 
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   از مشكل به طريق استفاده از   براي جلوگيري  توانميگام سوم ارزيابي اقداماتي است كه
مقـدماتي و ارزشـيابي   يهـاشيآزما  ، حيدر طرا  خطرزا  عواملاطلاعات راجع به علل و  

 هايروشمربوط به  انجام داد. هدف از اين گام ارائه و توسعه اقدامات    ايمداخلهاقدامات  
در مورد وقوع  هاجمعيتمقايسه كنترل شده  ، كنترل شده تصادفي هايآزمايش،  آزمايش

 ٥  يزمـان  يهاسـري  وتحليلتجزيـه  ٤همگروهيمطالعات    ، سلامتي  -   يپيامدهاي بهداشت
مثل مطالعات مـورد شـاهدي   ايمشاهده روندهاي مختلف در نواحي چندگانه و مطالعات  

است كه مسئول   فرايندهاييثبت و مستندسازي    ، . يك جزء سهم در گام ارزشيابياست
بايد تأثير مداخلات   علاوه به.  هستنداصلاحي    –  ايمداخلهموفقيت يا شكست يك اقدام  

 سلامت سنجيد.  –هاي بهداشتي شده را بر پيامدارائه 

  
 

 
 بـه   كاملاًاصلاحي است كه كارايي خود را يا    –  ايمداخلهاقدامات    كارگيريبه  ، گام نهايي

هند بود. در هر دو مـورد زياد در مقياس بزرگ كارآمد خوا  احتمالبهيا    اندرسانيده اثبات  
شود تا بتوان   آوريعمجربخشي برنامه  مربوط به كارآمدي و اث  هايداده مهم اين است كه  

سـوانح هـاي ناشـي از وميررگمو   هامصدوميتبه طور واقعي در كاهش    آن رااثربخشي  
كه در  ايمداخلهارزشيابي نمود. اين امر بخصوص به اين دليل كه برخي اقدامات   ترافيكي

، ممكـن اندشـده يك آزمايش باليني و يا در يك جامعه كوچك مؤثر و كارآمد شـناخته  
يا نواحي جغرافيايي عملكرد   تروسيعو    تربزرگي هدف  هاجمعيتسطح جامعه    است در

ي هايبرنامـهاثربخشـي چنـين  –متفاوتي داشته باشد. يك جزء مهم ديگر تعيين هزينه 
يك برنامه در مقابل ميزان اثربخشي آن در جلـوگيري از   يهانهيهز  يسازمتعادل  . است
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ملكردهاي بهينه در راستاي حفظ و ارتقا عيين عد در تتوانمي  مصدوميت زاوقوع حوادث  
 كارگيريبـهبهداشت عمومي توسط سياست گزاران و تصميم گيرندگان مفيد واقع شود.  

سلامت،  -  يبرقراري ارتباط و انتقال اطلاعات بهداشت دربردارنده اقدام اصلاحي همچنين 
 هايبرنامـهبـراي  هـاييروشسعه و تو  هاهمبستگي  ، هامشاركت  ، هايهمكار  گيريشكل

اند؛ شده هر يك از چهار گام در اينجا به طور جداگانه مطرح  اگرچه.  استمبتني بر جامعه 
بـا   كارگيريبهاز لحاظ زمان    هاگامداشته باشيم كه در واقعيت اين    خاطربهاست  اما مهم  

 همديگر همپوشاني داشته باشند. 

 
 

  ١هادون ماتريس 
   

قبـل از تصـادف، در حـين   عوامل خطركه   را ارائه نمود  ) ماتريسي  ٣ن (وداويليام ه  
. (جـدول نمايدميوسيله نقليه و محيط شناسايي    ، در ارتباط با شخص  آن راتصادف و بعد از  

ماشـين داراي طراحـي  –يـك سـامانه انسـان   عنوانبهرا    ايجاده   ونقلحمل  :نوداه  . )٢- ١
. هر استخود    ايسامانه  فراينديري در  مان جامع و فراگنامناسب توصيف نمود كه نيازمند در

 منديقاعده به نحو منظم و  توانميرا  –در حين تصادف و بعد از آن  ، قبل از تصادف  –مرحله 
ن يـك وداقرار داد. ماتريس ه  وتحليلتجزيهوسيله نقليه و محيط، مورد    ، براي عوامل انسان
. هنگـامي استط با يك تصادف  سايي تمام عوامل مرتبكمك به شنا  براي  ابزار تجزيه تحليل

 ، قـرار گرفـت وتحليلتجزيـهكه عوامل چندگانه مرتبط با يك حادثه شناسايي شد و مـورد 
زماني كوتاه و يا بلند به كار   هايدوره نمود تا در    بندياولويتارائه و    توانمياقدامات لازم را  

كه مانع از   مؤثريقدامات  لازم است كه تمام ا  ، تصادفگرفته شوند. براي مرحله قبل از وقوع  
دسـته   به طور كامل به كار گرفته شوند. مرحله وقـوع تصـادف بـا آن  شوندميوقوع حادثه  

و يا كاهش شدت آن در صـورت وقـوع مصدوميت  اقداماتي در ارتباط است كه مانع از وقوع  
ي ام اقداماتي اسـت كـه پيامـدهامرحله بعد از وقوع تصادف شامل تم  ، در خاتمهو    شوندمي

  . دهندميوقوع آن كاهش نامطلوب حادثه را بعد از 
  



 

  : ماتريكس هادون٢- ١جدول 
  

  عوامل   
  محيط     نقليه  وسايل  انسان     مرحله 

  طلاعات ا  -   از تصادف پيشگيري   از تصادف قبل 
  هانگرش - 
  وب يو عنواقص  - 
  و اعمالبرقراري  - 

مقررات از سوي  
  پليس 

  

  كيفيت جاده - 
  روشنايي   - 
  ترمز  - 
تفاده و  ايي اسنتوا - 

  كار 
  مديريت سرعت  - 

  و چيدمانطراحي  - 
  جاده

 هايمحدوده  - 
  سرعت 

تسهيلات عابر   - 
  پياده

پيشگيري از    درزمان تصادف 
حين   در هات يمصدوم
  تصادف 

استفاده از   - 
  هامهاركننده 

  واقص و عيوب ن - 

  مهار سرنشينان  - 
  ساير وسايل ايمني  - 
طراحي   - 

در   كنندهمحافظت 
  مقابل تصادف 

  

كنار جاده   يا ياش - 
حفاظت در   باهدف 

  مقابل تصادف 

 يهامهارت  -   حفظ زندگي   بعد از تصادف 
  اوليه هايكمك 

سترسي به مراكز  د - 
  درماني 

احتي در  ر  - 
  دسترسي 

  طر حريق خ - 

سهيلات امداد  ت - 
  نجات 

  و بند رافيك ت  - 
  آمدن راه 

  
  ٣منبع: مرجع  

  
1Hoddon   -  

 
 
 
 

           
  : هاسامانهد رويكر

وسيله نقليه و محـيط   ، از جاده   كننده استفاده   ، خطر  وتحليلتجزيهمرسوم بود كه    نيازاشيپ
تمايل دارند كه به دنبال يك يا چنـد   محققان  ، قرار بدهد. علاوه بر اين  موردتوجهجاده را جدا از هم  

قـرار   لوتحليتجزيـهمـورد    عوامل چندگانه زيادي بايـد  ، در واقعيت  كهدرحاليعامل محدود باشند  
(كه در آن تعاملات بين اجزاء مختلـف مـدنظر قـرار   هاسامانهرويكرد    ، هادونگيرد. مبتني بر نظريه  

طراحـي كـه منجـر بـه   هايضـعفيـا    هااشتباه ) به دنبال شناسايي و تصميم منابع عمده  گيردمي



 

به دنبال  ن، بوده همچنيشوندميشديد   هايمصدوميتمنجر به    ييهاتصادفكشنده و يا    هايتصادف
  . است مصدوميتش شدت حادثه و پيامدهاي كاه

اسـت؛ عوامل مؤثر در ايجاد حادثـه    تنهانه  درنظرگرفتن  هاسامانهنكته اصلي در استفاده از رويكرد  
. گيـردميو افراد مختلف در اقدامات پيشگيري از حـوادث نيـز مـدنظر قـرار    هاسازمانبلكه نقش  
مشكلي چندبعدي هستند كـه نيازمنـد نگـرش جـامع در   ، يكيفسوانح تراناشي از    هايمصدوميت

. هر سامانه ترافيـك هستندمربوط به آنها    يهاحلراه پيامدها و    ، هنگام تعيين عوامل مؤثر در ايجاد
د براي سلامت انسان خطرناك باشد. اجزاء متشكل اين سـامانه توانميبسيار پيچيده بود و    ، ايجاده 

اجتماعي   ، فيزيكي  هايمحيطدر كنار    ، از جاده   كنندگاناستفاده و    هااه ر  نقليه موتوري،   وسايلشامل  
 ايسـامانهنيازمند يك رويكـرد   ، ايجاده كردن يك سامانه ترافيك    خطرتركم.  استو اقتصادي آنها  

و شناسـايي يـك كليـت و تعـاملات بـين اجـزاء سـازنده آن    عنوانبـهسـامانه  درك    يعنياست؛  
اين امر نيازمند درك اين  ژه يوبهاصلاحي وجود دارد.   –  ايمداخلهاقدامات    كه پتانسيل  هاييموقعيت

بوده و همچنـين   ريپذبيآسبسيار حساس و  صدمات  مطلب است كه بدن انسان در برابر جراحات و  
است كه خود را با  ايسامانهآن  ، ايجاده سامانه ترافيك   است.   ريخطاپذداشت كه انسان    خاطربهبايد 

  به نحوي آنها را جبران نمايد.  ، و خطاپذيري انسان وفق داده  هاحساسيت
با  . )٢- ٢(شكل  از عوامل به هم مرتبط نشان داد ايسامانه  صورتبه  توانميرا    هر تصادف و نتايج آن

  ظـاهر مصـدوميترابطه بين عوامل تصـادف و ايجـاد   ، ونقلحمل  نظامتقابل اجزاء مربوط به جاده و  
برخي جوانب مربوط به جاده يـا خصوصـيات وسـيله نقليـه ممكـن اسـت   ، ل. به طور مثاگرددمي 

امكان دارد اثر برخي نـواقص در   واز جاده بوده    كننده استفاده از رفتار فرد    ايويژه جوانب    تأثيرتحت
اقداماتي در جهت   ريزيبرنامهجهت اهداف  .  وسيله نقليه با خصوصيات خاصي از جاده تركيب گردند

ي را شناسايي نمـود چـرا كـه ايـن امـر يتعل فرايندلازم است كه تمام  ، و برخورد  ماجتناب از تصاد
منجر به ايجاد ديدگاه وسيعي از نواحي ممكـن بـراي اجـراي   معمولاًاطلاعات حياتي فراهم نموده و  

ي مرتبط به آن هاسامانهو    ونقلحمل. در تمامي جوانب مربوط به سامانه  شودمياقدامات پيشگيرانه  
خطـر اصلاحي وجود دارد تا بتوان    –  ايمداخلهامكان اقدامات  ،  دانشده نشان داده    ٢- ٢شكل    ركه د

 ٢- ٢را كاهش داد. پيام اصلي و كليدي كه بايد از شكل   سوانح ترافيكيو مرگ ناشي از    هامصدوميت
جه تعامـل بـين تعـدادي عوامـل و زيـر نتي  ، ايجاده درك نمود اين است كه يك تصادف يا تصادم  

را تنها به يك علامت كاهش بدهيم، پرواضح اسـت   ايجاده اگر علل حوادث ترافيك    . است  هامانهاس
بايد الزاماٌ به طور مستقل   –نقليه   لهيوسبهو عوامل مربوط    هازيرساخت ، انسان  –كه اجزاء اين سامانه 

به طور جداگانه بـه   وانتميامات مربوط به هر يك از اجزاء را  اقد  ني؛ بنابرااز هم در نظر گرفته شوند
 ايمداخلهاين امر باعث سهولت در كار تصميم گيرندگان مسئول در هر ناحيه از اقدامات    . كار گرفت

 هايفرصـت،  وجودبـااينچرا كه ديگر نيازي به همـاهنگي بـا سـايرين ندارنـد. گـر چـه    ، شودمي
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رفتـار بهتـري از  تغييرل  ر مثاوبه ط(  عوامل مؤثر از طريق يك عامل ديگربر يك نوع از    تأثيرگذاري
. حركت از مـدل شوندميبه طور كامل ناديده گرفته  )جانب رانندگان از طريق تغيير در طراحي جاده 

نيازمنـد ايـن اسـت كـه   ايسـامانهيك رويكرد    سويبهجاده    يسازمنياآسان شده براي اقدامات  
صورت داد. پاداش چنين  هاتصادفت عرا در راستاي شناسايي و آگاهي از طبي  توجهيقابل  هايتلاش

است كه بـراي اقـدامات پيشـگيرانه و افـزايش   هاييموقعيتو    هافرصت  تروسيعمحدوده  ،  تلاشي
 جادكننده يادانش كافي از عامل    آوردندستبهانتخاب طراحي مناسب چنين اقداماتي خواهد بود. با  

و   هاتصـادفيره وقايع منجر به رخداد  نج ز  وتحليلتجزيهبه معني    ونقلحملسامانه  خطر در جاده و  
عوامل ايجاد تصادف با انسان و اجزاء فيزيكي و فني جاده و سـامانه   كهازآنجايي.  است  هامصدوميت

 چندجانبهنيازمند يك رويكرد    ايجاده معضل تصادفات    وتحليلتجزيه،  هستنددر ارتباط    ونقلحمل
   . است

  
  كار عملي

مطالعه كنيد. يك راننده اتومبيل كه براي رسيدن به يك ملاقات ديــرش   دقتبه را ترافيكي سانحهاين شرح 
، از آن عبــور  شــودمياينكه چــراغ راهنمــا قرمــز    محضبهشده بود با سرعت به يك تقاطع نزديك شده و  

 ــكندمياغ راهنما تازه سبز شده بود برخورد  . او به يك موتورسيكلت كه براي او چرنمايدمي   ه. موتورسوار ك
و راننــده اتومبيــل نيــز از ناحيــه صــورت دچــار   شــودميسر ندارد دچار ضربه مغزي شديد   كلاه ايمني بر

بــا اســتفاده از    .پليس دريافت كه راننده اتومبيل كمربند ايمني خود را نبسته بوده است .شودمي مصدوميت
حين تصادف و بعــد از  ر  د  –پيش از تصادف    عوامل خطر  ، آورده شده است  ٢- ١در جدول    ن كهادوماتريس ه

  مشخص كنيد.  سوارموتورسيكلتدر ارتباط با راننده اتومبيل و   آن را
  نتايج مورد انتظار:

ناشي از حــوادث   هايمصدوميتكمك به فراگيران در شناسايي زنجيره وقايع علي مؤثر   ، هدف از اين تمرين
  يبنددســتهدر اين صحنه تصــادف و    داين تمرين به دنبال شناسايي ريسك فاكتورهاي موجو .است ايجاده

  يهــاگروهتصــادف و بعــد از تصــادف) و همچنــين    –ن (قبل از تصادف  ادوآنها تحت سه مرحله ماتريس ه
ايــد بــه  ايــن تمــرين ب  ، . علاوه بر شناســايي ريســك فاكتورهــااستوسيله نقليه و محيط) ، انسان( مختلف

وســيله نقليــه و    ، كــاربر جــاده  ، سامانه گسترده جــاده  ففراگيران كمك نمايد تا به تعاملات بين اجزاء مختل
  محيط در اين مثال توجه نمايند. 
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  ؟اند كدامعمده  عوامل خطر
 ايجـاده ناشـي از حـوادث    هايمصـدوميتاز ريسك فاكتورها را بـراي    يادستهتحقيقات    

 ايجـاده حـوادث  هايميتومصدموده است كه اين موارد در گزارش جهاني پيشگيري از  شناسايي ن
  . دهدمياز اين عوامل را نشان  ايخلاصه ٢- ١). پنجره ٤( اندگرفتهقرار  موردبحث

  
  : خطرعوامل مؤثر بر مواجهه با 

اسي ضروري اقتصادي و سي  ، براي دلايل اجتماعي  هاراه مردم و كالاها در    ييجاجابهحركت و    
. شـودمي  ايجـاده ناشـي از حـوادث    هايميتومصـدنياز به سفر منجر بـه ريسـك    نياست؛ اما ا

استفاده  ونقلحملاين هستند كه چه كسي از انواع مختلف سامانه   كننده تعييناز عوامل    ايگسترده 
ممكن نباشد تـا در عمل شايد  . و در چه زماني  دهدميقرار    مورداستفاده   آن راچگونه و چرا    ، كندمي

را كاهش داد و سرعت  شديد هايمصدوميتخطر مواجهه با   توانميرا حذف نمود اما    هاكسيرتمام  
و مسائل مهم در بررسي مواجهه با ريسـك بـه طـور  هاوضعيتبه حداقل رسانيد.  آن راو پيامدهاي 

طـور كامـل  بـه ايجـاده حـوادث  هايمصدوميتكامل در كتاب گزارش جهاني درباره پيشگيري از 
  ). ٤قرار گرفته است ( موردبحث

  
  

  : ٢- ١كادر 
  سوانح ترافيكي هايمصدوميتعمده در  عوامل خطر

  :خطرعوامل مؤثر بر مواجهه با 
  عوامل اقتصادي از جمله سطح رشد اقتصادي و محروميت اجتماعي -
 عوامل دموگرافيك همچون جنسيت و سن -

 گذاردميسفر و وضعيت و حالت مسافرت تأثير كاربري زمين كه بر طول  ريزيبرنامهاقدامات  -

 راه و جاده پذيرآسيباز ترافيك پرسرعت موتوري با كاربران  يامجموعه -

چيدمان و  ،سرعت هايمحدودهجاده با تصميمات مربوط به   عملكردتوجه ناكافي به هماهنگي   -
 طراحي جاده 

  مؤثر بر رخداد تصادف:  عامل خطر
  سرعت نامناسب و بيش از حد  -
 استفاده از الكل، داروهاي مخدر يا داروهاي درماني -

 تگي سخ -

 سن كم راننده -

 در ماشين وسالسنكموجود افراد  -
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 در نواحي شهري و مسكوني  عابربودن  پذيرآسيب -

  .سفر  در تاريكي -

 سهولت در كنترل و نگهداري  ،نقليه از قبيل ترمز وسيلهبهعوامل مربوط  -

ب سـد منجـر بـه اتخـاذ رفتـار نامناتوانـميو نگهداري آن كه چيدمان   ،نقص در طراحي جاده -
 شود  عابرانتوسط 

 .نقليه و كاربران) وسايل(سختي تميز دادن  ديد ناكافي به علت عوامل محيطي -

 عابران  شدندهيدضعف در قابليت  -

  مؤثر بر شدت تصادف: عوامل خطرهاي
 عوامل تحمل انسان -

 سرعت نامناسب يا بيش از حد  -

 ه از كمربند ايمني و صندلي مهاركننده كودكانعدم استفاد -

 دوچرخ نقليه وسايللاه ايمني توسط كاربران اده از كفعدم است -

 كنار جاده كه خاصيت حفاظت در برابر تصادف نداشته باشند  اشياي -

  كند ميحفاظت ناكافي وسيله نقليه براي سرنشينان و افرادي كه وسيله نقليه با آنها برخورد  -

 الكل و برخي مواد دارويي يا مواد مخدر. استفاده از -

  بعد از رخداد تصادف: سوانح ترافيكيناشي از  هايمصدوميتپيامدهاي  ر برثمؤ عوامل خطر
  و انتقال مجروحين به مراكز درماني  سانحهتأخير در شناسايي  -
 ايجاد حريق در اثر برخورد و تصادف -

 نشت مواد خطرناك -

 يا مخدراستفاده از الكل و مواد دارويي  -

  ديدهحادثهنقليه  وسايل سختي و اشكال در نجات و درآوردن مردم از درون -

 مسافربري هايواگنو  هااتوبوس افراد از  كردنخارجسختي و اشكال در  -

 مناسب تا قبل از رسيدن به بيمارستان  رسانيكمكفقدان  -

  مناسب در بخش اورژانس بيمارستان رسانيكمكفقدان  -
  
  

  نقليه موتوري: وسايلرشد در تعداد 
نقليـه موتـوري   وسـايلرشد تعداد    ، سوانح ترافيكيي  نيكي از عوامل مؤثر در افزايش جها  

در اطمينان يافتن بلكه مشكل  ست؛ينخطر اين مشكل تنها رشد در تعداد و افزايش مواجهه با   . است
. وسيله نقليه هستنداست كه اقدامات مناسب ايمني جاده با رشد آن هم راستا و كافي   مسئلهاز اين  

منافع اجتماعي با   ، جاده   هايزيرساخترشد    ايل نقليه موتوري وسكنار رشد تعداد و  در  ديباموتوري  
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كـه   نيـز دارد  هاييهزينـه  ، گرچـه عـلاوه بـر ايـن منـافع اجتمـاعي  . خود به همراه داشته اسـت
مناسب، رشـد   ريزيبرنامهسهم بسزايي در آن دارند. بدون    ايجاده ناشي از حوادث    هايمصدوميت
د منجر به ايجاد مشكلاتي براي افراد پياده و دوچرخه سواران وانتمينقليه موتوري    وسايلدر تعداد  

د. در حقيقت، در جايي كه هيچ تسهيلاتي براي افراد پياده و دوچرخه سـواران وجـود نداشـته شو
و   رويپيـاده هش در ميـزان  منجـر بـه كـا  معمـولاًنقليـه موتـوري    وسايلافزايش در تعداد    ، باشد

رشد وسايل نقليه موتوري در كشورهاي با درآمـد كـم يـا   ، اضرح. در حال  شودمي  سواريدوچرخه
در اين كشورها تنها تعداد كمـي  . مسائل مرتبط با آن رو به افزايش است  نهيزمشيپمتوسط برخلاف  

آلـودگي هـوا و   ، جاي پاركينـگ  ، هاجاده مخارج    كهدرحالياز مردم توانايي خريد اتومبيل را دارند،  
رشد سريع   رغمبه.  گيردميبر دوش تمامي افراد جامعه قرار    افيكيح ترنسواناشي از    هايمصدوميت

و كشـورهاي بـا درآمـد   درآمـدكمدر كشورهاي    هاخانواده نقليه موتوري، اغلب    وسايلدر ترافيك  
خود نخواهند داشت. در مورد مواجهـه بـا  سال آينده احتمالاٌ وسيله نقليه موتوري از  ٢٥متوسط در  

و   سـواريدوچرخه  ، رويپيـاده   ، بينيپيشقابـلرها در آينـده  فر در ايـن كشـوسانواع عمده    ، خطر
براي نيازهاي اين كاربران جـاده اصـرار   ريزيبرنامهعمومي خواهد بود. اين امر بر اهميت    ونقلحمل

 سوانح ترافيكي  هايمصدوميتسهم بزرگي در بار  كه در فصل اول كتاب گفته شد،    طورهماندارد و  
و كشورهاي با درآمد متوسط  درآمدكماز انواع عمده سفر در كشورهاي    هاكاميونو    اهوسباتودارند.  

بر ايمني   تنهانه  توجهيقابلبا يك وسيله نقليه داراي اثر    جاييجابههستند. حجم بالاي مسافران در  
  . گذاردميجاده هم تأثير  پذيرآسيبكاربران  مسافران دارد بلكه بر ايمني

  : چرخسهدوچرخ و موتوري  نقليه وسايل
در استفاده از وسايل نقليه موتوري دوچرخ بخصوص در كشورهاي بـا سـطح   توجهقابلرشد    

ايـن امـر   . و ضربه هاي مغزي همراه شـده اسـت  هامصدوميتبا افزايش در    ، درآمد پائين و متوسط
خ براي بسـياري از رنقليه موتوري دوچ  وسايلاست چرا كه در اين قاره    توجهقابلبخصوص در آسيا  

 وسـايل. اسـتفاده از چنـين  گيرنـدميقرار    مورداستفاده يك وسيله نقليه خانوادگي    عنوانبه  افراد
نقليه موتوري دوچرخ و سه چرخ   وسايل.  دهدميرا افزايش    سوانح ترافيكي  خطرمواجهه با    ، اينقليه

، هـااتوبوسده در برخـورد بـا  اساير كاربران ج  مصدوميتند باعث  توانمينقليه    وسايلساير    مشابه
  ي سواري و افراد پياده شوند. هااتومبيل

  ترافيك غيرموتوري:
نقليه غيرموتوري در كشورهاي باسطح درآمد كم و كشورهاي با درآمـد متوسـط در   وسايل  

، توسعهدرحالدر كشورهاي    طوركليبه.  گيرندميقرار    مورداستفاده مناطق روستايي و شهري بسيار  
 هـاراه ده و دوچرخه سواران بدون توجه به بهبود شرايط و تسهيلات ايـن كـاربران افراد پيا  ترافيك

براي افراد پياده و دوچرخه سواران در ايـن كشـورها  داده رختعداد زياد حوادث   . افزايش يافته است
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في بـه اتوجـه ناكـ  دهنده نشـانبلكه    دهد؛يمرا نشان    هاراه ن كاربران  ي ذاتي ايپذيرآسيب  تنهانه
   . است هايزيربرنامهو  هايگذاراستيسزهاي آنها در روند نيا

در   هـاجمعيت  و شكلتركيب    كهازآنجاييدارند.  خطر  مختلفي با    يهامواجهمختلف مردم    يهاگروه 
. نوسـانات در انـدازه سـني شـودميغييـر  ، مواجهه آنها نيز دسـتخوش تكننديمطول زمان تغيير  

دارد. بـه طـور مثـال در ي  ترافيك  ناشي از سوانح ر عوارض  تأثير مهمي د  يمختلف جمعيت  يهاگروه 
 سوانح ترافيكـيبالاتري در مواجهه با  خطركشورهاي با درآمد بالا، رانندگان و افراد سواره جوان كه 

گرچـه   . شـوندميمنجر به جـرح بيشـتر مشـاهده    دارند، در حال حاضر در اعداد و ارقام تصادفات
 شـد كـهمنجر به اين امر خواهـد    ، سال آينده   ٢٠- ٣٠  ك در اين كشورها در طوليتغييرات دموگراف

ي و پذيرآسـيبسال به بالا بيشترين سهم كاربران جاده را به خود اختصاص خواهنـد داد.    ٦٥افراد  
شديد و جدي قرار   صدماتو    وميرمرگتري در  بالا  خطرايشان را در    ، حساسيت فيزيكي افراد مسن

افزايش تعداد افراد مسني كه در كشورهاي داراي درآمد بـالا گواهينامـه راننـدگي   رغمبه.  دهدمي
مالي به اين معنـي   يهاتيمحدود، توانايي رو به كاهش ايشان در رانندگي در كنار موانع و  رنديگيم

متفـاوت از بسـياري   مسـئلهرا كنار خواهند گذاشت. اين    خواهد بود كه بسياري از ايشان رانندگي
هرگـز در جايگـاه اول قـرار نخواهنـد   ترمسنخواهد بود چرا كه در آنها افراد    درآمدكمي  اكشوره
روند تكاملي مورد انتظار در الگوهاي دموگرافيك پيشنهاد   ، درآمدكمدر كشورهاي    يطوركلبه . گرفت

 ايجـاده مچنان رتبه اول كاربران جاده و افراد درگير بـا حـوادث  سني جوان ه  يهاگروه كه    كندمي
 رويپيـاده عمومي و يا    ونقلحملاز    ترمسندنيا، سهم بزرگي از افراد    سرتاسرباقي خواهند ماند. در  

 ونقـلحملو تـأمين  اروهـپياده مسيرهاي ايمن بـراي  آوريفراهم، اين امر اهميت كنندمياستفاده  
  . رساندميعمومي را به اثبات  راحت و مطمئن

  :هاراهشبكه  ريزيهبرنامكاربري زمين و ، ونقلحمل
تأثيرات چشمگير و  ، هاراه كاربري زمين و شبكه  ، ونقلحملبراي    ريزيبرنامهاتخاذ تصميمات    

 ، نقليـه وسـايلچرا كه اين مسائل بر ميزان آلودگي هواي ناشي از   ، معناداري بر سلامت عمومي دارد
. توسـعه گـذاردمين تـأثير آناشي از  صدماتو  سوانح ترافيكيرجه فعاليت فيزيكي افراد و حجم د

تأثير چشمگيري   ، ريلي  ونقلحملهمچون    ونقلحملديگري از    هايشكليا توسعه    هاراه از    ايشبكه
ي هـوا، آلـودگ  ، قيمت امـلاك  ، بر اموري همچون فعاليت اقتصادي  مسئلهبر جوامع و افراد دارد. اين  

از كيفيـت زنـدگي  مـدتطولاني . سـفرهايگذاردميبزهكاري و سلامت تأثير    ، محروميت اجتماعي
. سفرهاي نشسته و بدون تحرك فيزيكي يابدميكاسته و در نتيجه كيفيت بهداشت و سلامت نقصان 

مناسـب   ريزيبرنامهدر هنگام عدم  .  به طور مستقيم تأثير ناخوشايند و مضري بر سلامت افراد دارد
ت خطرخيـزي داشـته و مـديري  يتجاري و صنعتي الگوهـا  ، مسكوني  هايفعاليت  ، در كاربري زمين

گوناگون را برآورده سازد. ايـن   هايفعاليتتا نيازهاي اين    گيردميترافيك جاده نيز به نحوي شكل  
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سرعت از نقليه پر وسايلو  داده رخاحتمال وجود دارد كه در مناطق مسكوني جريان سنگين ترافيك 
يي هـاراه ني تجاري به دليل استفاده از لانيز استفاده كنند و ترافيك سنگين و طو  روپياده مسيرهاي  

ايجاد شود. در نتيجه مواجهه با حوادث ناشي   ، اندنشده طراحي    اينقليهكه براي كاربرد چنين وسايل  
 هـاراه   پذيرآسـيبكاربران    براي سرنشينان اتومبيل و در برخي موارد براي ساير  سوانح ترافيكياز  

   موتوري دوچرخ افزايش يابد.  اربران وسايل نقليهكدوچرخه سواران و  ، همچون افراد پياده 
  

  سفر با ايمني كمتر: هايشكلانتخاب و كاربرد ساير 
  در اغلب كشورها:  ايجاده شكل و وضعيت اصلي سفر، سفر  ميان چهار از

   هر معياري در مواجهه درنظرگرفتنبا  -
 هوايي و دريايي ، در مقايسه با سفرهاي ريلي -

دوچرخـه   ، عمـده بـين رهگـذران  هايتفاوت  ، ايجاده در اين وضعيت سفر    . را دارند  خطربيشترين  
و مسـافران اتوبـوس و   هـااتومبيلسرنشـينان  ،  رانندگان وسايل نقليه موتـوري دوچـرخ  ، سواران

نيز مطابق با نحوه اخـتلاط   هاجاده گوناگون  هاي موجود براي اين كاربران  خطروجود دارد.    هاونيكام
در   طوركليبـهمتفـاوت خواهـد بـود.    كاملاًلذا از كشوري به كشور ديگر نيز    ترافيك متفاوت بوده، 

نقليه موتوري دوچرخ از بالاترين سطوح   وسايلاز    كننده استفاده كشورهاي با ميزان درآمد بالا افراد  
  . هستند خطر برخوردار

  در رخداد تصادف: عوامل مؤثر
گـزارش جهـاني پيشـگيري از   از عوامـل منتخـب ارائـه شـده در  ايخلاصـه  ، اين بخـش  

  ). ٤( شودميارائه  سوانح ترافيكي هايمصدوميت
  سرعت:

 سـوانح ترافيكـي  هايوميتمصد  مسئله  دهنده تشكيلهسته    ، سرعت وسايل نقليه موتوري  
چيدمان فيزيكي  . )٢- ٢ كادر(  گذاردميتأثير    تصادف و هم بر پيامد تصادف  خطرسرعت هم بر    . است

بيشـتر و يـا بازدارنـده از آن باشـد. بـا   سرعتبه  كننده تشويقد  توانمين  آجاده و محيط پيرامون  
و در هنگـام سـبقت  هـاتقاطع. اين امـر بخصـوص در يابدميتصادف افزايش  خطرافزايش سرعت،  

واقعي درك نموده و فاصله با يك اتومبيل كه بـه اده سرعت را كمتر از ميزان  جكه كاربران    –گرفتن  
  . دهدميرخ  -  كنندميرا بيشتر از واقعيت احساس  ندكميسمت آنها حركت 

آنها را چنين   توانميكه    استاز عوامل مختلف    يادسته  تأثيرتحت  ، انتخاب سرعت توسط رانندگان
   :گرفت در نظر

، تعـداد افـراد در يـا مـواد مخـدر  مصرف الكل،  جنس  ، عوامل مرتبط با راننده (سن -
  اتومبيل). 
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تـوان ،  كيفيت سـطح جـاده   ، اه و وسيله نقليه (چيدمان ر  عوامل مرتبط كننده جاده  -
 سرعت حداكثر).  ، وسيله نقليه

 ، ترافيك و تركيب آن تراكمعوامل مرتبط با ترافيك و عوامل مربوط به محيط اطراف ( -
 . )وهواييآبسرعت غالب، شرايط 

  
  
  

  ٢- ٢ كادر
  :هاآنتأثيرات سرعت بر تصادفات و شدت 

مدت زماني كه راننده براي ترمز كردن و اجتنـاب  ،بيشتر باشد  هر چه سرعت يك وسيله نقليه -
 كنـد ميكيلـومتر بـر سـاعت حركـت  ٥٠اتومبيلي كه با سرعت  .است تركوتاهاز تصادف دارد، 
 ٤٠ومبيـل بـا سـرعت  يـك ات  كـهدرحاليمتري جهت توقف يكبـاره اسـت    ١٣نيازمند فاصله  

  امل نياز دارد. كمتر فاصله براي توقف  ٥/٨ر ساعت تنها دكيلومتر 
 خطردرصدي در  ٣يك افزايش متوسط در سرعت معادل يك كيلومتر در ساعت باعث افزايش  -

 . شودمي مصدوميتتصادف منجر به 

افـزايش  خواهد بود. در چنين مـواردي يـك تريبزرگ، مقدار ودهافز  خطر  ،در تصادفات شديد  -
حـوادث بـا  خطررصد افزايش د ٥متوسط در سرعت به ميزان يك كيلومتر در ساعت منجر به  

 . دشوميبسيار شديد يا كشنده  صدمات

كيلـومتر در   ٦٥ر ساعت بيشـتر از حـد سـرعت  دكيلومتر    ٥سفر كردن در رانندگي با سرعت   -
از تصـادف بـه علـت   نسبي حادثه منجر به مرگ ناشـي  خطرساعت در جاده منجر به افزايش  

 . است تريلدسيگرم در  ٠٥/٠وجود الكل در خون به ميزان 

احتمـال مـرگ   ،كيلومتر در ساعت  ٨٠براي سرنشينان اتومبيل با سرعت ضربه تصادف معادل   -
 ر ساعت باشد. دكيلومتر  ٣٠برابر بيشتر از موقعي است كه سرعت ضربه  ٢٠

احتمـال نجـات از   %٩٠  ،رهگذران و افراد پيـاده  ،ر ساعت و كمتردكيلومتر    ٣٠  يهاسرعتدر   -
كيلومتر در سـاعت و   ٤٥احتمال نجات آنها در سرعت    كهيدرصورت.  د دارن  مصدوميتحادثه و  

 خواهد بود.  %٥٠بالاتر تنها 

احتمال اينكـه  ٨ر ساعت با ضريب دكيلومتر  ٥٠به  در ساعتكيلومتر   ٣٠با افزايش سرعت از   -
  . يابد مي شيشود افزاف كشته يك رهگذر در حادثه تصاد

 
  
  
  



 

  الكل:
تصـادف   خطـررگـذار در  نوشيدن الكل يك عامل مهم تأثييل  نقص در قدرت رانندگي به دل  

. ميزان فراواني نوشيدن الكل و راننـدگي شودمياست كه از تصادف ناشي  صدماتي  و شدت    ايجاده 
عمـده   عامل خطريك    عنوانبهتمام جهان  است؛ اما در  پس از آن از كشوري به كشور ديگر متفاوت  

بـين   سـوانح ترافيكـيميزان اهميت استفاده از الكل در    . ودشميدر نظر گرفته    سوانح ترافيكيدر  
در بسـياري كشـورهاي   . مسـتقيم كـار مشـكلي اسـت  يهاسهيمقاكشورها متفاوت است و انجام  

ود سطوح بالايي از الكل در خون خ اندشده  آورمرگ صدماترانندگاني كه دچار   %٢٠حدود    ، پردرآمد
نشان داده اسـت كـه   درآمدكمنجام شده در كشورهاي  عات الطام  ). بالاتر از حد قانوني(  اندداشتهرا  

  . است آورمرگ صدماتمنجر به  حوادث %٦٩تا  %٣٣الكل باعث 
  
  

  ٢- ٣كادر 
  دف: اصناشي از ت هايمصدوميتتصادفات در  خطرتأثيرات الكل بر 

 ،باشـند ته  كه در خون خود هر ميزاني الكل (بالاتر از صفر) داش   يسوارانكلتيموتورس رانندگان   -
در مقايسه با افرادي كه در خون خود هيچ الكلي ندارند در ريسك بـالاتري از رخـداد تصـادف 

  .هستند 
با افزايش سطح الكل در خون از صـفر بـه بـالا، ريسـك وقـوع  ،براي جمعيت معمول رانندگان -

افـزايش  ليتردسـيگـرم در  ٠٤/٠ه رشد افزايشي نمـوده و بخصـوص در ميـزان تصادف آغاز ب
 .يابد مييري شمگ چ

گـرم در   ٠٥/٠كـه ميـزان الكـل در خـون آنهـا    تجربـهبيرانندگان جـوان و  در  تصادف  خطر   -
 . است باتجربهبرابر بيشتر از رانندگان  ٥/٢باشد، به ميزان  ليتردسي

تصادف  خطرثابت شود،  ليتردسيگرم در  ١/٠روي مقدار  حد مجاز الكل در خون  كهيدرصورت -
كه حـد معمـول در كشـورهاي پردرآمـد   ليتردسيگرم در    ٠٥/٠عادل  ل منسبت به ميزان الك

باشد، نسبت   ليتردسيگرم در    ٠٨/٠حد قانوني    كهدرصورتي، سه برابر بيشتر خواهد بود.  است
 ابر خواهد بود. بر خطر دو ،ليتردسيگرم در  ٥٠/٠به وضعيت 

 خطـري دوچـرخ را در  موتور  ليهنق  وسايلافراد پياده و سواره بر    ،مصرف الكل توسط رانندگان -
  خواهد داد قرارتصادف 
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   :خستگي راننده
برخي از اين عوامل كـه بـه   . از عوامل در ارتباط است  ايگستره با    آلودگيخوابخستگي يا  

كمبود خـواب و اخـتلال در  ، رانندگي در فواصل طولاني :از اندعبارتمرتبط هستند  سوانح ترافيكي
  : اندشده شناسايي  خطرگروه داراي بيشترين ميزان  ٣راستا ين در ا . بدن كاركردنظم 

  سال.  ١٦- ٢٩مردان در سنين بين  خصوصبه ، افراد جوان -
كاري طولاني   هاينوبتكه خواب آنها به دليل كار در هنگام شب يا    كارنوبتكارگران   -

  . نامنظم مختل شده است و

 ركوپسي. نا يا بر خوابي درمان نشده مؤثر هابيماريافراد داراي  -

 ، شـوندميجديد  صدماتحادثه كشنده و يا تصادفي با   خطر يك  توجهقابلعواملي كه باعث افزايش  
   :از اندعبارت

   آلودگيخوابرانندگي در هنگام احساس  -
 ساعت خواب   ٥رانندگي پس از  -

 صبح  ٥تا  ٢ساعات  رانندگي بين -

 
  

  ٢- ٤پنجره 
  ؟گذاردميتأثير مصرف الكل با مرتبط  سوانح ترافيكيچه عواملي بر 

متناسب با ميزان سن راننده   ،هنگامي كه راننده الكل مصرف كرده است  ايجاده  خطر تصادف -
نوجوانان احتمال خيلي بيشـتري نسـبت بـه راننـدگان داراي سـنين بـالاتر در   .متفاوت است

 ،در خـون  لكـلفات منجر به مرگ تأثير خواهند داشت. تقريباٌ در هر سـطحي از ميـزان اتصاد
  . يابد ميكاهش  ،مرگبار با افزايش سن و تجربه راننده خطر حادثه

علاوه بر خودشـان افـراد   كهدرصورتي  اند كردهرانندگان بسيار جوان و نوجوان كه الكل مصرف   -
خطـر ،  كننـد ميراننـدگي    تنهاييبـهسه با افـرادي كـه  ديگري نيز در اتومبيل باشند، در مقاي

 ارند. ف دبالاتري براي تصاد

منجر بـه   ،انتظار كم راننده در دستگير شدن به دليل مصرف الكل بالاي حد مجاز در رانندگي -
  .شودميتصادف  خطرافزايش 

  
  

  تجاري: ونقلحمل
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ري آشـكار سـاخته اسـت كـه عمومي و تجا  ايجاده   ونقلحملمطالعات انجام شده بر روي    
رانندگان  خود را مجبور به رانندگي  كراتبهد سو عمومي به دليل افزايش ونقلحمل  ليوسادارندگان 

  . نمايندميدر ساعات طولاني و نامناسب و كار در هنگام خستگي  كاركردن ، بالاتر هايسرعتدر 
  همراه: يهاتلفن

أثير بسيار نامطلوبي بر رفتار راننده داشته باشد چرا كه د تتوانميهمراه    هايتلفناستفاده از    
بـا   گيريشـماره   فراينـد  . است  زمانهم  گيريتصميمفيزيكي و درك و    فعاليتام  انج راننده نيازمند  

. نتايج مطالعات بر روي گذاردميتلفن همراه بر توانايي راننده در تمركز بر مسير خود در جاده تأثير  
 واكنش راننـده   هايزماني نشان داده است كه در هنگام صحبت با تلفن همراه  عدم تمركز و بار روان

. مطالعات نشان داد كه عملكرد راننده در حفظ خـط سـير يابدميثانيه افزايش    ١/ ٥تا    ٠/ ٥ميزان    به
در حفـظ سـرعت   ، و پشـت سـر  شرويپي  هااتومبيلرانندگي و حفظ فواصل در حين رانندگي بين  

. گيـردميقـرار    تـأثيرتحت  ايويـژه و پذيرش فواصل ايمن در ترافيك به نحو  مناسب و در قضاوت  
 ٤به ميـزان    اندنموده جود دارد كه رانندگاني كه در حين رانندگي از تلفن همراه استفاده  دي واهوش

   تصادف روبرو هستند. خطر برابر بيشتر از ساير رانندگان با 
  ديد ناكافي:

 ٣نقش مهمـي در  يناكاف ديدد وسيع وسايل نقليه موتوري، در كشورهاي پيشرفته و با كاربر  
  دارد: جودنوع از تصادفات و

يك وسيله در حال حركت به يك مانع و يا وسيله متحرك با سرعت كم و يا وسـيله  -
  نقليه پارك شده در مسير كنار جاده در هنگام شب برخورد نمايد. 

 در طول روز.  جلوروبهيا  ياهيزاوتصادفات  -

 در طول روز يا شب.  ، سرپايي در هنگام مه تصادفات -

عدم وضوح افراد رهگذر و سـاير   مسئله  ، وسطسطح درآمد مت  با  و كشورهاي  درآمدكمدر كشورهاي  
خيلـي كمـي بـا   يهـاجاده   ، . در بسياري جاهـااستجدي و با فراواني بالا    مسئلهنقليه يك    وسايل

روشـنايي نداشـته باشـند.   گونهچ يهممكن است    هاجاده وجود دارند و برخي    يكاف  ديدروشنايي و  
وجـود نـدارد و   پروژكتـوريچـراغ و    گونـهچ يهنقليه    وسايل  ه وبراي تعداد زيادي دوچرخ  وه علابه

نقليـه پرسـرعت در جـاده وجـود  وسايلبا ساير  اينقليه يهالهيوسهمچنين امكان شراكت چنين 
  . ندارد

   :عوامل مرتبط با جاده
ممكن اسـت در   . از يك توزيع يكسان برخوردار نيست  هاراه شبكه    سرتاسرتصادف جاده در    

خاصي از راه ايجاد شود و يـا   يهابخشرخ دهد يا در    ياخوشه  صورتبهد، تصادفات  نفريك مكان م
(بخصـوص در منـاطقي كـه  در طول ناحيه مسكوني مجاور راه به طور منتشـر توزيـع شـده باشـد
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مهندسي جاده نقش مهمي در كاهش فراواني و شدت   كهازآنجايي  . محروميت اجتماعي بيشتر باشد)
  مر را بايد در بررسي تصادفات مدنظر قرار داد. اين ا رد، دا ايجاده حوادث 
كـه   يـزي اسـتچ  مسئله آن  كننده تعيينچرا كه    ، مؤثر است  خطر تصادفاتبر    هاراه شبكه    

را از طريـق علائـم راهنمـا و   ييهادستورالعملهمچنين    نمايندميكاربران راه از محيط خود ادراك  
. بسـياري از نمايـدميراهم نجام شود را براي كاربران راه فد اكنترل ترافيك و آنچه كه باي  يهاچراغ

  . نمايندمياقدامات مديريت ترافيك و مهندسي ايمني جاده از طريق تأثير بر رفتار انسان عمل 
كه يك نقص در جاده به طـور مسـتقيم   شودمي  ييهامكانعوامل مهندسي جاده شامل آن    

ده و محيط جاده باعث گمراه شدن كـاربر جـا  ي عناصربرخكه    ييهامكان  ، باعث رخداد حادثه شده 
د از توانـمييا جاهايي است كه برخـي تغييـرات فيزيكـي در راه    شودميسرزدن خطا از سوي وي  

عنصر زير كه بر ايمني  ٤ ، راه داري شبكه طراحي و نگه، ريزيبرنامهاحتمال تصادف بكاهد. در مرحله 
   :راه مؤثر هستند، شناسايي شده است

  جديد راه  يهاشبكه ريزيبرنامهر ي از ايمني داهآگ -
 ي جديدهاراه انب ايمني در طراحي جو كارگرفتنبه -

 ي موجودهاراه بهبود ايمني در  -

  تصادف يخطر بالاداراي  يهامكاناقدامات اصلاحي در  -

  
  بر شدت تصادف:  عوامل مؤثر

  ست. ه اعوامل مؤثر بر شدت تصادف در اين بخش مورد بررسي قرار گرفت
  تصادف زمانفقدان وسايل حفاظت درون خودرو 

ي شخصي براي سرنشينانشـان در بسـياري كشـورهاي هااتومبيلحفاظت    ، در دهه گذشته  
هسـت. در كشـورهاي  گر چه هنوز در اين مورد جاي پيشرفت زيـادي  . پردرآمد افزايش يافته است

نقليـه   وسـايلتانداردهاي ايمني  اس  قوانين و مقررات  ، و كشورهاي با سطح درآمد متوسط  درآمدكم
. بســياري باشــدينممشـابه كشــورهاي پردرآمــد  يمنــدنظامموتـوري داراي ســاختار مناســب و 

نهـا را ي كشـورهاي پردرآمـد آاهـاتومبيلدر طراحي    يسادگبه  توانميمهندسي كه    يهاشرفتيپ
درآمـد متوسـط هاي با  شورو ك  درآمدكممشاهده نمود، با استانداردهاي وسايل نقليه در كشورهاي  

و بـا   درآمـدكماكثر حوادث منجر به مرگ  و جرح در كشورهاي    ، علاوه بههمخواني و تناسب ندارد.  
ليـه موتـوري سطح درآمد متوسط، در بيرون از اتومبيل و براي رهگذر و يا فرد سوار بـر وسـيله نق

الزامـي در حفـظ كـاربران   يچ هـ  ، وجودبااين.  دهدميرخ    هاكاميونو    هااتوبوسدوچرخ يا مسافران  
وجود   هااتوبوسيا    هاكاميونجلويي    يهابخشدر    ضد تصادف  يهايطراحجاده از طريق    پذيرآسيب
  ندارد. 
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ل وسـايل نقليـه بـا ناشي از نحوه تعامـ  ، هااتومبيلبراي سرنشينان    صدماتهاي عمده  خطر  
. در تصـادفات استه از جوانب كناري  ضربهمديگر و با كنار جاده در تصادفات جلو وسيله نقليه و يا  

 صـدمات. در بـين هسـتندعمـده   صـدماتسـينه و ناحيـه شـكم از    ، سر  صدمات  ، جدي و مرگبار
  . هستندناحيه پاها و گردن داراي اهميت  صدمات ، ناتواني جادكننده يا

   :از اندعبارت مصدوميتدرجه شدت  كننده تعيينعوامل 
تشديد شده يا برخورد وسيله نقليه بـا   ، يلومبداخلي ات  يهابخشتماس سرنشين با   -

  يئ تصادم كننده به قسمت سرنشينانش
 نقليه تصادم كننده  وسايلو وزني عدم تناسب ابعادي  -

 بيرون پرتاب شدن از وسيله نقليه به -

  ي ايمني وسيله نقليه ردهاي ناكافاستاندا -

  سرنشينان اتوبوس و كاميون:
دچار   دفعاتبه  درآمدكمي حاوي سرنشين در كشورهاي  هاكاميونو    هابوسينيم،  هااتوبوس  

نقليه داراي فضاي باز در عقـب وسـيله نقليـه جهـت   وسايل. استفاده از  گردنديمتصادف و حادثه  
پرت شدن مسـافران از وسـيله   خطر  ، ي شايع استمسافر كه بخصوص در مناطق روستاي  ونقلحمل

و كشـورهاي بـا سـطح درآمـد   درآمـدكمشورهاي  ي ك. در بسيارندنقليه را در حين تصادف را دار
وسايل حفاظتي در برابـر تصـادف مثـل   گونهچ يهبدون    دومدستي  هااتوبوسو    هاكاميونمتوسط،  

 اينقليه  وسايل. چنين  گيردميقرار    مورداستفاده كمربند ايمني براي مسافران به كشور وارد شده و  
 ظرفيت شده و يا بيش از حد معمول ظرفيتشان از  ميلارزش تصادفي كمي دارند و در هنگامي كه تك

ثبات كمي دارند. مراكز شـهري كشـورهاي   ، كه معمول و روال است  چنانآن  –  شودميآنها استفاده  
به طور معمول حـاوي انـواع بسـيار متفـاوتي از   ، و كشورهاي داراي سطح درآمد متوسط  درآمدكم

عمـده   عامـل خطـرف وسايل نقليه در جاده يـك  ختل. عدم تناسب ابعاد انواع ماستوسايل نقليه  
 ، آن  وزن  –نقليه بزرگ    وسايل. توان  استي بزرگ  هاكاميونو    هااتومبيلبخصوص در هنگام برخورد  

به ميزان چندين برابر نسبت به يك تصادم  صدمهرگ و خصوصيات ساختاري و ژئومتري بر افزايش م
  . گذاردميبين دو وسيله نقليه مشابه تأثير 

  نقليه موتوري دوچرخ: وسايلاستفاده از كلاه ايمني توسط كاربران م عد 
عدم اسـتفاده از كـلاه ايمنـي   ، نقليه موتوري دوچرخ  وسايلعمده براي كاربران    عامل خطر  

خطـر ايمني باعث افزايش    يهاكلاه ) عدم استفاده مناسب از  ٢- ٥  كادراست (مقاوم در برابر تصادف  
از وسايل نقليه موتـوري دوچـرخ   كننده استفاده افراد    سوانح ترافيكياز  ناشي    صدماتو    وميرمرگ
 . و نـاتواني در چنـين افـرادي اسـت  مصـدوميت  ، مغزي علت عمده مرگ  مصدوميت. ضربه و  است
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د و كـرايمني ارزان و ساده پيشگيري  يهاكلاه با استفاده از   نتواميمغزي را    صدماتبسياري از اين  
  يا از شدت آن كاست. 

  كودكان در وسايل نقليه موتوري:  يهامهاركنندهه از كمربند ايمني و ستفادام عد 
(صـندلي   ايمنـي  يهامهاركننـده فقدان و يا استفاده نامناسب از كمربندهاي ايمني و ساير    

سوانح ناشي از    وميرمرگو    صدمهعمده در ايجاد    عوامل خطر) از  كننده تيحما  هايصندليكودك و  
در برخوردهـاي بخـش جلـويي   مصـدوميتو شديدترين    نيترفراوان)  ٢- ٦  ركاد(  هستند  ترافيكي

  ). ٢- ٦ كادر( . شودميدر ناحيه سر ايجاد  اندنبستهاتومبيل، براي سرنشيناني كه كمربند ايمني 
  ار جاده:كن ياياش 

 ريتعلائم راه و    ، ثابت همچون درختان  ياياشنقليه خارج شده از جاده و    وسايلبرخورد بين    
تنها يك   معمولاً. در اين برخوردها  استمهم در ايمني جاده    مسئلهجهان يك    سرتاسردر    رقب  غچرا

نامناسب، اسـتفاده از   زياد و يا  يهاسرعتوسيله نقليه حضور داشته و غالباٌ براي رانندگان جوان با  
در بيرون  يايشا. مشكل ديگر در ارتباط با برخورد با دهندميالكل و يا در هنگام خستگي راننده رخ  

  . است ياياشاين  شدنده يدوقوع تصادفات به دليل كاهش ديد ناشي از ضعف در امكان   ، جاده 
  

  ٢- ٥ كادر
  ايمني: از كلاهاستفاده 

برابـر   ٣احتمـال    ،نقليـه موتـوري دوچـرخ  وسايلهنگام استفاده از    افراد بدون كلاه ايمني در -
ضربه مغـزي در حـين رخـداد تصـادف را   خطراز كلاه    كنندگاناستفادهبيشتر نسبت به ساير  

  دارند. 
درصد كمي بالاتر از صـفر  درآمد كمميزان گسترش استفاده از كلاه ايمني در برخي كشورهاي  -

  .قي كه الزام قانوني استفاده از كلاه ايمني وجود دارد، متغير استدر مناط صددرصد تا تقريباٌ 

دال بـر   ياما شواهد   كنند؛يمايمني استفاده    لاهگر چه در كشورهاي پردرآمد تقريباٌ همه از ك -
 كاهش استفاده از آن در برخي كشورها وجود دارد. 

كلاه   ،درآمد كمورهاي  موتوري دوچرخ در برخي كش  وسايلبيش از نيمي از رانندگان بزرگسال   -
 . دهند ينمقرار  مورداستفادهايمني خود را در وضعيت مناسب و صحيح 

يا اينكه از كـلاه ايمنـي بزرگسـالان  كنند مياز كلاه ايمني استفاده   رتند بهمسافران خردسال   -
 .شودينمكه به ميزان كافي از ايشان حفاظت  كنند مياستفاده 

توانـايي در ديـد و يـا در توانـايي   ،گـردن  صدماتب و مضري بر  كاربرد كلاه ايمني اثر نامطلو -
 رانندگي ايمن در جاده ندارد. 
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  ٢- ٦ كادر
  ايمني  يهامهاركننده

  استفاده از كمربند ايمني:
استفاده از كمربند ايمني با هم بسيار متفاوت اسـت كـه   يهازانيم  ،در بين كشورهاي مختلف -

زام اجرايـي چنـين تـاسـتفاده از آنهـا و ميـزان ال  اجبار كنندهاين امر بستگي به وجود قوانين  
ه از كمربنـد ايمنـي مول استفادمع  به طور  ،قوانيني دارد. در كشورهاي با درآمد كم يا متوسط 

  بسيار كمتر است. 
در تصـادفات منجـر بـه مـرگ كمتـر از حـوادث   توجهيقابلاستفاده از كمربند ايمني به طور   -

 .معمول است

 .كنند ميكمتر از كمربند ايمني استفاده  هاگروهجوان در مقايسه با ساير رانندگان مذكر  -

 صادف و وضعيت نشستن سرنشين بستگي دارد. ت تاثربخشي كمربندهاي ايمني به نوع و شد  -

كمربندهاي ايمني در تصادفات چـپ كـردن ماشـين و برخـورد از قسـمت جلـوي اتومبيـل و  -
 . كند ميان ايمني را فراهم كمتر، بيشترين ميز هايسرعتتصادفات در 

تـا مـرگ در تصـادف را    خطـرقرار گرفته باشند    مورداستفاده  يدرستبهكمربندهاي ايمني كه   -
 . دهند ميدرصد كاهش ٦٠حدود 

  :كودك يهامهاركنندهاستفاده از 
نقليه به نحو معناداري از كشوري به كشـور ديگـر   وسايلكودك در    يهامهاركنندهاستفاده از   -

  بوده و بخصوص محدود به كشورهاي پردرآمد است. متفاوت 
از مـرگ  %٥٤سـال و  ٢ر از مرگ اطفال زيـ %٧١د تا توانميكودك    يهامهاركنندهاستفاده از   -

 سال به بالا در تصادفات بكاهد.  ٢كودكان 

 ي كودك هم عملكردي مشابه كمربند ايمني بزرگسالان دارند. هامهاركننده -

داراي حفـاظ و   هايصندلي  ،نده بستگي به سن و وزن كودك داشتهاستفاده صحيح از مهاركن -
 جلوروبـه يهامهاركنندهثر بوده و مؤ  سال  ٢گيره در بخش جلويي براي نوزادان و كودكان زير  

مهاركننده همراه با كمربند ايمني براي كودكان با   هايصندليسال و    ٢براي كودكان بالاتر از  
 سن بيشتر مؤثر است. 

داراي حفـاظ در بخـش جلـو در   هايصـندليكيسه هـوا بـا    زمانهمت بالقوه عملكرد  مخاطرا -
 .صندلي جلوي اتومبيل به ثبت رسيده است

كودك  هايمهاركنندهاز استفاده نادرست از كمربندهاي ايمني بزرگسالان و   توجهيقابلن  زامي -
  . دهد ميكاهش  هامصدوميتوجود دارد كه تا حد زيادي از قابليت آنها را در پيشگيري از 

 
د را بايـ  ايجـاده رابطه بين حفاظت وسيله نقليه در برابر تصادف و حفاظت در برابر تصادفات كنـار  

طراحـي نمـود كـه برخوردهـاي  چنـانآنو تقويت قرار داد. محيط جاده را بايـد   موردتوجهيشتر  ب
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زيـاد كـه اتومبيـل   هايسـرعتدر    –ثابت    اشيايتيرهاي چراغ برق و ساير    ، با درختان  –  جلوروبه
  حفاظت كافي ندارد، پيش نيايد.  تنهاييبه

  بعد از تصادف: صدمه عوامل مؤثر بر پيامدهاي 
از مـرگ   تـوانمي  ، كننـدمياز موارد كه افراد قبل از رسيدن به بيمارستان فوت  دادي  عت  در  

از چنـد جنبـه   تـوانميارائه شده در جهت حفظ زندگي فرد قربـاني را    هايكمك  . پيشگيري نمود
   :در نظر گرفت ايزنجيره  صورتبه

شـاهدان   وسطيا بيشتر تاقدامات يا خودياري در صحنه تصادف توسط خود قربانيان   -
   تصادف

 ي اورژانس پزشكي هاسامانهسي به دستر -

 فراد امداد و نجات خدمات اورژانسكمك توسط ا -

 دريافت خدمات پزشكي قبل از رسيدن به بيمارستان  -

 در بيمارستان تروما ستموجود سي -

  رواني -  يبازتواني اجتماع يهامراقبت  -

  . وجـود دارد  عوامـل خطـريسـتان نيـز  ماردر مراحل قبل از رسيدن به بيمارسـتان و در خـود بي
  . آورده شده است ٥بعد از تصادف به طور مشروح در فصل  هايمراقبت 

  
  نكات كليدي:

از عوامل مختلف است كه ممكن است  ايدستهنتيجه تعامل بين  سانحه ترافيكييك   -
  . مرتبط نباشندصدمات سوانح ترافيكي به نظر برسد برخي از آنها به طور مستقيم با 

اسـت؛ بلكـه مفيـد    عوامل خطـر  وتحليلتجزيهدر    تنهانهرويكرد بهداشت عمومي   -
، از مرحلـه فراينـدكه تصميم گيرنـدگان را بـراي كـل    سازدميرا فراهم    يچارچوب

 . كندميراهنمايي  ، ايمداخله –اقدامات اصلاحي  كارگيريبهمشكل تا شناسايي 

 نمود:  يبندتهسدگروه  ٤در  توانميعمده را  عوامل خطرزاي -

   از قبيل عوامل دموگرافيـك و اقتصـادي، سـطح   ، خطرعوامل مؤثر بر مواجهه با
 كاربري زمين.  ريزيبرنامهنقليه و اقدامات  وسايلاستفاده از 

 نوشيدن الكل   ، مثل سرعت نامناسب و بيش از حد  ، ر بر رخداد تصادفعوامل مؤث
 قوانين و مقررات ايمني.  بخشطراحي ناايمن راه و فقدان الزام اثر ، و رانندگي

   مثـل عـدم اسـتفاده از كمربنـدهاي   ، مصدوميتعوامل مؤثر بر شدت تصادف و
سيله نقليـه در حفاظت ناكافي و  ، ايمني  يهاكلاه كودك يا    هايمهاركننده   ، ايمني
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بـا وسـيله نقليـه و  برخوردكننده برابر تصادف در جهت حفظ سرنشينان و افراد 
 استفاده از الكل. 

 مثل تأخير در شناسايي تصادف و   ، امدها و عوارض بعد از تصادفثر بر پيمؤ  عوامل
 . يشناختروانفرد و حمايت  داشتننگهاقدامات جهت زنده  آوريفراهم

  تعاريف مفاهيم پايه:
 هايزمينهبراي    استفاده قابلكلي    وتحليلتجزيهيك چارچوب    :رويكرد بهداشت عمومي -

و مسائل بهداشـتي   هابيماريتره وسيعي از  گس  مختلف بهداشت عمومي در پاسخ به
 . صدماتاز جمله خشونت و 

را  احتمال وقوع يك پيامد ناخوشايند براي سلامتي فرد يا عاملي كه احتمال آن  :خطر -
  د. افزايش ده

 وقوع و شيوع يك پديده باشد.  كننده بيانعاملي كه باعث رخداد يا : كنندهتعيينعامل  -

مختلف و ارتباط آنها را در كليـت يـك   هايبخشانداز كه  مچش  يك  :هاسامانهرويكرد   -
اين امر   ، سوانح ترافيكي  هايمصدوميتدر مورد پيشگيري از  .  گيردميپديده در نظر  

 – ايمداخلهاثرات و اقدامات    ، كننده تعيينعوامل    ، وامل خطرعنيازمند درك جامع از  
 فراينـددر  نفعانذيلف و تمخ ي هاسازماننقش  قراردادناصلاحي و همچنين مدنظر  

 . استپيشگيري 

  
  بيشتر:هايي براي پرسش

 سـوانح ترافيكـيچارچوب مفيدي در بررسي مسائل    ، چرا رويكرد بهداشت عمومي -
  ؟است

  ؟اندكدامدر منطقه شما  ايجاده حوادث  هايمصدوميتمده براي ع عوامل خطر -
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  عوامل خطر صدمات ناشي از سوانح ترافيكي وم:  دفصل   كارآموزانارزشيابي 
  

  ، تكميل شود.  كارآموزان توسط واحد پايان در ورقه اين  لازم است
  مفيد است.  بلطتوسعه م، مربيان و واحد براي استفاده كارآموزان يمحتوا ييابشارز 
هر هدف تنها يك گزينه   براي  لطفاً(؟  فتيديا  اهداف تعيين شده دست  چه اندازه به  بهواحد  در اين  .  ١

 را ضربدر بزنيد)

  
ــه   موفق كاملاً  اهداف  يطوركلبــ

   موفق
  ناموفق كاملاً

طرح عناصر اصلي نزديكـي بـه اسـتفاده از  
 بهداشت عمومي و ماتريكس هادون

  

      

صول يك نظام نزديك به استفاده ابكار بردن   
براي تحليل عوامل خطـر صـدمات ناشـي از 

  سوانح ترافيكي

      

طرح عوامل خطر كليدي براي صدمات ناشي 
  از سوانح ترافيكي

      

گزارشي از اين عوامل خطر براي كشور، تهيه  
   منطقه و شهر خود

      

  
 تنها يك گزينه را ضربدر بزنيد) لطفاً(. ددهيمي ايرتبهچه ، به اين واحد ارائه شده  طوركليبه . ٢

  
حـــد بـــيش از   عالي  مقياس

  انتظار
  كمتر از ميانگين  بخشرضايت

          رتبه
  
هر هدف تنها يك   براي  لطفاً(  ؟دهيدمياي  چه رتبه  واحدمحتوي تئوري و عملي اين    . به توازن بين٣

 گزينه را ضربدر بزنيد)
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  حد عملياز بيش   بيش از حد تئوري  متناسب  مقياس
         رتبه

  
٤ .  

 يك مورد را علامت بزنيد.) لطفاً(؟ بود كننده كمكارائه شده در اين واحد  هايفعاليتالف) آيا 

  بله...................................خير................................... 
  

  ؟آن داريد سازيي بهرا برا ايتوصيه؟ چه بود كننده كمكاي در چه زمينه بلهب) اگر 
 ............................................................................................................................. ........................................

  .....................................................
 . ................ .... ............................................................................................................................. ...................

 .....................................................  
  ؟دازي آن داريرا براي بهس ايتوصيه؟ چه چه كاستي هايي را داشتج) اگر خير، 

 ............................................................................................................................. ........................................
  .....................................................

 . .......... ........... ............................................................................................................................. ..................
 .....................................................  

  ؟بيشتر متمايل بوديد واحد چه مطلبي در اين. به ٥
 . ........... ............................................................................................................................. ............................

  .....................................................
 . .................................... ........... .....................................................................................................................

 .....................................................  
 ؟واحد كمتر تمايل داشتيد چه مطلبي در اين. به ٦

 ............................................................................................................................. ........................................
 .............................................  ........

 . ............................................................................................................................. .......................................
 .....................................................  

  ؟ياد گرفتيدبيشتر  لبي راواحد چه مطاز مطالعه اين .  ٧
 ............................................................................................................................. ........................................

  .....................................................
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 . .......... . ............................................................................................................................. ............................
 .....................................................  

واحد شرح از مطالعه اين    را  نفعانذيا ساير  ي كشور و، جامعه، شهر،  شما سازمان  گي استفاده چگون.  ٨
 دهيد. 

 ............................................................................................................................. ........................................
 ......................................... ...  .........

 . ............................................................................................................................. .......................................
 .....................................................  

 شود؟ واحد اضافهيد به اين با شما چه مطلبي گمانبه . ٩

 ............................................................................................................................. ........................................
  .....................................................

 . ...... ... ............................................................................................................................. ..............................
 .....................................................  

 ود؟ف شحذ واحدبايد از اين  يمطلب چهشما  گمان  به. ١٠
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    هامصدوميت پيشگيري از  پايه عنوانبهمستندات و شواهد  فصل سوم:
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  هات ي مصدوماز عنوان بنياد پيشگيري بهمستندات و شواهد اهميت    :فصل سوم
  

  مرور كلي 

 اهداف 

 ؟ پردازيممي  مستندسازيآوري داده و ها به جمعمصدوميت  چرا در زمينه پيشگيري از 

 ها منابع و انواع داده 

  كار عملي 

 ها داده تبادل ك و رااشت 

  ،و انتشار اطلاعات وتحليل تجزيه پردازش 

 ها و علائق پيامد داده 

  پژوهش و ظرفيت پژوهشي 

  ملاحظات اخلاقي تحقيقات در زمينه سوانح ترافيكي 

  نكات كليدي 

  تعريف مفاهيم اصلي 

 بيشتر  تأملبراي  هاييپرسش 

  منابع 

  منابعي براي مطالعه بيشتر 

 هايادداشت 

 گيران ارزشيابي فرا 
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  مرور كلي 
باشد، بايد اطلاعات بر مبناي   مؤثر و طراحي مداخلات در پيشگيري از سوانح ترافيكي    گذاريسياست آنكهبراي 

هاي  برآورد تخميني باشد. اين فصل اهميت مستندات را در طراحي و پيشبرد استراتژي بر اساس مستندات و نه 
ها، ظرفيت  داده  وتحليلتجزيه آوري و دهد. بحث در زمينه جمعر ميقرا موردبحث فيكي پيشگيري از سوانح ترا

  كند. تحقيق و ساير موارد، ضرورت مستندات را توجيه مي
  اهداف
 :در پايان اين فصل فراگيران بايد بتوانند  

 ان  حداقل سه دليل اهميت داشتن مستندات براي فعاليت در زمينه پيشگيري ازمصدوميت ها را بي
 كنند.

 منابع اصلي اطلاعاتي و مستندات در سوانح ترافيكي بحث كنند.  د در مور 

  اطلاعات در سوانح ترافيكي بحث كنند. وتحليلتجزيه آوري و هاي مختلف جمعدر مورد روش 

  ترافيكي را شرح دهند.  هامصدوميتاهميت تحقيق و ظرفيت پژوهش در پيشگيري از 

  ترافيكي را توضيح دهند. هاميتمصدو پيشگيري از  ملاحظات اخلاقي تحقيق در زمينه  

 ها و مستندات را در زمينه پيشگيري از سوانح ترافيكي در كشورشان ارزشيابي كنند. كيفيت داده 

 

  ؟پردازيم مي مستندسازي آوري داده و به جمع هااز آسيب چرا در زمينه پيشگيري 

  
ر اساس مستندات باشد. پيشگيري از  ب يد انديشمندانه با گذاريسياستاي، هاي كلي مثل ايمني جادهدر سياست

نيازمند داده و مستندات هستند.    هاست كه همگيها و سازماناز افراد، گروه بسياريسوانح ترافيكي دغدغه 

براي   گذارانسياستها نقطه نظرات خاص خود را دارند، اما تر نمودن جادهاشخاص مختلف در مورد ايمن

شان مطمئن باشند.  ازمند اطلاعات موثق و مستنداتي هستند كه از كاراييينترافيكي  سوانح از  مؤثرپيشگيري 

يا داراي اعتبار   مؤثرما بر مستندات با اهميت است زيرا صرف كردن منابع محدود براي معيارهاي غير  تأكيد 

موثق باشد.  مستندات معتبر واي بايد بر پايه  هاي ايمني جادهها و برنامهدن آن است. سياستداهدر  به  محدود 

كارگيري معتبرترين  آوري داده نيست بلكه بهترافيكي تنها شامل جمع هايمصدوميت اين مطلب در مورد  



 

گيرد. در حقيقت، براي مستندسازي نه فقط اطمينان به موثق  م دربر ميراهمستندات براي معيارهاي مداخله 

آوري و تجزيه وتحليل اطلاعات هم بايد  معج ارروش و ابزه به ، بلكلازم استآوري شده هاي جمعبودن داده

  اند: ها و مستندات موثق در موارد زير ضرورياطمينان داشت. داده

 رافيكي سوانح ت شرح بار 

  عوامل خطر ارزيابي 

 رافيكيسوانح تبندي و تخصيص منابع براي پيشگيري از اولويت 

  .پيشبرد و ارزشيابي مداخلات 

 و تصميم گيرندگان  گذارانسياستراي تهيه اطلاعات ب 

  افزايش آگاهي 

  ها: منابع و انواع داده

غير از منابع  كنند. بهمي تأمين ها ي ترافيكي را  پليس و بيمارستانهامصدوميت هاي مورد استناد در بيشتر داده

اي   گزارش ها، ، اطلاعات از طريق مستندات چاپي مثل مجلات، كتاب٣- ١اطلاعاتي معرفي شده در جدول 

-مي رافيكيسوانح تعنوان يك كارشناس در پيشگيري از همچنين اينترنت قابل كسب است. شما به تحقيق و 

  رشد  به  رو  ع دست آوريد. يك منب   به و بررسي روزنامه ايها و مستندات فراواني را از منابع چاپ شده  توانيد داده

با  موضوع خاص، مستندات را   تحقيقات ست. مرور رافيكي اسوانح تاطلاعات، مرورهاي سيستماتيك و جامع 

  اي خاص از موضوع است.  كند. برخي مستندات جامع و برخي مربوط به منطقه يا جنبهسنتز و خلاصه مي 

  از:    اند عبارتهايي از اين مرورها مثال

   ٢( دادند.انجام  توسعهدرحال در كشورهاي    رافيكي در سوانح ت  ٣  ييزو و  ٢گارنر ، ١اودرد كه  مروري ( 

1. Ordero  

2. Garner 

3. Zwi 
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  ٣( ترافيكي) را در منطقه زير صحراي افريقا سنجيد. سوانحكه دانش حوادث (شامل   ١نوردبرگ (  

 برنامه  ٢كوكران    كه توسط گروه  حوادث     مرورهاي ايمني و  بر  الكل، كلاه  احتراق  قفل داخلي  هاي 
 ) ٦  ،٥،  ٤( است. گرفتهصورتتحصيلات عابرين پياده  

   ١٧٠٠اي با بررسي بيش از معيارهاي ايمني جاده تأثيراتدر مورد  ٤وا  و  ٣ تياولو اطلاعاتي كه  

، طراحي  پزشكياي، آمادگي خدمات مميزي ايمني جاده ،استفاده از زمينمطالعه با موضوعات طراحي 

و    انندگان، تحصيلاتنيازهايي براي رراه، پايش راه، كنترل ترافيك، طراحي خودرو، بازديد خودرو، پيش

 ) ٧( آوري كردند.كنندگان خيابان از قانون، جمعفادهاطاعت است

  کار عملی

  تكليف 

هاي ترافيكي  ، موقعيت حداقل دو منبع اطلاعاتي موجود در كشورتان را در خصوص آسيب٣- ١بر اساس جدول 
  شرح دهيد.  

  نتايج مورد انتظار 

هاي مختلف در كشورشان  نسشده توسط آژا آوريهاي جمعادههدف اين تمرين كمك به فراگيران براي مرور د

كنندگان به اين اطلاعات ها و در دسترسي مصرفرود فراگيران در خصوص كفايت دادهاست. انتظار مي

  كنند.  اظهارنظر

  

1. Nordberg  

2. Cochrane  

3.Elvik    

  4.Vaa  
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  ٣- ١جدول 

  ترافيكي   در سوانحمنابع مهم اطلاعاتي 

  ملاحظات   لاعات اط نوع  منبع 

سوانح  دفعات رخداد تعداد   پليس
شدگان  (آمار كشته  ترافيكي

  و مجروحين) 

نوع استفاده مصدومين از  
 جاده

 سن و جنس مصدومين

 نوع وسيله نقليه درگير 

ارزيابي پليس از علت رخداد  
 حادثه 

  جا و مكان رخداد سانحه 

ذكر جزئيات از كشوري به كشور  
  ديگر متفاوت است. 

  پليس هايگزارش ت ممكن اس 
  انه باشد.محرم

يك مشكل   صدماتكم نمايي 
معمول در اغلب كشورها،  

خصوصاً كشورهاي با درآمد كم و  
  متوسط است.

موارد  (هاي بهداشتي نظام
 بستري بيمارستاني، موارد ثبت

تروما،   سيستم اورژانس، 
تكنسين آمبولانس   هايگزارش 

- يا اورژانس، موارد ثبت كلينيك
  ، موارد ثبت پزشكهاي سلامت

  خانواده) 

يا  ميتمصدو كشنده    ريغهاي 
  ، كشنده

  مصدومين و جنس سن 

  هاي درمان هزينه

ذكر جزئيات از يك مركز مراقبت  
بهداشتي به ديگري متفاوت  

  است. 

-اطلاعات حوادث ممكن است به
ذكر شود، كه    موارد ريساصورت 

را براي  استخراج آن 
  كند. دشوار مي  وتحليلتجزيه 

  ر يغكشنده يا  اي همصدوميت  ه ت بيمادارا
  ، كشنده

  خسارات وسيله نقليه 

  هزينه شكايات

دستيابي به اين اطلاعات دشوار  
  است. 
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خصوصي يا   مؤسساتساير 
هاي  شامل شركت( دولتي
  ) ونقلحمل

هاي كشنده و  مصدوميتتعداد 
  غيركشنده در ميان كاركنان 

  صدمات و خسارات

  شكايات بيمه

  مسائل قانوني 

  ي  عمليات اطلاعات

  ممكن است برلاعات اين اط
ريزي و عملكرد  اساس برنامه

  اداره، اختصاصي باشد.

هاي حكومتي و  نارگا
آوري  تخصصي جمع  هايسازمان

ريزي و  اطلاعات براي برنامه
  توسعه 

هاي مشترك جمعيتي  ويژگي
  (مخرج جمعيت) 

  اطلاعات درآمد و مخارج 

  هاي بهداشتي شاخص

-جهههاي مربوط به مواداده
  يافتگي

  گي ربوط به آلودهاي مداده

  مصرف انرژي 

  سطح سواد  

  وتحليلتجزيه اين اطلاعات براي  
- ترافيكي مهم و تكميل سوانح

  كننده است. 

و   هاوزارتخانه ها توسط داده
آوري  مختلف جمع هايسازمان

ها يك  شود و در ميان آنمي
ها را  سازمان مركزي، گزارش 

  كند. مثلگردآوري و تهيه مي 
ف انرژي،  خلاصه آماري مصر 

هاي  اقتصادي، برنامه هايپايش
  توسعه سوادآموزي. 

  مند علاقه هاي ويژه گروه
تحقيقاتي،   مؤسسات(

غيردولتي وابسته،   هايسازمان
حمايت از   هايسازمان

،  ونقلحمل مصدومين، واحدهاي 
درگير   مؤسساتادارات مشورتي،  

اي و  هاي ايمني جادهفعاليت
  سايرين)

- ميتدومصعات رخداد  د دفتعدا
  هاي ترافيكي 

هاي كشنده و  مصدوميت
  غيركشنده

نوع استفاده مصدومين از  
 جاده

 سن و جنس مصدومين

مختلف علائق   هايسازمان
  .متفاوتي دارند 
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 نوع وسيله نقليه درگير 

اثرات متقابل مصدوم و وسيله  
  نقليه بر يكديگر

  جا و مكان رخداد سانحه 

  اجتماعي و فيزيولوژيك تأثيرات

  مداخلات  

  ١ع  اقتباس مجدد از منب

  

  : تروماسيستم 

-و تفسير اطلاعات بهداشتي لازم براي برنامه  وتحليلتجزيه آوري، يك جريان سيستماتيك جمع سيستم تروما

براي كساني است كه نياز به   موردنيازهاي  موقع دادهبا انتشار به زمانهم  فرايندهايريزي، اجرا و ارزشيابي 

) يك  ٨(  كارگيري اين اطلاعات براي پيشگيري و كنترل است.بت، به نهايي زنجيره مراقآن دارند. جنبه  دانستن

و انتشار نتايج براي مداخلات بهداشت عمومي است.    وتحليلتجزيه ، آوري دادهمراقبت شامل ظرفيت جمع نظام

  گيري اس نمونهجمعيت)، بر اس  كل بر (مبتني  تواند همگانيمتعددي وجود دارد. كه مي   ترومايهاي سيستم

زير   تروماها باشد. سيستم ي مثال يك هفته در هر ماه)، بر اساس ثبت، تنظيمات يا قلمرو صلاحيت(برا

در    معمول به طور است. اين اطلاعات كه  هامصدوميتاي از مراقبت است كه مربوط به انواع مختلف مجموعه

عاتي مهمي براي حوادث  ، منبع اطلاشودي ميآور جمع مؤسساتو ها مراكز خدمات بهداشتي يا ساير سازمان

دهد. براي ايجاد يك سيستم  ترافيكي را ارائه مي سوانحاست. بنابراين رويكرد اوليه براي كسب اطلاعات درباره 

  . )٣-١(جدول  چندين مرحله ضروري است تروماموفق  
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  ٣- ١جدول   

  تروما طراحي و ساخت سيستم  

  از: د انعبارتتور كار مراحل كليدي، دس  

 نيازمند اطلاعات در مورد حوادث، براي تنظيم   هايسازمانان، شناسايي نفعشناسايي ذي
ها نبايد تنها با كاركنان بهداشتي مرتبط هاي پيشگيري و ارزشيابي عملكرد. سازماناولويت

و پليس    قلونحمل  جملهمن هاي ديگر باشند، زيرا خيلي از اطلاعات عملاً توسط كاركنان بخش
 د. شوآوري ميجمع

  ها اهداف سيستم. اين اهداف بايد ضرورت مطالعه يك آسيب خاص يا گروهي از آسيبمعرفي
 هم بايد تعريف شود. مورداستفاده  سيستم را روشن كند. نوع 

   بندي بودن يا نبودن يك حادثه با  يا طبقه شمارش قابل شناسايي مورد. اين تعريف در تعيين
متفاوتي تعريف   صورتبه لف موارد را مخت  هايختلف و رشتهاست: كاركنان م رمؤثيك روش 

 دستيابي به يك تعريف واحد براي موارد الزامي است. ؛ لذاكنند مي

 .شناسايي منابع اطلاعاتي. كيفيت و قابليت اعتماد منابع بايد مدنظر باشد 

  وجود منابع   ، كاركنان. تجارب منظور استفاده در سيستمارزيابي يا ارزشيابي منابع خارجي به
درگير بايد ارزشيابي شود. شناسايي  هايسازمان كافي، همچنين عملكرد  پشتيباني و  فناوري 

تنها براي اطمينان از كامل و موثق بودن آن اطلاعات، بلكه براي  آوري اطلاعات  نهمحيط جمع
امي  الز وابستگانشان  گويي به نياز مصدومين وبهترين محيط ممكن براي پاسخ كردنفراهم 
 است. 

 گيري با  تصميم    فرايند . همكاري سازمان در  فرايند نفعان در تمام طول  ضور ذيمشاركت و ح
را بهبود   نظامتواند عملكرد هاي ويژه سازمان ميگويي به دغدغهو پاسخ قراردادن  موردتوجه 

  بخشد.

 ا نخواهد آوري خواهد يجمعكه چه متغيرهايي تعريف نيازهاي اطلاعاتي. تعريفي است از اين
 آوري شود. بايد جمع تروما   مؤثراي و مركزي اندكي براي يك سيستم هاي پايهشد. داده

 خوب براي  راهبرد عنوان اولين قدم مطرح است. يك گردآوري اطلاعات. گردآوري اطلاعات به
. اگر  براي منابع خارجي اطلاعاتي است ١تروما ذخيره زمان و منابع ساخت يك سيستم 

سازماني ضروري و دانش فني و نظري كافي  ند، توافق ميانمستقل متعددي درگيرهاي سيستم
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 براي ارتباط بخشيدن ميان اطلاعات لازم است.

  هاي مستند در خصوص گردآوري و  اطلاعات. اين شامل تهيه پروتكل ي فراور نظام استقرار
تواند از  د و مي كنها را مشخص مي انتقال اطلاعات است و دستي يا الكترونيك بودن عملكرد

 رفتنازدستاطلاعات  باعث  وتحليلتجزيه گونه افزاري رايگان و آماده استفاده كند. اين منر
 شود.مراقبت در اين زمينه مي  نظاممهارت تكنيكي پرسنل 

  متناوب، اطلاعات  دهيگزارش اطلاعات.  وتحليلتجزيه ها بر مبناي طراحي و انتشار گزارش
. اين گزارش به معناي رساندن نتايج  دارد نگه مي آمد وادث مرتبط روز عان را در خصوص حنفذي

بار تهيه و منتشر  معمول اين اطلاعات بايد حداقل هر سه ماه يك به طورنفعان است. به ذي
 شود.

  آموزش بايد در سه سطح انجام شود. آموزش در سطح نظامآموزش كاركنان و فعال نمودن .
شوند. سطح اول آموزش ح ديگر انتخاب ميراد براي دو سطهمگاني است و اف صورتاول به

است. سطح دوم شامل مرور   نظامهاي بنيادي اپيدميولوژي و مراقبت و مرور كلي شامل جنبه
براي   موردنياز فراوريها و كدگذاري و دانش لازم براي  بر موضوع داده تأكيد ها با مفصل فرم

شامل تمرين دستي استخراج   سطح سوم بايد  خصوصي است.هاي كسب اطلاعات شامل ضمانت
عنوان بخشي از تمرين كه  تواند بهمي نظاماطلاعات، كدگذاري و انتشار اطلاعات باشد. عملكرد 

 دهد، اجرا شود. و كارهاي روتين را مي فرايندهابه افراد اجازه آشنايي با كليه  

  مسائل   وتحليل تجزيه  وري، گزارش و هرگونه گردآ  بهه باتوج . بايد مداوم و نظامارزشيابي و پايش
آوري اطلاعات در خصوص نقاط سازي افراد مسئول جمع باشد. يك روند بازخورد، براي آگاه

 .لازم استآوري اطلاعات، قوت و كمبودهاي نيازمند توجه در زمينه جمع

   ايي  است. اين هدف نه جهت استفاده از نتايج براي طراحي مداخلات الذكر در فوق تمام مراحل
منابع است. اين  هدردادن مراقبت صرفاً براي داشتن اطلاعات،   نظام مراقبت است.  نظام يك 

آگاهانه افراد كليدي در   گيري عنوان زيرساختي براي تصميماطلاعات بايد مبادله شده و به
  رود.  به كارهاي دستيابي به سلامت براي جمعيت جهت انتخاب بهترين شيوه

    ٨و    ٧ع منب

  نظام بيمارستاني يا هر دو، نوعي  هايگزارش پليس،   هايگزارش نح ترافيكي با استفاده از سوا ورها در اغلب كش

ها  هاي مراقبت كشورهاي مختلف كيفيت و قابليت اعتماد به دادهنظامآوري اطلاعات دارند. اگرچه، در ملي جمع 

سازمان  دستورالعمل آوري شود.  ي كليدي قطعي جمع هاي ترافيكي بايد متغيرهامتفاوت است. براي آسيب
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هايي  هاي بيمارستاني شامل، توصيهحوادث در نظام  ترومايهاي  براي توسعه و اجراي سيستم جهاني بهداشت

ديده از جمله تلفات و  هاي تكميلي از هر فرد حادثهو اخذ داده ٣٢هاي مركزي مختصر در مورد تنظيم داده

مسئله، شامل سن، جنس، محل رخداد حادثه، نوع   )  اين٨( ت.ي ترافيكي اس هاتمصدوميخسارات ناشي از 

  عبور و مرور، نحوه استفاده از جاده، مصرف الكل و ماهيت سانحه است.  

  پيمايش مبتني بر جامعه 

است (كه گاهي پيمايش   بر جامعه مبتني  آوري اطلاعات در سوانح ترافيكي، اجراي پيمايشرويكرد ثانويه جمع
ثبت   كنند و لذا در نظام ارستان مراجعه نمي شود.) برخي افراد به دلايل مختلف به بيم انوار ناميده ميخ

ها  ارزشمندي را در خصوص آسيب عاتاطلا بر جامعهشوند. پيمايش مبتني وارد نمي هامصدوميت بيمارستاني 
براي   بر جامعههاي مبتني يمايشهايي را براي اجراي پدستورالعمل سازمان جهاني بهداشتدهد. ارائه مي 
)  ١٠(  نموده استي را براي انجام چنين اطلاعاتي فراهم استاندارد شناسيروش و خشونت مطرح و  ت يمصدوم
شود. چنين  محلي طراحي و با منابع موجود  تطبيق داده مي  نيازهايبراي  است كه ، آن جوامع شيمايپمزيت 

تواند در  هاي تعريف شده  فراهم و مي ها يا نظامد حوادث در جمعيتتري را در مور هايي اطلاعات جامعپيمايش
  نفعان محلي كمك كننده باشد.  بندي مسائل روزمره و جلب نظر ذيويتزمينه اول 

  مطالعه موضوعات انتخابي 

ترافيكي و عبور و مرور است. پيمايش   هايمصدوميت مطالعه موضوعات اختصاصي مرتبط با   ،سوميك رويكرد 

سواران و  هاي ورودي، عابرين پياده، دوچرخهروها، پيمايش پايانهدگان پيادهكنن، استفادهكنندگان جاده ادهاستف

اند.  هايي در اين زمينههاي سرعت همچنين موضوعاتي مثل مصرف الكل و هزينه تصادفات همگي مثالپيمايش

  ). ٣- ٢هاي مختلفي قابل كاربرد است (جعبه  طرح

  

    ٣- ٢ كادر

  پيدميولوژيك مطالعات ا  ايي ازهمثال

  از مطالعات اپيدميولوژيك است. شاهدي و همگروهي، دو مثال - د  مطالعات مور 

 
1. Surveillance System                                                       گرفتن شرح حال طبي مختصر(م)                      ١.  
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  شاهدي  - د  مطالعات مور 

مصدوميت  اي تحليلي است كه در آن محقق، افراد را بر اساس وضعيت يا شاهدي مطالعه - د  مطالعه مور 
كند. بعداً  ادثه را انتخاب ميامل افراد بدون حپيامد) شناسايي و يك گروه مقايسه ش  بر اساس ( خاص

(براي مثال، پوشيدن كلاه ايمني توسط  نسبتي از هر گروه كه شواهدي مبني بر مواجهه خاص داشتند 
  شوند.با هم مقايسه مي )موتورسواران 

  مطالعه همگروهي 

كه آن    شامل دو قسمت است:  گروه هدف كه يك مواجهه خاص دارند و گروه مقايسه ٣٣همگروه  
كند. اغلب مطالعات  مي  پيگيري ، همگروه را طي دوره زماني مشخصي ص را ندارند. مطالعهمواجهه خا

بعد از مواجهه كاربرد ندارد. اشكال   هامدتهمگروهي وقتي پيامد نادر باشد يا در صورت وقوع پيامد  
هاجرت به  تغيير شغل يا م  تبه علديگر اين مطالعات، ريزش نمونه قبل از دستيابي به نتايج (براي مثال 

  ت. گر) اس شهر دي

  

  ١١منبع 

هاي مراقبتي در دسترس  نظام   جامع هاي اين مطالعات ممكن است از نيازهاي خاص اطلاعاتي، كه در پيمايش 

هاي جامعه، پرسشنامه بيشترين كاربرد را دارد. ساير رويكردها شامل  گرفته باشند. در پيمايش نشئتنيست، 

عمقي   وتحليل تجزيه هاي محيطي است. اهي و مقياس هاي آزمايشگ ي، تستم، معاينات فيزيكمشاهدات مستقي

  ) ٣- ٤و   ٣- ٣سوانح و تحقيقات تكميلي هم كاربرد دارند. (جعبه 

  

  ٣- ٣ كادر

  دقيق مصدوميت  وتحليلتجزيه 

ات در جاده يا  ها در سطوح مقدماتي مفيدند، اما اغلب براي ارزشيابي اثربخشي تغييركه دادهبا وجود اين
هايي نياز به اجراي  كنند. براي چنين ارزشيابيهاي اعمال قانون كفايت نمي يا روش نقليه  وسايلاحي طر

 
  ٢ همگروه: مجموعه  اي از مردم كه داراي يك جنبه مشترك بوده و طي دوره زماني طولاني در آن مجموعه باقي ميمانند. (م) 
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تر در مقايسه با منابع موجود اوليه است. اين  مراتب دقيقصورت بهآوري داده بهمطالعات خاص و جمع
  دارد. براي اين مسئوليت   دهيددوره مطالعات عمقي نياز به افراد  

صورت درگيري يك ناحيه جغرافيايي، جاده، نوع  يا هدف ايمني (به كل خاصسايي يك مشبعد از شنا
يكي دو ساله اخير، از   هايگزارش اي)، يك نمونه معرف از كنندگان جادهرخداد يا گروهي از استفاده

ه  در نظر گرفته شد   عامل خطرهايشود. حجم نمونه بستگي به شيوع اسناد پليس يا دادگاه استخراج مي
كنندگان جاده دارد.  مثل توانايي مقايسه بين انواع مختلف جاده، مناطق يا استفاده  گرهاي ديو جنبه

  براي تعيين بزرگي نمونه مشاوره آماري الزامي است.

-شود. دادهتوسط يك تا سه نفر بازسازي مي ايچندرشته صورت جداگانه با رويكردي روند هر حادثه به
ديدگان و شاهدان  زيابي و تفسير توجيهات كلامي آسيببراي ار يام كار ظنصورت يك قعي بههاي وا
بازديدهاي  مرتبط با رفتارهاي جاري و فراسازماني،  عوامل رود. اغلب براي كنترل برخي مي به كار عيني 
ريب  براي افزودن به ض ايچندرشته خاص حادثه الزامي است. آموزش عملي تيم  هايمكان در  عرصه

  ج، لازم است. اطمينان نتاي

نيت تشخيصي مطرح نيست،  برخي مسائل در بازسازي روند   مورداستفاده هاي  در داده  كهيي ازآنجا 
ماند. در برخي موارد سناريوهاي متفاوتي براي رخداد حادثه قابل شرح است و  حادثه، مبهم باقي مي

شوند. بعد از  مي نظر گرفتهمل و نه قطعي در عنوان دلايل محتمعرفي شده در اين سناريوها بهعوامل 
دار براي اصلاح  موارد اولويت ترينمهم كه روند رخداد حادثه براي كل نمونه شناسايي شد، در مورد  اين

  شود. هاي اصلاحي) تجميع و تبادل نظر مي(مقياس 

  

  ١١منبع 

  

  

  

  ٣- ٤ كادر

  هاي تكميلي بررسي

.  لازم استاي در تصادفات جاده وتحليل تجزيه  ايجنت تأييد يشتر يا منظور توضيح بهاي تكميلي به بررسي
  ها بايد با تمركز بر مسائل زير صورت گيرد. بررسي
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 عنوان علل اي يا رفتاري كه بهخيز، به مسئله طراحي جادهحادثه هايمكاناي  پيمايش جاده
  تأكيد ل واقعي و مرتبط عنوان علحادثه مطرح بودند، به وتحليلتجزيه در    عامل خطرمحتمل يا 

     كند.مي

 ها در شناسايي بيشترين كمبودهاي جاري در طراحي و پايش كه ممكن است فهرست خيابان
عنوان ريسك فاكتور يا علت مطرح  اختصاصي و خطرناك باشد، محيط جاده كه ممكن است به

 است.   كنندهكمك باشد و در كنترل مكان و تواتر رخداد  

 ونقلحمل ني بر ايمني اجزاي ناوگان ابي كيفيت مبت در جاده در ارزي  پيمايش وسيله نقليه  
 كند. كمك مي 

   عمقي   وتحليلتجزيه مشاهدات رفتاري در ارزيابي تواتر رفتارهاي خطرآفرين شناخته شده در
 كند. تصادفات و درك عوامل همراه، كمك مي

 ر خصوص ترافيك،  به شرح عقايد و نگرش عمومي د راه كنندگان معمول پيمايش استفاده
منظور كسب توانايي  هاي تصادف بهها به ويژگي انين ايمني و  مرتبط نمودن آنو  قو ضعيتو

 كند.  كمك مي راه كنندگان از لازم جهت توسعه اطلاعات و تحصيلات استفاده

 خاص براي سنجش   خطرزاي عوامل كنندگان خاص جاده به روشن شدن پيمايش استفاده
 . كند مواجهه كمك مي 

 جاده به ارزيابي پذيرش عمومي معيارهاي ويژه كمك مي خاص ر يغكنندگان پيمايش استفاده-
  كند.

  

  ١١منبع 

  

  هاو تبادل داده   گذاشتندرميان

. اين مسئله  اند مشغول ترافيكي   سوانحآوري و ذخيره اطلاعات و مستندات در متعددي به امر جمع هايسازمان

ت چندبخشي مسئله است. اگرچه، خود  ماهي  ندهكنس منعككند كه د مييك ذهنيت مثبت ايجا خودخودي به 

كنندگان نكات مهمي را براي  ، سازگاري و ارتباط بين منابع مختلف اطلاعاتي و مصرف بودندردسترس قضيهُ 
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آل وقتي منابع اطلاعاتي متعددي وجود دارد، مسئله مرتبط ساختن اطلاعات ايده به طوركند. اجرا مطرح مي

هاي متعدد محلي  نظامويژه كشورهايي با . اگرچه براي خيلي از كشورها به لازم استيج وصول بهترين نتا براي

كنندگان متعدد  اطلاعات مصرف گذاشتندرميان اين مسئله هميشه صادق نيست. يك مشكل عمده، هماهنگي و  

ه  براي خلاصهايي يافتن راه هاي قانوني ديگر مطرح است،مسائل عادي محرمانه و محدوديت كهي درحالاست. 

  .   لازم استقانوني   يهات يمحدود نقض ها بدون نمودن اطلاعات مرتبط و در دسترس قراردادن آن

  نتشار و ا  وتحليلتجزيه پردازي، داده

  يالزام ليقبن يازا سؤالاتيگويي به آوري شده از منابع اوليه و ثانويه،  براي پاسخهاي جمعداده  وتحليلتجزيه 

  .  است

 ؟اند كدام هاي مختلف سني ترافيكي در گروهسوانح اع مختلف نوو ا علل  نيترمهم 

 ؟ لازم استترافيكي سوانح هايي براي كاهش احتمال و شدت  ها و برنامهچه سياست 

  اطلاعات، پردازش پيامدهاي معمول و انتشار اطلاعات، همگي   وتحليلتجزيه ترافيكي،   سوانحدر

 Epi افزاري متعددي از جمله هاي نرمطلاعات، بستها حليل وتتجزيه منظور هاقداماتي حياتي است. ب 

Info   وSPSS   تواند  ها مي(برنامه آماري متخصصين علوم اجتماعي) در دسترس است. اين بسته

هاي  مديريت داده اضافه نمايد.  همچنين، بسته فرايند معيارهاي خودكار اعتبار و كنترل كيفيت را به  

هاي منطقي  گيريقدرتمند در تشخيص مشكلات را فراهم و تصميم تحليلوتجزيه ي موجبات  افزارنرم

ترافيكي با  صدمات و انتشار اطلاعات  گذاشتن  ميان  در كند. هاي مداخلاتي  را ميسر مي در مورد اولويت

چند المللي ضروري است. هرهمكاران، محققان ديگر، قربانيان و جامعه در سطوح محلي، ملي و بين

اطلاعاتي   نظامو مقالات مركز ثقل تحقيقات است ولي اين پايان ماجرا نيست.  ري شتانو هايگزارش 

؛ ها را به همه عوامل خارجي مناسب بدهد داده  مؤثرهاي ترافيكي بايد امكان دسترسي و انتشار آسيب

  ت يفيباكاطلاعات  هنند كن يتأمآيد كه مي به شماركنندگان طراحي بانك اطلاعاتي نياز اوليه مصرف لذا



 

شود. بانك اطلاعات جهت اطمينان از تداوم  آوري اطلاعات به او ميبالا، بدون سپردن وظيفه جمع

اي و جهاني همكاري  هاي منطقهنظامفعاليتش نيازمند منابع كافي اطلاعاتي است. كشورها بايد در 

شده و تداوم   اصلاح اي بتواند جاده كه پايش و ارزشيابي ايمنيطوري نموده و از آن حمايت كنند، به

 يابد. 

  هااصول اطلاعاتي و دغدغه 

  اند:صورت زير خلاصه شدهترافيكي وجود دارد. اين مسائل به  سوانحهاي فراواني درباره اطلاعات مسائل و دغدغه

  ها  شاخص 

-ردياند. كاربرد مهمگيري وسعت مشكل بلكه براي تعيين اهداف و ارزيابي عملك تنها براي اندازه ها نهشاخص

آمده است. همچنان   ٣-٢ترافيكي در جدول   سوانحگيري وسعت  هاي مطلق و نسبي براي اندازهرين شاخصت

ترافيكي  سوانح خود باقي است. معيارهاي  به قوتنياز به ساماندهي معيارهاي موجود و يافتن معيارهاي جديد 

گذارند را نيز  ترافيكي اثر مي  سوانحبر  مستقيم غير  طور ه ب كه  ونقل حملبايد مسائلي مانند افزايش جمعيت و 

  . منظور كنند 

  ٣- ٢جدول 

  ترافيكي   سوانحهاي كاربردي در مشكل هايي از شاخصمثال

  هاكاربردها و محدوديت   شرح   شاخص

تعداد   دهنده نشانعدد مطلق   تعداد حوادث 
ديده در سوانح  افراد آسيب

  ترافيكي است.  

ت مكن اس شده م تأييد حوادث 
  باشند.ختصر جدي يا م

ريزي در سطح  منظور برنامهبه
محلي براي خدمات اورژانس  

  مفيد است. 

جهت محاسبه هزينه خدمات  
  طبي مفيد است.

منظور انجام مقايسه خيلي  به



 

  مناسب نيست. 

ديدگان جمعيت زيادي از آسيب
  شوند.مختصر گزارش نمي

اد  تعد  دهنده نشانعدد مطلق   تعداد موارد مرگ 
تيجه سوانح ه در ن شد فراد كشتها

  ترافيكي است.   

تخمين نسبي از عظمت مشكل  
ترافيكي در زمينه مرگ   سوانح

  دهد. ارائه مي 

ريزي در سطح  منظور برنامهبه
محلي براي خدمات اورژانس  

  مفيد است. 

منظور انجام مقايسه خيلي  به
  مناسب نيست.

هزار وسيله   ١٠ ازايبه  وميرمرگ 
  نقليه 

نسبت  دهندهنشان  نسبيعدد 
  معيت به وسيله نقليه است.ج

نقليه را   وسايلنسبت درگيري 
در سوانح ترافيكي كشنده نشان 

  دهد. مي

معياري محدود جهت ارزيابي  
جامعه است، زيرا  ايمني در 

و ساير   يزه غيرموتور ونقلحمل
هاي مواجهه را منظور  شاخص

موتوريزه   به دنبالكند. اغلب نمي
  يابد. شدن كاهش مي

هزار نفر   ١٠٠ ازايبه  وميرمرگ 
  جمعيت

نسبت  دهندهنشان عدد نسبي 
  به جمعيت است. وميرمرگ 

سوانح ترافيكي را بر   ر يتأث
عنوان يك  جمعيت انساني به

مشكل بهداشت عمومي نشان  
  دهد. مي

ترافيكي  سوانح جهت مقايسه  
عنوان يك مشكل بهداشت به

عمومي در كشورهاي مختلف  
  .مناسب است



 

ح  سوانجهت تخمين شدت 
  مناسب است.

كيلومتر طي   ازايبه  وميرمرگ 
  شده با وسيله نقليه  

اي به  تعداد موارد مرگ جاده
  ميليارد كيلومتر طي شده است.

  

المللي  جهت برخي مقايسات بين
  مناسب است.

  يابد.با موتوريزه شدن كاهش مي

سفرهاي غيرموتوريزه را شامل  
  شود.نمي

با   يافته تطبيق عمر  هايسال
  ) DALYاني ( اتون

عمر  رفتهازدستمفيد  هايسال
  وميرمرگ ناتواني و  بر اساس را 

  كند. محاسبه مي

با   يافته تطبيق سال عمر يك
سال عمر مفيد  ناتواني معادل يك

بر اثر مرگ زودرس  رفته ازدست
  يا ناتواني  است.

DALY   و   وميرمرگ تركيبي از
  ناتواني است.

DALY اه  مدهاي همرهمهُ پيا
، از جمله پيامد ذهني  تصدما
  شود. شامل نمي آن را 

  ١اقتباس مجدد از منبع 

  ١٠٠٠٠ ازايبه نفر جمعيت و تعداد موارد مرگ  ١٠٠٠٠٠ ازايبه دو شاخص خيلي معروف، تعداد موارد مرگ 

ه موجب  هايي در اعتبار و اطمينان دارند ك ها محدوديتاين شاخص ي هر دووسيله نقليه است. اگرچه 

هزار نفر جمعيت با ضريب   ١٠٠  ازايبه شود. تعداد موارد مرگ ي در زمينه كاربرد و تفسيرشان ميايهمحدوديت

المللي كاربرد  سات بينيگسترده در تعيين سطوح خطر فردي و براي انجام مقا  به طور اطمينان قابل قبولي، 

ت مشاهده شده و مقايسات  رااعتبار تغييي بر اندك  تأثير رسد اشكال در آمارهاي جمعيتي  نظر مي دارد. به

عنوان  نقليه به وسايلهزار وسيله نقليه، وابسته به ثبت  ١٠ ازايبه ، داشته باشد.  تعداد موارد مرگ گرفتهصورت

اشتباهاتي كه در پايگاه اطلاعاتي   به علتتخميني از موتوريزه شدن است. اگرچه اين آمار هم ممكن است 

آيد، با اشكال مواجه شود.  نقليه ثبت شده پيش مي وسايلكاستن از تعداد  در افزودن يا  رخيتأ به علتكشورها 
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-اي، به نقليه عملاً برآورد مناسبي از تغيير در مواجهه با خطر در شبكه جاده وسايلاز طرفي تغيير در تعداد 

ص در كشور  خكاربرد اين دو شااي از دهد. نمونهخصوص در مقايسه آمار كشورهاي مختلف با يكديگر ارائه نمي

هزار   ١٠ ازايبه ، كاهشي را در ميزان مرگ ١٩٧٥. طبق نمودار مالزي از سال آمده است ٣- ١مالزي در نمودار 

هزار نفر جمعيت، در اين كشور با افزايش مختصري   ١٠٠ ازايبه ميزان مرگ  كه درحالي وسيله نقليه داشته  

جمعيت  جاييجابه ي در روند موتوريزه شدن و عزي با افزايش سري. در طي همين زمان، مالبوده استهمراه 

  وميرمرگ اين واقعيت است كه در مالزي  كنندهمنعكس . روندهاي متضاد اين دو شاخص بوده استمواجه 

اخير   هايسال تري داشته است، اگرچه اين افزايش در روند رشد آهسته ونقلحملاي در مقايسه با ناوگان  جاده

  . بوده است يتاز رشد جمع تريع سراندكي 

  

  ٣-١نمودار 

  اي در مالزيجاده  وميرمرگ

  ٣اقتباس مجدد از منبع 

  كار عملي 

  تكليف  

  ومير مرگ آمده است براي كشور دلخواه خود نموداري بكشيد كه روند   ٣- ١با استفاده از مثالي كه در نمودار 
رود، اطلاعات  . از فراگير انتظار ميد معيت را نشان دههزار نفر ج ١٠٠ ازايبه هزار وسيله نقليه و  ١٠ ازايبه 

ساله براي كشور   ١٠ترافيكي را در طي زمان حداقل سوانح  ومير مرگ نقليه موتوري، جمعيت و   وسايلمربوط به 



 

منتخب خود، فراهم كند. در صورت امكان مربي بايد از فراگيران بخواهد قبل از شروع اين جلسه آموزشي  
پذير است كه مربي و فراگيران چندين روز قبل از شروع  اين در صورتي امكان . ند را فراهم كن  از موردنياطلاعات 

  جلسه آموزشي با هم تماس داشته باشند.

  نتايج مورد انتظار 

  ارائه يك تكليف عملي براي محاسبه دو شاخص، رسم نمودار و شرح روندهاي ظاهرشده است. ، هدف اين تمرين

  

  كردن اطلاعات تعاريف و استاندارد 

 و صدمات ترافيكي برخي مشكلات بالقوه برخاسته از نكات زير است:  وميرمرگ اريف تعر د

  .تفاوت در تفسير محدودهُ خاص زماني 

  .تفسير عملي تعريف در كشورهاي مختلف و توسط افراد مختلف 

  .سطوح متفاوت اعمال قانون 

 هاي ارزيابي شدت آسيب.تفاوت در تكنيك 

روز از   ٣٠ترافيكي عبارتست از: مرگ شخص بلافاصله يا طي  سوانح  وميرگ رم ر مورد استناد دبيشترين تعريف 

را در تعاريف عملي   توجهيقابل هاي اي اخيراً، تفاوت) اگرچه مطالعه١٢( آن است. به علتترافيكي، سانحه وقوع 

نان، پرتغال و  ، يوروپادر اتحاديه ا. براي مثال،  داده استترافيكي نشان  صدمات وميرمرگ زمان لازم براي تعريف 

-روز محاسبه مي ٣٠تا   ساير كشورهاروز و در  ٧روز، در ايتاليا تا  ٦ساعت، در فرانسه تا  ٢٤اسپانيا زمان را تا 

روند. گرچه كاربرد  مي به كار ٣٠ها فاكتورهاي اصلاحي براي رسيدن به عدد ) براي تطابق اين تفاوت١٣( كنند.

  با شك و ترديد همراه است. تا حدودي ٣٠يكسان با عدد ه سبايسه با محامق در  ، اين فاكتورها

  شود، از جمله: ايجاد ميصدمات بندي طبقه به علتمشكلات متعدد ديگري 

  .روش ارزيابي 

   در خيابان اصلي يا فرعي.  –مكان رخداد حادثه كشنده 



 

 د.دارن  تأكيد نقليه ها بر وجود حداقل يك وسيله بنديبرخي تقسيم -ر نحوه عبور و مرو 

 پليس يا شخصي.  هايگزارش   - ت منبع گزارش اطلاعا 

 شده.  ييد تأهاي شامل شدن يا نشدن خودكشي 

  شامل شدن يا نشدن امتحاناتpostmortem   شود. هاي خياباني اجرا ميكه اغلب در مرگ 

  از:  اند عبارتتواند مسبب  مشكلاتي در تعريف شوند، كه يافتگان سوانح ترافيكي مي همچنين نجات

 و تفسير عملي يك حادثه جدي در كشورهاي مختلف.  ريفعت  

 منبع اطلاعاتي از آموزش كافي براي تعيين و استنباط صحيح شدت   ترينمهم عنوان كه آيا پليس بهاين

 حادثه برخوردار است.

  ريف  عات به علتآوري اطلاعات جمع نظامترافيكي ممكن است در   سوانحاطلاعات مربوط به مرگ و

-و كشورهاي متفاوت مفقود شود. اين مسئله، لزوم استاندارد بودن تعاريف و به شرايط متفاوت در 

 كند.هاي متفاوت را چشمگيرتر ميكارگيري آن در كشورها و نظام

  گزارش كمتر از واقع)( نماييكوچك

سط  ا درآمد كم و متوتنها در كشورهاي ب ها و حوادث يك مشكل بزرگ جهاني است كه نه نمايي مرگكوچك

  تواند ناشي از:  نمايي مياز آن است. كوچك متأثر ح است، بلكه كشورهاي با درآمد بالا هم مطر

  دهي)كمبودي در نقش جمعيت براي گزارش ( دهي توسط جمعيت.عدم ايفاي نقش گزارش  

   دريافتي توسط پليس.  هايگزارش عدم ثبت 

  به پليس. ئه مستقيم گزارش موثق مانند ارتش از ارا هايسازمان معافيت 



 

 ويژه در كشورهايي با درآمد كم و متوسط عدم استطاعت گهگاه قربانيان براي مراجعه به بيمارستان به . 

بر  كند كه شناسي و عملي را مطرح ميترافيكي، مسائل ديگر ساختاري، روش  سوانحنمايي در معضل كوچك

  از: اند عبارت گذارند و مي تأثيرآوري اطلاعات جمع كيفيت 

 عات بين منابع. ق اطلاو تلفي هماهنگي 

  ويژه در مورد كشندگي سوانح ترافيكي. كارگيري تعاريف مورد توافق به تطابق و به 

ترافيكي را براي كل جهان و   سوانحبراي كشندگي و صدمات ناشي از  اعتمادقابلاين معضلات  ارائه برآورد 

المللي  لمللي با اتخاذ تعاريف بيناو بينوح ملي عات در سطكند. تطابق اطلاخصوص دشوار ميكشورهاي به

) و مقياس خلاصه شده شدت  ١٤) ( ICD 10( هابيماري المللي بندي بينشود. نسخه دهم طبقهتسهيل مي

اي از  منطقه نظام) توافق بر سر پيروي  ١٥است. ( هاستفادقابل ترافيكي غيركشنده  صدماتبراي  ٣٤ صدمات

لي و پايگاه اطلاعات تصادفات رانندگي منطقه آسيا و اقيانوس آرام  الملنندگي بينصادفات راپايگاه اطلاعات ت

  مشوقي براي كاربرد تعاريف يكنواخت است.

  مسائل ديگر 

 اند عبارتكند، كه ترافيكي را روشن مي سوانحمطالعات، برخي مسائل ديگر مرتبط با اطلاعات و مستندات 

  از: 

 شخصي.  هايگزارش اطلاعات همراه   دادن ازدست 

  مشخصات وسيله نقليهسانحهعدم دسترسي به اطلاعات خاص براي مثال، موقعيت تصادف، نوع ،-

 رخ داد.  سانحه اي كه در آن 

 
34 Abbreviated Injury Scale 
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  مورداستفادههاي عمق علمي روش . 

 .كنترل ناكافي كيفيت 

 ونقلل حماطلاعات  نظامو عابران پياده در  سواريدوچرخه آوري اطلاعات  عدم جمع . 

 مواجهه.   تفقدان اطلاعا 

  ه. سانح دقيق و كامل بودن ارزيابي پليس از علت 

 ويژه در كشورهايي با درآمد كم و متوسط.فقدان ارزشيابي موشكافانه مداخلات به 

  تحقيق و ظرفيت پژوهش 

توسعه   كند.گيري عاقلانه و منطقي را فراهم مي پژوهش اساس توليد اطلاعات و مستندات لازم براي تصميم

) بدون توانمندي  ٧- ٣و   ٦-٣، ٥- ٣( ترافيكي مهم است.سوانح  لي براي پيشگيري از مظرفيت پژوهشي 

  ترافيكي وجود دارد.  سوانحدر خصوص  هاداوري پيشهاي غلط و پژوهشي، چند راه براي فائق آمدن بر برداشت

لات  مشكالمللي جهت شناسايي نجاي وابستگي صرف به تحقيقات بيبه بر جامعه ) تحقيقات ملي و مبتني ١(

ترافيكي مهم است. همچنين اين مسئله، موجب اطمينان  سوانح هاي محلي در معرض خطر بالاي محلي و گروه

شود. ارزشيابي  ها ميها و برنامه كادر مجرب ملي و محلي به استفاده از نتايج تحقيق در ارزيابي پيامد سياست

تكامل   مؤثر هاي  اجرا و ارزشيابي است كه برنامه با هدايت شود، زيرا تنها ملي بايد توسط افراد مجرب در تحقيق 

شود). براي توسعه سياست ملي، عدم وابستگي تحقيق و جدايي آن از عملكرد اجرايي براي  آشكار مي( يابد مي

  شود.  اطمينان از كيفيت، الزامي و موجب حفاظت بدنه تحقيق در قبال فشارهاي سياسي مي

  ٣- ٥ كادر

  ؟اند كدامترافيكي   سوانحشگيري از ر پي برخي نيازهاي پژوهشي د
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آوري  ترافيكي مطرح است. اما نياز مبرم به جمع سوانحنيازهاي پژوهشي فراواني در زمينه پيشگيري از 
  كند: هاي زير را فراهم ميتر در زمينهو آناليز بهتر اطلاعات، ارائه برآورد موثق

  جاده. هاي مختلف استفاده از ترافيكي در شيوه سوانحبار 

  ترافيكي.  سوانحاجتماعي اقتصادي  تأثير 

   ترافيكي.  سوانحاثربخشي مداخلات خاص در 

 هاي ميان شهري با تركيب متنوع ترافيكي. كفايت طراحي استاندارد و دستورالعمل براي خيابان 

  موارد زير نياز به كار تحقيقاتي دارند: 

  اي  را در  هاي ايمني جادهمعيار ن اثربخشي بسته خدماتيتوان به بهترين نحو ممكچگونه مي
عملكردهاي مختلف مانند، آرامش ترافيك عبور و مرور در سطح منطقه يا طراحي شهر ارزيابي  

  كرد؟   
 اي. ها بر ايمني جادهآن تأثير و طراحي شهري و چگونگي  ونقل حملميان طراحي   كنشبرهم 

 كي و تركيب متنوع ترافيكي  افيهاي ترمحيط  رنظرداشتندها و مديريت ترافيك با  طراحي جاده
 خاص.  هايمكان در 

   چگونگي انتقال انواع مختلف معيارهاي موفق ايمني ميان كشورهايي با وضعيت اجتماعي
 اقتصادي و ميزان موتوريزه شدن و تركيب متنوع ترافيكي. 

 هايي در مراقبت بعد حادثه ( چگونگي ايجاد پيشرفتpost-impact care در حد استطاعت (
 ود. موج مالي

 هايي براي آن. ترافيكي و درمان صدماتهاي مسبب ضربه به سر و صدمات گردني در مكانيسم 

 نقليه درگير سانحه.  وسايلهاي مختلف هاي موجود ميان اندازهچگونگي تطابق ناسازگاري 

 كاررفتهبه كمترين استراتژي  -ر چگونگي مديريت مواجهه با خط .  

  ١منبع 

  

  ٣-٦كادر
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  ش پژوهتوسعه ظرفيت 

در بسياري از نقاط دنيا توسعه ظرفيت پژوهش، يك نياز مبرم است. تجارب خيلي از كشورها كه در  
ترجيحاً   -اند، اهميت وجود حداقل يك سازمان ملي ترافيكي موفق بودهسوانح زمينه كاهش رخداد 

شوق توسعه  هاي مدهد. كشوراي نشان مي با منابع مالي كافي را براي تحقيقات ايمني جاده  - ل  مستق
اي، از  ها در سطح ملي، با همكاري و تبادل اطلاعات منطقهاي از سياستاي در محدودهمهارت حرفه

ها يك  هايي وجود ندارند، توسعه آناند. در مناطقي كه چنين مكانيسممند شدهبيشترين سود بهره
  ضرورت است. 

هايي براي توسعه  فراهم نمودن مدلبراي يكي، ابتكارات متنوعي ترافسوانح  در زمينه پيشگيري از 
  ظرفيت مطرح است.

  ،تجارب و ترويج پروژه گذاشتندرميانتوسعه ظرفيت در سطح سازمان، امكان تبادل اطلاعات-
و خشونت  سوانحآورد. مركز پيشگيري از هاي مشاركتي و مطالعات تحقيقاتي را فراهم مي

اي آن،  اني اين مدل است. مثال منطقهجه ايهمثال جهاني، يكي از  پشتيبان سازمان بهداشت
 آفريقا است.سانحه  مركز پيشگام پيشگيري از 

  مدل ديگر، حمايت از تدابيري است كه به دانشمندان و افراد مجرب اجازه مبادله ايده و يافته-
  دارجهتحقيقات و انجام ت ترتجربه كم پندآموزي محققين   ،هاي تحقيقاتي، پيشبرد پروپوزال

ترافيكي مثالي از اين نظام كاري   صدماتدهد. شبكه تحقيقاتي را مي گذاريسياستور منظ به
 به محققين كشورهاي با درآمد كم و متوسط است.  رسانيكمك است كه هدفش 

 تحقيقاتي در جهت   مؤسساتهاي دانشگاهي و مدل سوم براي توسعه ظرفيت، تقويت دپارتمان
نو) و  هندي فناوري (دهلي مؤسسهاست. ديده   اد از كارشناسان آموزش تشكيل گروهي نق

  اي هستند. هاي آموزشي منظم ايمني جادههايي از برنامه، مثالPutra Malaysiaدانشگاه 

  ديده است. اين مسئله هم براي  مدل چهارم، تقويت مسيرهاي ارتقاي شغلي كارشناسان آموزش
ن استراتژي شامل، تعريف  از اي رزشمند، مهم است، بخشيجلب نظر و هم حفظ منابع انساني ا

هاي مرتبط مانند وزارت بهداشت و  ترافيكي در وزارتخانه سوانحجايگاه شغلي براي پيشگيري از 
هايي منظور تصدي چنين پستو ايجاد انگيزه براي تشويق افراد مجرب به  وترابريراه وزارت 

  براي عملكرد در سطح بالا است.

  ١منبع 
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  هاي ترافيكي آسيبش در ملاحظات اخلاقي  پژوه

  سؤالاتي هاي ترافيكي، بايد  با رعايت ملاحظات اخلاقي انجام شود. اخلاق تحقيق وابسته به پژوهش در آسيب 

هاي تحقيق، حاميان مالي تحقيق، عموم مردم، و  اي، و معنوي محقق در مورد نمونه در مورد مسئوليت حرفه

سادگي ممكن است،  هاي متفاوت درگير تحقيق، به ق گروهعلائها و ارزش  به علتست. باورهاي خود محقق  ا

تواند علاوه بر مسائل علمي، دربرگيرندهُ  تضاد منافع رخ دهد. بايد توجه داشت كه هر مرحلهُ تحقيق مي

اخلاقي   هاي كارشناسي براي كمك به محققين در دستيابي به اصولملاحظات اخلاقي نيز باشد. دستورالعمل

  هاي تحقيق، رازداري، فاش نشدن نام اشخاصبر روابط بين محققين، نمونه هادستورالعمل ن  وجود دارد. اي

پذيري و حريم شخصي افراد متمركز است. محقق بايد در  محترم شمردن)، مسئوليت( آمدنحساببه گمنامي)، (

  است.  در دسترس رهاي مختلف چاپ شده و ها در كشوملي تبعيت كند. اين يهادستورالعمل اخلاق تحقيق از 
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   ٣- ٧ كادر

  انتقال مستندات و فناوري از كشورهايي با درآمد بالا

كشورهاي با درآمد بالا، همواره به دلايل متعددي از جمله   ونقل حمل نظامهاي مطرح شده در اولويت
اني  درآمد كم و متوسط همخوكامل، با نيازهاي ايمني كشورهاي با   به طورتفاوت در تركيب ترافيكي، 

  ونقلحمل  نظامسواري، موتورسواري و استفاده از  ، دوچرخهيرواده يپ درآمد كم رد.  در كشورهاي  ندا
هر   ازايبه است. در امريكاي شمالي و اروپا، مالكيت وسيله نقليه بالاست و   وآمد رفت عمومي، انواع قالب 

تر و به  مراتب پايينليه بهه نقچين و هند مالكيت وسيل در   كهدرحالي ماشين دو يا سه نفر جمعيت است، 
نفر، يك وسيله نقليه است. اگرچه مالكيت وسيله نقليه در چين و هند رو   ٢٢٠تا   ٢٨٠هر   ازايبه ترتيب 

سال آتي سرانه وسيله نقليه به جمعيت پايين خواهد ماند. با   ٣٠تا   ٢٠به ازدياد است ولي همچنان طي 
اي مانند عابرين  كنندگان جادهتري از انواع استفادهيع ب وس كيت وسيله نقليه، تركيكم بودن ميزان مال

ها،  ها، كاميون، رانندگان و سرنشينان اتومبيلچرخ سه سواران، موتورسواران، وسايل نقليه پياده، دوچرخه
ين، انتقال  شوند، مطرح است. بنابراي كه توسط انسان يا ماشين حمل ميونقل حمل ها و وسايل اتوبوس 

  خاص باشد.  هايمكان نقليه و الگوهاي استفاده از جاده و  وسايلتناسب با انواع مختلف  د مفناوري باي

تصور موقتي بودن   به علت اي، اكثراً در كشورهايي كه در شرف موتوريزه شدن هستند، ايمني جاده
ت چنين ديدگاهي ممكن اس  افتد. تعويق ميسواري و موتورسواري به رفتن، دوچرخهميزان جاري راه

منابع محلي باشد. اين موجب حركت در   به فراخوراز كشورهاي پيشرفته  ييهاكارشناس تيجه حضور ن
تطابق    ونقلحمل مدتي طولانشود كه با نيازهاي هاي فراسازماني  از كشورهاي پيشرفته ميجهت مدل

ار باشد، كه  ازگبايد با وضعيت موجود س در بيشتر كشورهاي با درآمد پايين، ايمني  اگرچه . است افتهي
 a( عبارت است از: درآمد سرانه كم، تنوع تركيب ترافيك، ظرفيت اندك براي سرمايه فشرده فراسازماني 

low capacity for capital intensive infrastructure  و يك وضعيت متفاوت در خصوص (
  اعمال قانون است.

ترافيكي اغلب نيازمند آناليز و   سوانح از  گيريهاي پيشها و برنامهيهاي با درآمد بالا، استراتژدر نظام
شده و   تأييد و تطابق  واردكردن ها بايد بر اساس از پيش تعيين شده است. اولويت توجه قابل ريزي برنامه
مانند اثربخشي    درآمد كم ها تهيه و با ادغام اطلاعات در كشورهاي  هاي اميدواركننده از همه ملتروش 

  د.باش هاي وارداتي در نظام آن

  ١ منبع 

 نكات كليدي 



 

 هايي را  راهبردبايد بر اساس مستندات باشد و نبايد موجبات پيشبرد   مؤثرريزي  گيري و برنامهتصميم

 شان وجود ندارد. اثربخشي تأييد فراهم كند كه مستندات لازم جهت 

  ارزشيابي   د وهاي تحقيقاتي، پيشبرت، وضع اولويعوامل خطرترافيكي، ارزيابي   سوانحبراي شرح بار

گيرندگان و افزايش آگاهي عمومي، به  و تصميم گذارانسياست اطلاعات براي  آوردنفراهم مداخلات، 

 اطلاعات و مستندات موثق نياز است.

 كنند.  ترافيكي را فراهم ميسوانح در  موردنيازها، اطلاعات هاي پليس و بيمارستاناغلب دپارتمان

پليس همچنين از طريق   هايگزارش ز طريق مستندات چاپ شده، ا ، دستيابي به اطلاعاتنبرآعلاوه 

 اينترنت ميسر است.

  آوري و نگهداري  متعدد جمع هايسازمانترافيكي از طريق  سوانحاطلاعات و مستندات  آنجايي كه از

كنندگان ضروري  شود، اطمينان از دسترسي، تطابق و تبادل بين منابع مختلف اطلاعاتي و مصرف مي

 است.ها الزامي آل، تبادل اطلاعات براي دستيابي به حداكثر نتايج از دادهايده ه طور باست. 

  از: ادغام منابع اطلاعاتي   اند عبارت اند كه هاي مختلفي با مشكل مواجهترافيكي در زمينه سوانحاطلاعات

ها، استاندارد اخصاستفاده نامناسب از ش  آوري شده،هاي جمعاز جمله پليس و نظام سلامت، انواع داده

گزارش  ( نماييترافيكي، كوچكسوانح  ها، اصول آشكار مرتبط با صدمات و مرگ ناشي از نبودن داده

 كمتر از واقع)، تطابق و تبادل اندك بين منابع مختلف اطلاعاتي.

 اسايي مشكلات محلي و  المللي، براي شنهاي بينتحقيقات ملي و جمعيتي، برخلاف توجه صرف به داده

 ترافيكي مهم است. سوانح اي محلي در معرض خطر هروهگ

  هاي تحقيقاتي بايد با رعايت اصول اخلاقي انجام  ترافيكي مانند ساير فعاليت سوانحتحقيق در مورد

 شود.



 

  تعريف مفاهيم كليدي 

  اعتبار يك ادعاي شناخته شده.  دادن نشانهايي براي  يا زمينه تأييديه مستند: 

  دهد. هايي كه نحوه اجراي تحقيق را نشان ميتصر و مفيد از رهنمودها و شيوهاي مخطراحي تحقيق: مجموعه

ويژه آنهايي كه در مورد طرز برخورد با صحت و سقم يك فعل است. مانند تعهدات  اخلاقيات: اصول اخلاقي به 

  رفتاري براي اعضاي يك حرفه خاص.  

  يشتر ب  تأمل هايي برايپرسش 

ترافيكي گرفتيد،  سوانح منظور پيشگيري از  تصميم بزرگي را كه در گذشته بهدو  بر اساس تجربيات خود،  الف)

مستندات پيرامون    اين موردگيري در گيري خود را شرح دهيد. آيا موقع تصميمشناسايي كنيد. اساس تصميم

  داديد؟   مدنظر قرارقضيه را  

گردآورنده اطلاعات   هايسازمان داده در  گذاشتندرميان ب) در مورد وضعيت حاكم بر مسئله هماهنگي و 

هايي را كه  دهيد، گامترافيكي در كشور خود بحث كنيد. اگر همكاري و ارتباط محدودي را تشخيص مي سوانح

  شود، نشان دهيد. باعث اصلاح اين وضعيت مي 

ه  زمين رد. آيا اين مسئله در نگراني عمومي وجود داها دلج) در مورد شكاف ميان مستندات و اجراي سياست

شود؟ براي  در كشور شما هم صادق است؟ اگر بلي، چه عاملي مسبب اين قضيه مي  صدماتپيشگيري از 

  توان برداشت؟ هاي را ميقراردادن اين مسئله چه گام موردتوجه 

لكه كشورهاي  تنها كشورهاي با درآمد كم و متوسط بمشكلي جهاني است كه نه  صدماتها و د) كم نمايي مرگ

گرفته  صورت از آن است. وضعيت در كشور شما چگونه است؟ چه اقداماتي براي اين قضيه  متأثر  هم بالابا درآمد 

 ؟است
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  ات از صدمعنوان بنياد پيشگيري ران فصل سوم:  اهميت مستند بودن به اگيارزشيابي فر
  

اين فرم توسط فراگيران تكميل شود.  اين ارزشيابي   لازم است ، در انتهاي فصل، براي ارزيابي محتوا و رويكرد

  كنندگان كتابچه مفيد است.براي فراگيران، مربيان و تهيه 

پاسخ خود را با گذاشتن تنها يك   لطفاً( ؟  بود چه حدي تا صل اف تعيين شده در اين فبه اهد  دستيابي .١

 علامت ضربدر در مورد هريك از اهداف مشخص فرماييد.)

  
تا حدودي    موفق   كاملاً  اهداف

  موفق 
  كاملاً
  ناموفق 

بيان حداقل سه دليل اهميت داشتن مستندات   
 صدماتبراي فعاليت در زمينه پيشگيري از 

  

      

لاعاتي و مستندات در  لي اط بحث در مورد منابع اص
 ترافيكي  سوانح 

  

      

آوري و  هاي مختلف جمعبحث در مورد روش 
  ترافيكي سوانح اطلاعات در  وتحليلتجزيه 

      

شرح اهميت تحقيق و ظرفيت پژوهش در پيشگيري  
  ترافيكي  سوانح از 

      

توضيح ملاحظات اخلاقي تحقيق در زمينه   
  ترافيكي سوانح پيشگيري از 

  

      

بي كيفيت اطلاعات و مستندات پيشگيري از  زشياار
 ترافيكي در كشور فراگيرسوانح 

  

      

  



 

جواب را با گذاشتن  يك ضربدر مشخص   لطفاً (؟ كلي شما براي محتواي اين فصل چيست بنديرتبه  .٢
  فرماييد.)

  
كمتر از    كننده راضي  بيش از انتظار   عالي  مقياس 

  ميانگين
          بندي رتبه

  
جواب را با   لطفاً(؟ شويد اي قائل ميي عملي و تئوري اين فصل چه رتبهمحتو براي تناسب ميان .٣

  گذاشتن  يك ضربدر مشخص فرماييد.) 

 
    

  بيش از حد عملي   بيش از حد تئوري   تناسب خوب  مقياس 
        بندي رتبه

  
 مت بزنيد.) يك مورد را علا  لطفاً(؟  دانيد هاي اين فصل را مفيد ميالف) آيا تمرين .۴

  .....................خير................................... .......بله.......
  

  كنيد؟اي مفيد بودند؟ چه اصلاحاتي را پيشنهاد ميدر چه زمينه بله ب) اگر        

.....................................................................................................................  ......................................................................................

......................................................................................................................................................................... ..................................  

  ج) اگر خير، نقاط ضعف چه بود؟ چه پيشنهاداتي براي مفيد شدن داريد؟        

...................................................................................................................................................... .....................................................

..................................................................................................................................................................................................... ......  

  چه مطلبي در اين فصل نظر شما را جلب كرد؟  .۵

............................................................................................................................................................................................ ...............

......................................................................................................................................... ..................................................................  
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 نشد؟  شما واقع موردپسند چه مطلبي در اين فصل  .۶

................................................................................................................................................. ..........................................................

...................................................................................................................................................................................................... .....  

  از مطالعه اين فصل بيشتر چه چيزي فراگرفتيد؟ .٧

..................................................................................  .........................................................................................................................

..................................................................................................................................... ......................................................................  

، چگونه از مطالعه اين فصل شما منتفع  انمند علاقه توضيح دهيد سازمان، جامعه، شهر، كشور يا ساير  .٨

 شوند؟  مي

...................................................................................... .....................................................................................................................

........................................................................................................................................... ................................................................  

 به نظر شما چه مطلبي بايد به اين فصل افزوده شود؟  .٩

...............................................................................................................................................  ............................................................

................................................................................................................................................................................................... ........  

 به نظر شما كدام مطلب بايد از اين فصل حذف شود؟  .١٠

......................................................................................................................................................................................................... ..

............................................................................................................................. ..............................................................................  

  
 ٤٩صفحه  : اشكال فصل سوم   BOX 3-4    خط آخر  

 خط مانده به آخر دقيق و كامل نبودن ارزيابي پليس از علت حادثه.  ٥   ٥٢فحه ص 
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 

 اجراي مداخلات ويژه براي پيشگيري از سوانحفصل چهارم: 
  ترافيكي
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  هاجاده جلوگيري از صدمات ناشي از عبور و مرور در  منظوربهژه انجام اقداماتي وي :٤بخش  

  مرور كلي: - 
قبل توضيح  هايبخشكه در  هاييروش به  هاجادهناشي از عبور و مرور در   هايوميتمصد براي رفع مشكلات و  

را مورد بررسـي قـرار  ايجادهداده شد، نياز داريم. اين بخش اصول اساسي كنترل صدمات ناشي از عبور و مرور 
ف در مختلـ  يهـاط يمحدر    توانـد ميكـه    خـاص از اقـداماتي  يهانمونه، و به شناسايي و بحث در مورد  دهد مي

  .پردازدميسراسر دنيا انجام شود، 
در پايان اين بخش فراگيران بايد قادر باشد كه: اصول اساسي كنترل صدمات ناشـي از عبـور و مـرور   :اهداف  - 

ت جلـوگيري از صـدما  منظوربهمختلف،    هايمحيط را شرح دهند.  همچنين بتوانند تدابيري خاص در    ايجاده
و صدمات  ايجادهاجرا نمايد. اصول اساسي كنترل صدمات ناشي از عبور و مرور   هاجادهدر    ناشي از عبور و مرور

  را از طريق انتقال انرژي بين بدن انسان و محيط و شدت صدمات ارزيابي كنند.
  اصول اساسي كنترل سوانح ترافيكي: - 

مات در طول دوره و شدت صد وقوع تصادف ايجاد شود  كاهش يا كنترل انرژي اضافي كه ممكن است در هنگام  
توسـط    بـاراوليناست. ايـن روش    ايجادهاصول در كنترل صدمات ناشي از عبور و مرور    تريناساسيتصادف از  

). تأكيد ده راهبرد هادون ١/٤شد و به نام ده راهبرد هادون معروف شد (پاراگراف  ارائه  ١٩٧٣در سال    "هادون"
  .استت تخصصي براي كاهش صدما بر روي تغييرات

  اجرا شود؟ تواندمي ايويژه چه راهكارهاي  - 
و كشورها كاربرد داشته باشد وجود ندارد. اقداماتي كه در يـك   هازمينههيچ راهبرد استانداردي كه براي تمامي  

دقيـق دارد. جـايي  هايارزيابيقابل اجرا نيست و نياز به تطابق و   راحتيبهدر نقطه ديگري    گرفتهصورتمحيط  
جديد را اثبات و آزمـايش كنـد. چنـد  هايروش مناسب وجود ندارد، نيازمند تحقيقات علمي است تا هكار  كه را

  .استخوبي را نشان داده است به شرح زير  كاراييبالا و متوسط  با درآمد روش مفيد كه در كشورهاي 
  رزمينو تدوين سياست آمايش س ونقلحملكاهش تماس با خط در خلال 

  كاهش سوانح منظوربهها راهاصلاح شبكه 

  هاجادهافزايش سطح ديد رانندگان در 

 ترايمنسطح كيفي طراحي خودروهاي  ارتقاي 

 ارائه قوانين و مقررات ترافيكي 

  بعد از سانحه هايمراقبتارائه راهكارهاي مناسب جهت 
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دامات لازم به شرح زير قاز ا هاينهنمواهد شد توضيح داده خو ٥بعد از تصادف كه در بخش  هايمراقبت  غيرازبه
  .است

  ١/٤راهنماي  
  

  :هاراه براي كاهش صدمات ترافيكي  ١ده استراتژي هادون
  كه مخاطرات كمتري داشته باشد. هامسافرت)  جلوگيري از تمركز با ارائه راهكارهاي مناسب جهت ١
، طراحـي موتورهـايي كـه هـاجادهكثر سرعت مجاز در تابلو حدا قراردادنمقدار انرژي متراكم مانند  كاهش )٢ 

  ي سرعت بر روي وسايل نقليه موجود.هاكنندهقدرت كمتر و نصب محدود 
كه كاربران   يابد ميي تحقق  هايمحيط انرژي. اين امر با طراحي وسايل نقليه و    موردبي  آزادشدن) جلوگيري از  ٣

ي هـاتقاطعاسـتفاده از ترمزهـاي بهتـر،  واسـطهبه، مثالعنوانبـهدچار ارتكاب خطا نشوند،   راحتيبه  هاجادهدر  
  مقاوم در برابر لغزش. هايجادهو  ترمنياي   هاتقاطعدوربرگردان يا 

نيروها  شودميباعث  دارشيب هايجاده) اصلاح سرعت يا توزيع يكنواخت انرژي از منبع مانند مسطح ساختن ٤
فشار كمتري در هنگام تصادف بـه بـدن وارد   براينبنا  ،توزيع شوند   تريوسيعدر سطوح    )فشار(در طي برخورد  

  . وسايط نقليه با معيارهاي ايمني در برابر تصادف انرژي كمتري به راننده انتقال خواهند داد.شودمي
با شرايط زماني و مكاني مختلف. مسيرهاي مجزا براي عبور دوچرخه سواران و عـابرين   مسيرهاي  جداسازي)  ٥

. وضع مقررات عبور و مرور در هنگام روز براي دهد ميكاهش  موتوريوسايط نقليه را با  قوع تصادف آنهاامكان و
  .دهد ميكاميون ها درمحوطه شهري تعداد تصادفات آنان را با عابرين كاهش 

 . ماننـد جـداپذيرآسـيبانـرژي آزاد شـده از سـاختارهاي    جـداكردنمانع بـراي    عنوانبهاجسامي    قراردادن)  ٦
  .هاجادهمهار و حصارهاي مسير عابرين و  هايميلهو  هابزرگراهدر  يهاجادهطرفين ي هاكننده

ي كه داراي پشـتي هااتومبيل) اصلاح سطوح يا ساختارهاي پايه كه ممكن است از شدت ضربات بكاهد. مانند ٧
كـاهش د باعـث  توانـيمتيـز در داخـل اتومبيـل كـه    هايلبهخود هستند همچنين عدم وجود    هايصندليدر  

يـا پوشـش هـاي نـرم داخـل كـلاه ايمنـي   هااتوبوس داخلي    هايقسمتنرم در    هايكنارهگردد؛ مانند  ات  صدم
  مخصوص موتورسيكلت سواران.

آسيب ديدگي كمتر در هنگـام سـانحه ماننـد درمـان   منظوربه) توجه به سلامتي انسان از طريق تغذيه سالم  ٨
  رانندگان مسن. استخوانپوكي

 توانـد ميحادثه و ارزيابي خسارات و جلوگيري از ادامه يا گسترش آن ميزان خسارات  در محل  ) حضور سريع  ٩

  اورژانسي محدود شود. هايمراقبتمناسب جهت بيرون كشيدن قربانيان از وسايط نقليه و  هاينظام توسط 

وتـاه و ك  بنـديزمانه  يـك برنامـانحه، ثبـت اطلاعـات در  سـ) ارزيابي تمامي مراحل ضروري از زمان وقـوع  ١٠
  .بلندمدت

  مديريت تماس با مخاطرات در حين جابجائي: - 
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 ايجادهكاهش خطر صدمات ترافيك  منظوربهو استفاده از زمين  راهو طراحي آگاهانه و ايمن شبكه   ريزيبرنامه
  يابد:راهبردهاي زير كاهش  وسيلهبهد توانمي ايجادهضروري است. تماس با خطرات ترافيك 

 راهتوسعه شبكه  وسيلهبهنقليه موتوري  وسايل هش حجم ترافيككا. 

  كارآمد به شكلي كه كوتاه ترين، سريع ترين و بي خطرترين مسير قابل انتخاب باشد. هايشبكهتهيه 

1. Haddon  

   كـم  هـايروش با دامنه خطـر بـالاتر از    ونقلحمل  هايروش استفاده از    جايبهتشويق مردم به اين كه 
 ده كنند.استفا ونقلحمل خطاتر

 هايزيرسـاختنقليـه موتـوري متناسـب بـا   وسـايلهاي    كنندهاستفادهي براي  هايمحدوديت  قراردادن 
 ايجاده

 راه هايشبكهو ارزيابي عملكرد و  هاجادههاي متكي بر ايمني  ريزيبرنامه. 

  : مؤثراستفاده از سطح راه بصورت 
گسترش ساختمان با تراكم بالا و فشرده با   ،كاربرد راه  هوشمندانه  رشد روبه  ايهسياستو    ريزيبرنامه  يهاروش 

راه با خطر، به خدمت گرفته  كنندگاناستفادهد به جهت كاهش تماس توانمي،  دسترس قابلتسهيلات و خدمات  
را بـه   ييجابـهجاند فواصل را كاهش دهد  و نياز به  توانمي   چندمنظورهو خدمات اجتماعي    هاگروهشود. ايجاد  

 هايجنبـه  تريناصـليباعث كاهش وابستگي به وسايل نقليه موتوري شخصي شـود.    طورهمينرسانند  حداقل ب
  :با گذارند مياثر  هاجادهاستفاده از زمين كه بر ايمني 

  شهريبين هايمسافرت منظوربهو مقصد  مبدأ هايترمينالو  هاايستگاهتوزيع مناسب. 

 د شهر.جمعيت شهري و الگوي رش  بررسي نحوه تراكم 

   مساحت فضاهاي مسكوني به نسـبت فضـاهاي مخصـوص عبـور و   راه  هايشبكهبررسي وضعيت فعلي
 مرور

  شهري ونقلحملخصوصي كردن  هايگزينهبررسي 

  معيارهاي كاهش سفر: -

  از: اند عبارترا كاهش دهند  شهريدرونكه قادرند ميزان سفرهاي  ييارهايمع
 هاسازمانو ساير  هادانشگاهسرويس مدارس،  ،شهريدرون ونقلحملت مديريت مناسب جه 

  توريسم ونقلحملمديريت مناسب جهت 

  مختلف روز هايساعتكالا و بار در  ونقلحمل هايمحدوديتايجاد 
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  جهت پارك اتومبيل در سطح شهر هاييمحدوديتايجاد 

  شهريدرون ونقلحمل اهشك منظوربهاستفاده از امكانات خدمات جامع الكترونيك 

  :شهريدرون ونقلحملجهت  خطاتركم  هايروششويق استفاده از ت -

مسافرت با اتوبوس و قطار از لحاظ آمار تصادف چندين بار كمتر وسـايل نقليـه شخصـي اسـت. اسـتفاده از 

ت ور جهـپرخطـر كننـد. بـه ايـن منظـ هايروش تشويقي قادر خواهد بود اين وسايل را جايگزين   هاياهرم

  شد: مند بهرهاز راهبردهاي زير  توانمي شهريدرون لونقحملافزايش سرعت 

   كردنكوتـاه،  تيـبل، بهبود وضـعيت ارائـه  هاجادهكيفيت    ارتقايهمگاني شامل    ونقلحمل  نظامبهبود 
شهري و بهبود كيفيت جايگـاه هـاي انتظـار   ونقلحملوسايل    استانداردسازيفواصل بين ايستگاهي،  

 ه عمومي.نقلي وسايل

 ي ايمن.روهاپيادهو  سواريدوچرخه تهيه امكانات 

  شهري ونقلحملمختلف  هايروش هماهنگي بهتر بين 

  هادوچرخهايمن براي  هايسرپناهايجاد 

  يشان را به داخل قطار، كشتي و اتوبوس ببرند.هادوچرخهبه دوچرخه سواران اجازه داده شود كه 

   عمـومي پـارك   ونقـلحملي  هاايسـتگاهيكـي  يشان را در نزدهامبيلاتوتوانند  نقليه ب  وسايلدارندگان
 كنند.

 خدمات تاكسيراني ارتقاي 

   منصـرف كـردن افـراد از اسـتفاده از   منظوربـه  ايهزينـهافزايش ماليات سوخت و ديگـر اصـطلاحات
  عمومي. ونقلحمل جايهبخودروهاي شخصي 

  : هاجاده شي از عبور و مرور در از صدمات نا براي جلوگيري ايجاده طرح شبكه ارتباطي  -

براي پيشگيري از صدمات ناشـي از   توجهيقابلكمك    تواند ميكه    ييهاياستراتژو    ايجاده  هايطرحانواع   

  عبور و مرور داشته باشد در زير ارائه شده است. 

  سرعت برطبق عملكرد آنها: هايمحدوده و برقراري  هاجاده  بنديطبقه 
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تراكمـي از ،  ز وسايل نقليه و عابران با اختلافات زيادي در سـرعتبا تعداد مختلفي ا  هاجادهيادي از  تعداد ز

شهري اين  هايجادهمورد استفاده قرار مي گيرند. در مناطق مسكوني و ،  وسايل نقليه و درجاتي از حفاظت

و دوچرخه سواران  نيت عابرينامر اغلب از يك سو منجر به ناسازگاري بين حركت راكبان و از سوي ديگر ام

همان طـور كـه در مهندسـي    "سلسله مراتب جاده  "  صورتبهاز لحاظ وظايف    هاهجاد  بنديطبقه.ودش مي

ايمـن تـر   هايطرحي با امنيت بالاتر و  هايجادهبرخوردار است براي آماده ساختن    ايويژهبزرگراه از اهميت  

ادثه خيز، روانـي حركـت مناطق ح  ،فاده از زمينز طريق استهايي ا  بنديطبقهنيز حائز اهميت است.چنين  

  .يابد ميعابران و وسايط نقليه و اهدافي همچون كنترل سرعت تحقق 

  :طرفهيك يهاراه بزرگبهبود امنيت  -

و تشويق مردم به كنترل سرعت خـودرو ميـزان   طرفهيكي  هاراهلازم است تدابير مهندسي با احداث بزرگ

  ابير شامل:حداقل رسانند. اين تد  يكي را بهحوادث و سوانح تراف

  نظارت بر روي حركت آرام ترافيك براي كاربران در معرض خطر  

 همچنـين ايجـاد مسـيرهايي مناسـب بـراي دورزدن وسـايط نقليـه در   ،ايجاد مسيرهايي براي سبقت
 جاهايي كه ممكن است تصادف به وقوع بپيوندد.

 وسـايط نقليـه بـا  ودررورجلـوگيري از تصـادفات  و  ت بي جاموانع در وسط راه براي جلوگيري از سبق
 يكديگر

   و ميادين هاتقاطعروشنايي كافي مسيرهايي پرخطر همچون 

   بهبود بخشيدن مسيرهاي متقاطع 

   تند  هايپيچقراردادن هشدار سرعت مجاز در 

 طـرات بـر طـرف سـازي خ قراردادن تابلوي احتياط در جاهايي كه خطـر ريـزش كـوه يـا سـنگ دارد
 سخت.    ياياش  گريو دتيرهاي چراغ برق  ،جاده اي  مانند درختكنار

چون ورود وسـايط نقليـه بـه منـاطق معـين و قـراردادن    هاييتكنيكتدابيري براي كاهش ترافيك شامل  
  :اجسامي براي كاهش دادن سرعت كه شامل

 باريك كردن خيابان  
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  اولويت دادن به عابرين و دوچرخه سواران 

 هاجاده هايپايانهن متصل كرد  

   كوچك هاييابانخبستن 

  هاجادهدر  اندازدست( رهايگسرعت( 

  عابرين پياده عبور و مرورمحل  كردنبرجسته 

  كاهش سرعت در ميادين 

  هاريزهسنگ آوريجمعوسايلي براي 

   روهاپيادهجدول  توسعة "دور زده شود (  هاجادهموانعي كه بايد در"( 

 در  كيلـومتر  ٣٠سـرعت    هايمحـدودهز طريق  )  اين تدابير اغلب ا٢/٤نماي  (راه  گيرهاسرعت 
براي رسيدن به اهداف گوناگوني از سرعت مطمئنه   توانند مي، اما اين تدابير    شودميساعت پشتيباني  

 تواننـد يمكيلـومتر بـر سـاعت عـابرين و موتورسـواران    ٣٠از     ترپائين  هاييسرعتطراحي گردند. در  
 .    نند ك تردد  هاخيابانهم در يشتري با امنيت ب

   :هاجاده ميدان ديد كاربران  بالابردن
 بـالابردنمتعددي براي    هايروش   .ستهاجادهامري بنيادي براي امنيت تمامي كاربران    شدنديدهو  ديدن  

 صـورتبه  در زيـرمتـداول    هـايروش تعدادي از    .وجود دارد  هاجادهخاص از كاربران    هايگروهميدان ديد  
    :يست آورده شده استل

  براي وسايل نقليه دوچرخ: 
   كه ميدان ديد را در هنگام رفت وآمد در ،جلوي اتومبيل در هنگام روز يهاچراغ كردنروشنو  استفاده

تعدادي از كشور ها كاربرد چراغ هاي روشن در هنگام روز را براي خودروهـا   .ساعت روشن بالا مي برد
   ).٣/٤نماي (راه.١٠اجباري كردند 

    شب افزايش    را دركه ميدان ديد رانندگان    )و جليقه  هاژاكتو محافظ (  بازتابنده  هايلباس استفاده از
از مـواد نـرم محـافظ   هـاژاكتايـن    كهازآنجايي  .دهند يماحتمال تصادف را كاهش    نيو بنابرا  دهد مي

يـن بعضي از ا اگرچه .شوند گرفته  براي كاهش دادن شدت صدمات نيز به كار توانند مي  اند شدهساخته  
گرم نباشند يا قيمـت آنهـا گـران باشـد   ييوهواآبراحتي در شرايط    هايلباس جليقه ها ممكن است  

 نور هستند مناسب است. كنندهمنعكسي با رنگ روشن كه هايلباس استفاده از 

   تدابير امنيتي كم هزينه درجاده  -
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كشور غنا مورد ارزيابي  هايادهجي بر آمده در گيرهاتسرعيك و هاي باراندازدست  ،استفاده ازسرعت گيرها
 ٣٥تعـداد تصـادفات را حـدود  "سوهام "كه در نقاط حادثه خيز در تقاطع  دهد ميقرار گرفت. نتايج نشان 

درصد بـين  ٧٦درصد كاهش يافته و جراحات جدي نيز قريب به   ٥٥درصد كاهش داده است. تلفات حدود  
اين اقدامات كه منجر به كاهش سرعت  شد انواع    كاهش يافته است.  ٢٠٠١  وريل سالو آ  ٢٠٠٠ژوئن سال  

گوناگوني از تصادفات را با موفقيت كاهش داد و به همان اندازه در امنيت عابران پياده نقـش داشـته اسـت. 
ناطق پر در م  خصوصبه ،غنا متداول شده است  هايجادهاي در    ملاحظهقابل  صورتبهها اندازدستسرعت و  

را به خطر مي اندازند. مقدار زيادي  هاجادها سرعت هاي بالا و افراطي ساير  كاربران تردد كه وسايط نقليه ب
بتون و آجـر در  ،مواد قابل ارتجاع در اثر حرارت، مخلوط هاي قيري  ،١از مواد شامل لاستيك هاي وولكانيده

بسـيار آسـان رزان قيمت و نصب آنهـا  ا  گيرهاسرعتساختن نواحي كنترل سرعت به كار گرفته شده است.  
 بونسـو كوفوريـدوآ ،٢تمـا آكوسـومبو :يهـابزرگراهدر  انـد كرده. آنها را در مكان هاي حادثه خيز نصب است

ها را براي كـاهش دادن اندازدستاز اين سرعت گيرها استفاده گرديد. از طرفي،    ٤كيپ كوآست تاكوراديو٣
 ي جيا  و٦بي سي اس    ،٥نظيرآكرا كوماسي  ابرين در داخل شهرهايامنيت ع  بالابردننقليه و    وسايلسرعت  

 د.                                      ش نيز نصب  ٧سو 

   ٢منبع: بر اساس كتاب مرجع 
   مالزي و سنگاپور:دراستفاده از چراغهاي روشن در هنگام روز توسط موتورسواران 

مشـخص گرديـد كـه بيشـترين   ائه شد ار  از سوانح ترافيكي١٩٩٢در سال    ي كهوتحليلتجزيهدر مالزي از طريق  
موتورسواران هستند. يكي از اقـداماتي كـه در   ،مي شوند   ايجادهافرادي كه دچار صدمات و تلفات در تصادفات  

مل هاي روشن در هنگام روز بوده است. اين كار شا تشويق مردم به استفاده از چراغ  ،سراسر كشور صورت گرفت
مطرح شد به انجام رسيد. اين تدابير   ١٩٩٢اه قانوني كه در سپتامبر سال  و اردوي عمومي به همر  ماه آموزش   ٣

حاميان زيادي در انجمن ها نداشته، لازم بود كه تأثيرات آن ارزيابي شود. مطالعات اوليـه نشـان داد كـه تعـداد 
اعلام ايـن ماه پس از    ٦ه است در  يدان ديد مي شد تصادفاتي كه موتورسواران در آن دخيل بودند و مربوط به م

قانون كاهش چشم گير تصادفات موتور سيكلت گزارش گرديد. متعاقب آن مطالعاتي كه بـر روي تـأثيرات دراز 
كه مربـوط بـه ميـدان  فيبيشتري نيز در بر داشت، نشان داد كه تصاد هايهزينهمدت اين قانون انجام رسيد و  

. همچنـين داشـتدرصـدي    ٢٩هنگام روز كـاهش  هاي روشن در موتور در    ا استفاده از چراغب  استديد راننده  
درصد از مجروحان و تلفـات   ٥٠تا    ٤٠سنگاپور نرخ بالائي در تصادفات موتور سيكلت ها داشته و رانندگان آنها  

ــوامبر ســال  ــاريخ ن پلــيس اداره  ١٩٩٥ايــن تصــادفات را تشــكيل مــي دهنــد. در تشــخيص ايــن مســأله از ت
ن چراغ جلوي موتور را در هنگام روز براي موتورسـواران اجبـاري كـرده سنگاپور روشن كرد  ندگيورانراهنمايي

كـه  ايجادهتمامي موارد تصادفات  مطالعه اين برنامه همراه بوده است. با است. اين قانون توسط نظارت شديد و
ايـن   نتايج نشـان داد كـه،  يد العه گردطسنگاپور م  ورانندگيراهنماييدر اداره پليس    ١٩٩٦- ١٩٩٢  هايسالدر  

  .  استقانون در كاهش تعداد تلفات و صدمات جدي، مؤثر 
  

                                5.  Accra-Kumasi  1.Volcanideh  
2.Tema-Akosombo                                       6.Besease  

 .2.Bunso- Koforidua                                      7. Ejisu                   
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. Cape Coast-Takoradi              ٤  

  
    ٤و  ٣منبع: بر اساس مرجع 

  نقليه چهار چرخ:  طبراي وساي -   
  روشن كردن خطوط عابران پياده، شامل بازتابش نـور در خطـوط عـابرين پيـاده و افـزايش روشـنايي

 خطوط عابرين پياده

  استاغ جلوي وسايط نقليه در هنگام روز ه مستلزم روشن كردن چرپذيرش و اجراي قوانيني ك 

  اين طرح ها ميدان ديـد را در  ،گرددمياستفاده از چراغ هاي ترمز كه روي شيشه عقب اتومبيل نصب
  ي براي كاربران در بر خواهد داشتپشت اتومبيل افزايش داده و امنيت بيشتر

  ن و دوچرخه سواران: براي عابري - 
 و باز تابنده هاي نور در قسمت جلو و عقب دوچرخه با چراغ  هادوچرخهدن مجهز كر 

 هـا بـراي لبـاس   استفاده از لباس و لوازم با رنگ روشن. رنگهاي نارنجي  و زرد مناسب ترين رنگ
ين روشـن و همچنـ  هستند قابل رويت    راحتيبهدوچرخه سواران هستند كه در هنگام روز و شب  

 ن دوچرخه.بودن رنگ چرخ ها و فرما

   نقليه موتوري  وسايلكلاه ايمني براي جلو گيري از ضربه هاي شديد بر اثر تصادفات با  استفاده از
 و غير موتوري 

 استفاده از خطوط عابر پياده نور افشان و افزايش شدت روشنائي در محل عبور و مرور عابران 

 تصادف:  طراحي وسيله نقليه ضد ارتقاي

 از شدت ضربه بكاهد. سپرهاي انعطاف پذير تا  

 ستفاده از محافظ گردن جهت جلوگيري از صدمات به گردن در هنگام تصادفا 

 استفاده از شيشه هاي نشكن  در قسمت جلو و عقب خودرو 

 استفاده از مواد نرم قابل انعطاف در فرمان اتومبيل 

 حذف گوشه هاي نوك تيز در داخل خودرو 

 ي مقاوم به تصادفها سقف 

 و در هنگام تصادفون افتادن سرنشينان از خودرزي جهت جلوگيري از بيرسيستم قفل مرك 



 

 گيري از له شدگي در هنگام تصادف هاي داخل اتاق خودرو جهت جلو طراحي حفاظ 

  
  :هاجاده وضع قوانين سازگار با امنيت 

ناشـي  جنبه هاي پيشگيري از صدمات ترينمهمرا بالا مي برد يكي از   هاجادهوضع قوانيني كه امنيت  
ست. اساس مطالعات انجام شده توجه به نكات زير در وضـع قـوانين لازم بـه هاجادهدر  از عبور و مرور  
  نظر مي رسد. 

هـاي لازم و  وضع قوانين نبايد به منزله خاتمه يافتن مشكل باشد.لازم است به همراه آن قبول آموزش 
  د.شوارزيابي نتايج طرح انجام 

حتي بر روي   ،تأثير مداومي در بر نخواهد داشتهيچ    ايجادهر و مرور  كوشش براي اجراي قوانين عبو
كه ايـن قـوانين بـراي مـدت   مگر اين  ،ايجادهيا تصادفات ناشي از عبور و مرور    هاجادهرفتار كاربران  

  د. شوقابل درك  كاملاًقرار گرفته و  مورداستفادهطولاني توسط كاربران 
  ار گيرد.تدوين و مورد حمايت قرلازم الاجرا  صورتبهانين بايد قو

جريمه هاي بالا يا حكم حبس به مدت طولاني) بر روي رفتار   صورتبه(مجازات هاي سنگين   قراردادن
  تأثير نخواهد داشت و سطح اجراي قوانين را كاهش خواهد داد. هاجادهكاربران 

  اجرا گردد. مؤثر صورتبهو  سرعتبهها بايد  ن دستگير شدند مجازاتاوقتي كه متخلف
جلـوگيري از هـدف گيـري بـه سـمت   منظوربـهز استراتژي هاي مناسب در اجـراي قـوانين  استفاده ا

  رفتارهاي پر خطر اثر بخشي اجراي قانون را بالا مي برند.
  .هستند مؤثر  بسيارها  وسايل كنترل اتوماتيك مانند دوربين 

؛ اما اگـر تبليغـات هد دميخشي آن را افزايش  نين از طريق پشتيباني تبليغاتي اثربمعيارهاي اجراي قوا
بتوانند  هاجادهلازم است كاربران  تأثير اندكي بر روي رفتار كاربران خواهد داشت.،دشوبه تنهايي انجام 

 اجرايي را مشاهده كنند. عوامل خطـر همچـون سـرعت غيـر مجـاز و  هايفعاليتافزايش واقعي سطح  
پرداختـه شـده اسـت و مسـتلزم اجـراي  به آن ٢كه در بخش  ،ند استفاده از مشروبات الكلي وجود دار

  . است هاجادهقوانين امنيتي در 
  

  سرعت: هايمحدوديتخلاصه مقررات مربوط به 
د، هم بـر روي احتمـال تصـادف در ش نيز به آن اشاره    ٢وضع مقررات محدوديت سرعت كه در بخش  

لاف سرعت هاي بـالا اثر مي گذارد. اخت ،ستام بر روي شدت صدماتي كه نتيجه تصادفات  و ه  هاجاده
پيش بيني و كنترل شرايط رانندگي را دشوار مي سازد. هر چه سرعت بـالاتر باشـد   ،و با سرعت راندن

بر مدت زماني كه در اختيار داريم تا از تصادفات پيشگيري كنيم كمتر است و همچنين شدت پيامدها 
از رخ دادن   توانـد ميسايل نقليـه  . كنترل سرعت وشودمي  اثر تصادفاتي كه به وقوع مي پيوندد بيشتر
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و شـدت جراحـات را بـراي  دهـد ميتصادفات جلوگيري كند و شدت آنها را در زمـان رخ داد كـاهش 
   )٤/٤كاهش دهد. (راهنماي  مصدومان

  در هنگام رانندگي:مصرف مشروبات الكلي  مربوط بهوضع و اجراي قوانين 
 عامل،از طريق مشروبات الكلي به وجـود مـي آيـد اره شد، اختلالاتي كه اش   ٢همان طور كه در بخش   

تصـادفات و هم بر روي شدت صدماتي كه نتيجـه  هاجادهمهمي است كه هم بر روي خطر تصادف در  
ل مستي در كشـورهاي مختلـف اثر مي گذارد. فراواني نوشيدن مشروبات الكلي و رانندگي در حا،است

جهـاني اسـت.   دهـد ميبر اثر اين امـر رخ    هاجادهدر    اندازه شدت صدماتي كه  متفاوت است اما تقريباً
كـرده كـه مجموعـه اي از اقـدامات اثـربخش بـراي   تائيد   هاجادهملي ايمني    هايبرنامهعلمي و    متون

راهنمـاي (ي را در قوانين لحاظ نمايـد. كاهش تصادفات و جراحاتي كه ناشي از نوشيدن مشروبات الكل
٥/٤(   
  

  كودك: ايمني استفاده از كمربند ايمني و صندلي و اجراي قوانيني براي وضع
  كودك را افزايش دهد.ايمني استفاده از كمربند ايمني و صندلي ميزان نكات زير  
 وضع قوانين اجباري كردن استفاده از صندلي كودك و كمربند ايمني  

 اطلاعات عمومي و نظارت شديد  ز اجراي قوانين،پشتيباني ا 

  را  حركت  ادامهدر صورتيكه راننده كمربند ايمني ندارند  (نين مقدماتي  ويق مردم به اجراي قواتش 
 .)متوقف كنيد 

  هاي فني براي تشويق مردم به استفاده از كمربند ايمني حلراهوضع قوانيني در جهت استفاده از، 
 كمربند ايمنينبستن شدار دهنده دستگاه ه مثالعنوانبه

  قوانين را توسط پلـيس افـزايش دهـد. در ايـن برنامـه هـا  تا اجرايتشويقي  هايهبرناماستفاده از
. كننـد مياستفاده از كمربند ايمني به پليس مخابره شده، واجدان شرايط از پليس پاداش دريافت  

يـا   ،رايگـان  صـورتبه  ي خريـد هاكوپن    شامل استفاده از غذاي مجاني يا  توانند مياين پاداش ها  
 باشد. د ويدئو و بليط مسافرتهدايائي مانن

 كـودك حفـظ شـود  ايمني  تشويق مردم به استفاده از نوع مناسبي از صندلي كودك. براي اينكه . 
 بايد صندلي را بر اساس سن و وزن كودك انتخاب كرد.

  قرار داد.  خودرو قابل كيسه هوا ينبايد آن را در م ،صندلي كودك به طور صحيح قراردادن 

  
  يه:كنترل سرعت وسايط نقل مديريت مؤثر و
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  :شودميانجام مديريت اثر بخش و كنترل سرعت وسايط نقليه انجام  براياقدامات زير   
 وضع و اجراي قانون حداكثر سرعت مجاز  

  ي هـاتقاطعيـا  مختلـف هـايجادهكه موتورسواران بداننـد در    نصب تابلوهاي سرعت مجاز تا اين
 با چه سرعتي بايد برانند. هاجاده

  ت هاي سرعت بايد توسط كارشناسان امر انجام گيردتعيين و اجراي محدودي. 

    هـاجادهدوربين هاي كنترل نا محسوس سرعت يكي از مؤثرترين ابزار براي كاهش تصـادفات در 
 .هستند 

   اين امر شامل باشد اثربخش    تواند مينيز  سرعت از طريق ايجاد زير بناهاي امن تر  مناسب  سطوح .
 ،اسـتوسايط نقليه مناسب هش جريان عبور و مرور و سرعت كا  منظوربه  هاجادهط  شناسايي محي

بر قـرار   يمنيو مقدار جراحات كاهش مي يابد و ا  شودميدر نتيجه اين امر از تصادفات جلوگيري  
يـا منـع   ،هـاجادهت بالا و سرعت پايين كاربران  . اين اقدامات شامل تفكيك راندن با سرعشودمي

 است.مناطق ديگره از ورود به به حريم وسايط نقلي

    مورداسـتفادهدر مواردي كه در زير عنـوان شـده    تواند ميكاهش عبور و مرور  مربوط به  اقدامات 
 قرار گيرد.

    مناطقي بـا خطـر  تواند مي )كم و زياد كردن ناگهاني سرعت(با سرعت هاي متغير    هاجادهگذر از
در حال تردد هستند. مجموعه   هاگراهبزرتي وسايل نقليه در  وق  ،تصادف بالا ايجاد نمايد براي مثال

شـلوغ كـه بـه شـهرها و  هـايجادهاي از اقدامات براي علامت گذاري در مناطق عبور و مـرور در 
ت رانندگان تأ ثير گزار باشد. بر سرع  توانند ميانجام گيرد، كه    توانند ميروستاها منتهي مي شوند  

يي از اين طرح هاهستند كه براي كاهش نمونه ها  اند شدهراحي  مناطقي كه براي كاهش سرعت ط
بر عبـور و مـرور از طريـق   تواند ميسرعت مناسب    .دادن سرعت وسايل نقليه بسيار كار آيي دارند 

 شود. اعمال،مجموعه اي تدابير كه سرعت وسايل نقليه را كاهش مي دهند 

  ٢منبع: بر اساس كتاب مرجع  

اثر رانندگي در حال مسـتي اتفـاق مـي افتـد چـه يري از خساراتي كه بر  براي جلوگ  ٤- ٥راهنماي  
  اقداماتي بايد صورت گيرد؟ 

  د به شرح زير است:شوخلاصه اي از اقداماتي كه جهت جلوگيري از اين خسارات انجام 
 ن رانندگان اين محدوديت ها بايد بـا علـم پزشـكي وضع محدوديت هايي براي وجود الكل در خو

ي و دخالت آن در تصادفات مرتبط باشـد. حـداكثر محـدوديت بين مشروبات الكل  بطهو راترافيك  
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گرم بردسي ليتر تعيين شده است و اين مقـدار بـراي راننـدگان جـوان   ٠٥/٠براي كليه رانندگان  
  . استخون  ليتردسيگرم بر  ٠٢/٠معادل 

 ا فاوت بين افراد جوان يهايي براي وجود الكل در خون و ت  ب قوانيني براي تعيين محدوديتتصوي
 و با تجربه تر ترمسنرانندگان بي تجربه نسبت به رانندگان 

  اجراي قوانين رانندگي در حالت مستي 

  الكل در خون ارائه مي كند. وجوداستفاده از وسايل آزمايش تنفس كه شواهدي عيني از 

 ري خريـدا[، نمايد ميعيين وانيني كه حداقل سن قانون براي استفاده از مشروبات الكلي را توضع ق
 .]غير قانوني است )يا استفاده از مشروبات الكلي در (سنين پائين

  كه راننـده را ملـزم بـه دادن آزمـايش  "تجهيزات الكل سنجي  "اجراي قوانيني كه ملزم به نصب
 يل مي كند.تنفس، قبل از روشن كردن اتومب

   نوعيت عليه رانندگي زه كار كه در طي آن ممدر جه بندي گواهينامه براي رانندگان تا  نظاماجراي
 .گرددميبعد از نوشيدن هر نوع الكل اعلام 

 ٢ جعكتاب مر بر اساس 

   :وضع واجراي قوانيني كه استفاده از كلاه ايمني را الزامي مي كند
اثربخشي بر مسـأله صـدمات سـر راننـدگان موتـور سـوار نظـارت   صورتبهمتعددي وجود دارد كه    راهبردهاي

  :شامل . اين استراتژي هاكند مي
  همراه با اطلاعاتي درمورد اين اهداف عملياتي كه ،قوانيني كه استفاده از كلاه ايمني را الزامي كند

  با مجازات هايي براي عدم استفاده از كلاه ايمني موتور سيكلت ها  همراه است. 

 ي موتور سـيكلت هـا وجـودها ي زيادي براي ساخت كلاه ايمنداستاندار،بسياري از نقاط جهاندر 
اقدامات متفـاوتي بايـد صـورت گيـرد. ،در كشورهاي كم درآمد وكشورهايي بادرآمد متوسط   .دارد

كاهش تلفات ناشي از تصـادفات موتورسـيكلت وضـع قـوانين اسـتفاده از كـلاه ايمنـي را توجيـه 
 .نمايد مي

  ه هـاي در دسترس بودن كلا  ،تشامل عمليا  ،هايي براي ترويج استفاده از كلاه ايمنيائه راهبردار
و اجراي قوانيني كه لزوم استفاده از كلاه ايمني را   پرخطر  هايگروهتوزيع كلاه ايمني بين    ايمني،

 اجباري مي كند.

 اده از كـلاه ايمنـي را بـراي نظارت و ارزيابي استفاده از كلاه ايمني. مراحلي را كـه طـي آن اسـتف
  .شرح دهيد  كند ميترغيب رانندگان وسايط   نقليه دو چرخ را 
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  نتايج قابل پيش بيني
تعدادي از مسائل مهم كه بايد براي ايجاد تدابيري همچون ترويج استفاده   فراگيرنهدف اين است كه به كمك  

نفـره بـه   ٤تـا    ٣  هايگروه  صورتبه  توانمين را  از كلاه ايمني را شناسايي و مورد بررسي قرار دهند. اين تمري
مـورد ارزيـابي قـرار مـي دهـيم و در   دهد ميمكان موفقيت طرح را افزايش  ي را اهايفعاليتكليه  انجام رسانيد.  

  .شودمينهايت نتيجه گيري لازم و جمع بندي انجام 
  

  
  
  نقش آموزش و تبليغات - 

اقدامات  هاجادهه پيشگيري از صدمات ناشي از عبور و مرور در بخش اجرائي بهداشت و سلامت عمومي در زمين
 شـده  كليدي در پيشگيري هـا نشـان داده  هايفعاليتآموزش همواره يكي از    و  ده استيادي را به انجام رسانز

تـر   پر رنـگ  ايجادهنقش آموزش را در كاهش حوادث    ،  ) و كسب تجربه٦/٤راهنماي  (  ستمراست. تحقيقات م
  :دهد ميآمده است را نشان  مطالب زير نتايج كليدي كه از تحقيقات بر روي اين مسأله به دستكرده است. 
  همچنـين نحـوه  هـاجادهآگـاهي آنـان را از قـوانين  تواند مياطلاع رساني و آموزش كاربران جاده

  بالا ببرد. خريداري وسايل نقليه و تجهيزات  بي خطر

 نقليه را كنترل كرد. ط ه بايد وسايكه چگون مهارت هاي اساسي در مورد اين  

  ٤- ٦راهنماي 
  (نتايج مطالعات): هاجاده  ايمنيآموزش  رسيدگي مجدد به

ن را بر آن داشـت كـه دوبـاره امحقق  هاجادهايمني    ارتقايتوجه زياد به كمبودها و كارآمدي بخش آموزشي به  
  . نتايج اين مطالعات به شرح زير است:به اين مسئله داشته و نتايج را مجدداً بازنگري نمايند  منظمنگاهي 

 پياده  عابران آموزش مهارت به بچه ها و .  

و كنترل اتومبيل در حال مستي بـراي   كودكانآموزش مهارت در كنترل دوچرخه براي    هايبرنامه
رفتار و وقوع  ،گرايش برهيچ نتايجي در بر نداشته، يا حتي تأثيرات منفي   هابخشجوانان در بيشتر 
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توانايي هاي يـك   درو كاذب  واهي    باورده است. چنين آموزش هايي ممكن است  كريجاد  صدمات ا
كـه   ه وجود آورد و والدين ممكن است در توانايي هاي فرزندشان بزرگ نمائي كنند، تـا ايـنفرد ب

آگـاهي و   توانـد مي)آمـوزش امنيـت عـابرين  ٥آنان را در معرض شرايط خطرناك تري قرار دهند.(
موزش ايمنـي بايـد مطالعات انجام شده آ بر اساس  ،تغيير دهد  هاجادها در عبور از نگرش كودكان ر

ها بصورت مرتب و در فواصـل   تار آموزش گيرندگان مشاهده شود بنابراين لازم است آموزش در رف
  ) ٦ند (شومشخص تكرار 

  
 آموزش رانندگان:  

اهينامـه زودتـر از زمـان منجر به گـرفتن گو  )شيوه آموزش مدرسه اي  بر اساس آموزش رانندگان (
صصـي هـيچ شـواهدي را مبنـي بـر و تخ  بنياديزنگري هاي  . نتايج باشودميمقرر براي رانندگان  

همين تحقيق ميزان  بر اساس  .بر اساس آگاهي رانندگان نشان نداده است ايجادهكاهش تصادفات  
  )٧(. روبه افزايش است اند داشتهكه نوجوانان در آن دخالت  ايجادهتصادفات 
قرار داده نشـان هينامه را مورد بررسي  كه تأثيرآموزش رانندگان پس از گرفتن گوابنيادي  بازنگري  

هيچ گونه شواهدي از تأثيردر پيشگيري از صدمات يا تصادفات ناشي از عبور و مرور در كه    دهد مي
  )٨پيدا نشده است ( هاجاده

مرور همراه بوده است امـا ايـن امـر ممكـن   نتايج با كاهش جزئي در وقوع جرايم در عبور و  اگرچه
باشد. به علت تعداد زياد شركت كننـدگان در ايـن ايجاد شده    جرايمي در  است با جهت گيري هاي

يم با دقتي بيشتر امكان اثـر توانمي  )قريب به سيصد هزار نفر براي تعدادي از نتايج(  وتحليلتجزيه
  بگيريم. در نظربخشي نسبتاً كمي را براي اين قوانين 

ندادنـد دچـار اشـتباه گاني كه امتحان تئوري  رانندگاني كه امتحان تئوري مي دهند به اندازه رانند 
آموزش اختياري براي موتورسواران و رانندگان يـا اسـتفاده از شـبيه   ،كنند ميمي شوند و تصادف  

  )٩ساز ها در طي آموزش نيز تاثيرات ناچيزي داشته است (
 ني كه گواهينامه دارندبازآموزي مجدد رانندگا  

 ) در طي دهـه هـاي قبـل١٠مي شوند. (زان تصادفات را مرتكب رانندگان جوان و تازه كار بيشترين مي -
اين امكان را بـه راننـدگان گواهينامـه دار دادنـد كـه دوبـاره تعلـيم ببيننـد و   .آزمايشاتي انجام گرديد 

 توانند ميزي رانندگان مي نامند. محدوديت ها  باز آمو  هاينظامگواهينامه كسب كنند. اين برنامه ها را  
ها بيشتر به جابجائي در شبها   اين محدوديت  ،هنگام شب باشند ع تردد با اتومبيل در  شامل مقررات من

 ٦٠تـا  ٥كـاهش  دهندهنشـان. نتايجي كه از مطالعـات بـه دسـت آمـده شودميتوسط اتومبيل اعمال  
  ) ١١درصدي ميزان تصادفات بوده است. (

 .ه باشد فرهنگ ترافيكي مردم نقش مهمي داشت بالابردندر  تواند ميوزش آم -
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خاص پرهيز شود.  همچنين مجريان قانون بايد سؤالات  هايجادهفقط براي  ايمنيتأمين  لازم است از    -
مهمي را در دستور كار خود قرار دهند و معيارهاي ديگر همچون قوانين جديـد را مـورد ارزيـابي قـرار 

نتـايج  و اسـتت مهـم تـرين جنبـه تحقيقـا  هـاجادهنگري هـاي مـداوم در آمـوزش امنيـت  دهند. باز
كه بايد مورد بررسي قـرار گيـرد و توسـط محققـان و شـاغلان در زمينـه ي پيشـگيري از   جهيتوقابل

تنها تكيه به بحـث  دهد ميارزيابي شود. نتايج بررسي ها نشان  هاجادهصدمات ناشي از عبور و مرور در 
  ندارد. كنندهتعييننقش  ايجادهموزش در امر تصادفات آ

  ي نكات كليد - 
 ال انرژي بين بدن انسان و محيط اطراف آن به وجود مي آينـد. بنـابراين صدمات از طريق انتق

كـه ايـن خـود  شـودميكنترل و كاهش اين انرژي موجب كاستن شدت صدمات در تصادفات 
 . استاشي از تصادفات يكي از مهم ترين عوامل كنترل صدمات ن

 ندارد وجود باشد  مناسب كشورهاتمامي  و هانهزمي تمامي براي كه استاندارد آئين نامه هيچ. 

   ارتبـاطي  شبكه  طراحيچه با درآمد متوسط و كشورهاي فقير  چه براي كشورهايي ثروتمند و 
محسـوب  در كـاهش تصـادف مـؤثريكي از چنـدين روش   ،صدمات  از  جلوگيري  براي  ايجاده

 .شودمي

 هاجاده كاربران ديد  ميدان افزايش  

 ادفاتتص در امدادي خودروهاي طرح بخشيدن هبودب 

  هاجادهنياز  برابر ايمني مهم قوانين كردن تأمين و وضع 

  شودميمحسوب  خدماتكليدي  تعاريفجزء  تصادف از بعد  امداد هاي گروه فرستادن 

  تعريف مفاهيم كليدي:  - 
   :ناحيه   ،شهرستان  ،شهر  ،تخطي كردن از محدوده سرعت معين براي يك كشورسرعت افراطي

 يا جاده خاص. 

   يرمجاز: راندن اتومبيل با سرعتي كه براي جاده عمومي و شرايط آمد و شد نا مناسب سرعت غ
 باشد. 

   سـاختمان هـاي بـه هـم   ،ي استفاده از زمين: توسعه تراكم هاي بـالاهاسياسترشد هوشمند
 قابل دسترسي باشند. راحتيبها سرويس هايي كه پيوسته ب
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  يشتر:  ب  تأملبراي  هايي پرسش 
 ي كه در اين بخش ارائه شده و در كشور يا شهر محـل زنـدگيتان اجـرا شـده را يكي از اقدامات

   .مورد بررسي قرار دهيد و نتايج بدست آمده را تشريح كنيد 

  مقابله با افزايش تصادفات هستند كه ايـن مقامات مسئول شهرتان در فكر يافتن تدابيري براي
و براي رفتن   كنند ميف جاده زندگي  كه در يكي از دو طر  ودش ميتدابير شامل حال كودكاني  

به مدرسه مجبورند از عرض خيابان عبور كنند و به سمت ديگر جاده برونـد. چـه اقـداماتي را 
 ؟ كنيد ميپيشنهاد 

  فراد در شهرهاي مختلف علي رغم قـوانين موجـود كـه اكثر ا  .دلايل پيشنهادتان را شرح دهيد
د ايمني استفاده نمي كنند. توضيح دهيد كـه ، از كمربنكند مياكيد  تضرورت بستن كمربند را

  ؟دهيد مياين مشكل چه اقداماتي را انجام  و حلبراي نظارت 
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   جلوگيري از صدمات ناشي از عبور و مرور منظوربهژه : انجام اقداماتي وي٤ارزيابي كارآموز از بخش  - 

ابي كند. ر پايان اين بخش تكميل گردد تا محتوي و شيوه هاي به كار رفته را ارزياين فرم بايد توسط كارآموز د
  مدرس و نويسنده ي اين كتاب مثمر ثمر خواهد بود. ،براي كارآموزاين ارزيابي 

 "ضـربدر  "در كنار اهداف انتخابيتان علامـت  لطفاً(. تا چه اندازه به مجموعه اهداف اين بخش دست يافتيد؟ ١
  )د قرار دهي

  . ارزيابي كلي شما از متوني كه در اين بخش ارائه گرديد چيست؟٢
  
 دافاه

  
 موفق كاملاً

  
 طور كلي موفقبه 

  
 ناموفق كاملاً

اصول اساسي كنترل صـدمات ناشـي از 
 را بيان كنيد.  ايجاده عبور و مرور 

   

ــه  ــي را ك ــدامات خاص ــدمياق در  توان
مختلـف بـراي جلـوگيري از   هايمحيط

از عبور و مرور در جـاده صدمات نا شي 
 بيان كنيد. انجام گيرد، 

  
 

  
 

  
 

بور مورد صدمات ناشي از ع مسأله اي در
و مرورجاده اي مطرح كنيد كه كـارآموز 
تدابيري طراحي ودر محيطي كـه خـود 

 ايجاد نموده است اجرا نمايد. 

  
 

  
 

  
 

  
 "ضـربدر  "بـا اسـتفاده از  لطفاً(؟ كنيد مي. چگونه بين متون نظري و متون عملي در اين بخش تعادل برقرار  ٣

  )علامت بگذاريد 
يكي از گزينه ها را انتخـاب كنيـد)   لطفاً(بخش ارائه شده مثمر ثمر بوده؟    ي را كه در اينهايليتفعا. الف) آيا  ٤

  ........... خير.بله
  ؟كنيد ميي مفيد بودند؟ چه اصلاحاتي را پيشنهاد هايروش در چه  ،ب) اگر بله
  ؟ كنيد ميچه نواقصي داشته؟ چه پيشنهاداتي براي رفع نواقص ،يرج) اگر خ

  اين بخش ارائه شده بيشتر مورد پسندتان واقع شده؟ قسمت از مطالبي كه در . كدام٥
  . كدام قسمت از مطالبي كه در اين بخش ارائه شده كمتر توجهتان را به خود جلب كرده؟٦
  ؟. چه چيزهايي از اين بخش كتاب ياد گرفتيد ٧
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لعه اين بخش ههاي علاقه مند از مطاشهر يا كشور شما و ديگر گرو  ،اجتماع  ،. توضيح دهيد كه چگونه سازمان٨
  گرديدند؟ مند بهرهاز طريق شما 

  . به نظر شما چه مطالبي به اين بخش بايد اضافه گردد؟٩
 . به نظر شما چه مطالبي بايد از اين بخش حذف گردد؟١٠
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  هاي پس از سانحهتارائه مراقبفصل پنجم: 
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  فصل پنجم 
  هاي پس از سانحه ارائه مراقبت

  
 كلي مرور 

  اهداف  
 مارستانيمراقبت پيش بي  

 اجزاء اصلي - 

  هاخط اول مراقبت - 
  رساندن فرد مصدوم به بيمارستان  - 
  هاي اوليه پيش بيمارستانيمراقبت - 
  مراقبت پيشرفته پيش بيمارستاني - 
  يستاداجرايي  ناصرع - 
  نونياخلاقي و قا  لاحظاتم -
  

 محيط بيمارستاني 

  منابع انساني - 
  منابع محيطي (فيزيكي) - 
  سوانحهاي  راقبتسازماندهي م - 

 يخشبتوان 

 كار عملي  
 نكات كليدي  
  كليدي واژه هاي تعريف  
 هايي براي تأمل بيشترپرسش  
 منابع  
 مطالعه بيشتر منابعي براي  
  يادداشت  
  فراگيرارزشيابي 
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  مرور كلي:
اما در عمل رخـداد ايـن سـوانح ادامـه خواهـد   ،ستا  ترين هدف ماياصل  ترافيكياز وقوع سوانح    پيشگيري

كاهش پيامدهاي بد ناشي از تصـادفات و افـزايش كيفيـت  زنـدگي افـراد   برايبنابراين جامعه بايد    داشت.
هاي قابـل پيشـگيري،   جلوگيري از مرگ و معلوليت  ١صدمه ديده آماده باشد. هدف مراقبت پس از سانحه

ومان مصـد   بهترين وضعيت ممكـن درمـان و بازگشـت  مينأو رنج ناشي از آن و ت  صدمه  كم كردن وخامت
را  نـانآمـي بيننـد شـانس و كيفيـت بقـا  صدمهكه افراد چگونه  در يك سانحه . اينستابه جامعه   سانحه
بحـث  ترافيكي ةديده در يك سانح صدمهبه افراد  رسانيكمكراجع به زنجيره   كند. در اين فصلمي  تعيين

 ني ، بيمارسـتاني و بـازتواخواهيم كرد. اين فصل شامل سه مبحث مراقبت پس از سانحه، پيش بيمارسـتاني
  .شودارائه مي

  اهداف: 
  در پايان اين فصل بايد قادر باشد: هفراگيرند  

  .انجام گيرد را توضيح دهد  وقوع يك سانحه ازاقدامات اصلي كه بايد بلافاصله پس 
  .دهي لازم براي مراقبت بيمارستاني را شرح دهد منابع كليدي و سازمان

  را بازگو نمايد. بازتواني براي مصدومينهاي فراهم نمودن خدمات راه 
  .كند كيفيت مراقبت پس از سانحه را در تشكيلات مرتبط با خود ارزيابي 

  
  هاي پيش بيمارستاني:مراقبت

  اجزاي اصلي
- ١كـادر هسته مشخص اجرايي و عناصر برنامه ريزي باشـد (  كارآمد پيش بيمارستاني بايد داراي يك  نظاميك  

ولين جامعـه و ئو با ورود مس  مورداستفادهموجود بايد    )پزشكي(اورژانس    خدمات،  نظام  ). در صورت وجود اين٥
مراقبت پـيش بيمارسـتاني   نظامهاي ساختاري مختلفي از  د. مدلشوهاي خدمت دهنده تقويت  اعضايي از گروه

وري بايد يـك كش  حد. در سطشواي بومي  شود بايد طبق عوامل و منابع منطقهدلي كه انتخاب ميوجود دارد. م
  مراقبت پيش بيمارستاني طراحي شود. نظامبراي پيشبرد  برموسسة راه

 وترابريراه  وزارت كشور يا وزارت  ديگركند و در برخي    در برخي از كشورها اين نقش را وزارت بهداشت ايفا مي
ش بيمارستاني ايمني . به دليل اين كه مراقبت صدمات پيشودميديگري عهده دار آن    ةمربوط  خانةارتيا هر وز

  . استاساسي  همكاري بين بخشي در اين زمينه ،مانند بهداشت عمومي درگير مي كند راهومي عم
بايـد اصـول  نظـامايـن  ،مراقبت پيش بيمارستاني ساده يـا پيچيـده باشـد   نظامتوجه به اين كه چقدر    رغمعلي

كـاهش زمـان  اين اصول عبـارت از  )١(  و عوارض قابل پيشگيري دارا باشد.  وميرمرگمشخصي را جهت كاهش  

 
1post-crash care 
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 . در زمـاناسـتدر مواقع لزوم  ن،ايابي، درمان و ارجاع سريع مصدومش وسپس ارز نظامپاسخ دهي و فعال شدن 
يسـيج ها و مراكز بهداشـتي موجـود جهـت اطمينـان از نگاه درماها و    هاي ممكن بايد از بيمارستان  ها و مكان

  و نيز روستايي صادق است.ر در مورد مناطق شهري بهداشتي استفاده شود. اين ام منابع

  
  ٥-١كادر

  :هاي پيش بيمارستانيمراقبت نظاميك  يعناصر كليدي در اجرا
شـامل  مؤسسـه. وظيفه ايـن ظامنكشوري جهت اداره نمودن  راهبر مؤسسهكشوري: طراحي يك   راهبر  مؤسسه

  .تاس  نظامقانونگذاري، نظارت منظم، سازماندهي و حمايت مالي از 
بخشي توسـط افـراد آن جامعـه وجـود   ،ايمنطقهل كردن از اين كه حمايت و مشاركت  حمايت: اطمينان حاص

  دارد.
  بافت محلي منابع و درنظرگرفتنو نظارت محلي،  ه، ادارهتوسع ،اي: ايجادمنطقه دارها

وري، آمـوزش و هـاي مراقبتـي ضـر  مديريت درماني: اطمينان حاصل كردن از اين كه مديران درمان هماهنگي
  دهند يا خير.اقدامات ابتكاري جهت بهبود كيفيت را ارائه ميتعليم و 

 الي ازو حمايـت مـ  اري. اين حمايت ها براي بقاذ هاي سياسي و قانونگ   حمايت سياسي: ايجاد و توسعه حمايت 
  ضروري است. نظام

  
  ١مآخذ: منبع 

  

  ها: خط اول مراقبت
. شودميجامعه ايجاد  مند علاقهي اوليه به افراد كمك ها ستاني با آموزش مراقبت پيش بيمار  نظامخط اول يك 

اين اولين گروه پاسخگو براي تشخيص يك موقعيت اورژانس، تماس براي كمـك گـرفتن و درمـان ابتـدايي تـا 
  )٥- ٢شوند. (كادر تكميلي آموزش داده مي هايقبتمراآموزش ديده رسمي جهت ارائه  نانكاركرسيدن 

هـايي كـه  مورد عملكرد مناسب يك فرد معمولي (غير حرفـه اي) در موقعيـتز نشريات اطلاعاتي در  بسياري ا
 ،لتي، رانندگان تاكسـيها مانند مامورين دو  توان بعضي از گروهمي  )١- ٣(.كنند ميرا فراهم    استاولين پاسخگو  

آمـوزش   موزش داد. بعـلاوه بـرايپيش بيمارستاني آ  هايرا براي ارائه سطح فراگيري از مراقبترهبران اجتماعي  
به اين گروه اصول نجات و انتقـال بـي خطـر (ايمـن) را   توانميهاي اوليه،    هاي كمك  سطح بالاتري از مهارت

و دسترسي به يك وسيله نقليـه ) ٥- ٣(كادره لوازم و تجهيزات آموزش داد. با اين سطح آموزش و يك بسته ساد
  را ارائه دهند. ١روماهاي تقبولي از مراقبتسطح قابل  توانند ميمناسب، اين افراد 

  
 

1 Trauma care 
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  ٥- ٢كادر 
  

  :اي نقش ناظرين (تماشاچيان) غير حرفه
رسند  اولين كساني كه به صحنه حادثه مي  يا    مناسب صدمات   در كنترل كساني كه در محل تصادف حاضرند 

  : شودمي نقش مهمي خواهند داشت كه شامل موارد زير 
  رخواست كمك تماس گرفتن با خدمات اورژانس و د -
 شاهدانمانند جلوگيري از تصادفات بيشتر، پيشگيري از آسيب ديدن تيم احيا،    -محل تصادف  ايمن سازي  -

  و كنترل جمعيت جمع شده در صحنه حادثه 
افراد و تجهيزات   - بتوانند عمليات نجات  سازماندهي  تيم نجات  ، دور نگهداشتن تماشاچيان از مصدومين تا 

 دهند.  انجام به خوبين راامصدوم

، دوستان و وابستگان آنها گروهي  مصدومانمختلف (گروهي براي آرام نمودن   هايگروه اد به سازماندهي افر  -
  هاي اوليه)  براي انتقال مصدومين و گروهي براي انجام عمليات كمك 

  خاموش كردن آتش در صورت وجود آتش سوزي   -
  هاي اوليه  رساندن كمك  -
  يده به بيمارستانرساندن افراد سانحه د در صورت در دسترس نبودن آمبولانس   -

  ١مآخذ: منبع 

  
  
  
  
  
  
  

  ٥- ٣كادر 
  

  : هاي اوليه هاي اوليه و جعبه كمك كمك
ها  و ثابت كردن    پانسمان زخم  ،يات احياهاي اوليه به يك فرد آسيب ديده شامل عمل  به طور قراردادي، كمك 

ديده   آسيب  احيااستعضو  همانند  محل سانحه  در  احيا  اصول  است.    .  بيمارستان  احيا    ABCدر  عمليات  در 
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  شامل موارد زير است: 
 ) باز نگه داشتن راه هواييAir way (  
 )برقرار نمودن تنفسBreathing ( 

 ) برقرار نمودن يا ارزيابي گردش خونCirculation ( 

  
هاي اوليه براي    تجربه نشان داده بيشتر داروها، مواد ضد عفوني كننده، بانداژها و اقلام موجود در جعبه كمك 

كمك   عمليات جعبه  در  موجود  باندهاي  اگر  واقع  در  باشند.  نمي  ضروري  مدتي    اوليه  براي  اوليه  هاي 
و در صورت وجود    شودميباكترهاي مختلف  محل تجمع گرد و خاكهاي حاوي    معمولاًقرار نگيرد    مورداستفاده

ه هاي استريل عرضه  برخي از باندها در بستآب و هواي مرطوب حتي امكان رشد قارچ نيز در آنها وجود دارد.  
كه   صورتي  در  نيز  باندها  اين  شوند.  طورمي  نشوند    به  كنترل  بنديشان  بسته  ديدگي  آسيب  نظر  از  مرتب 

ارگانيسم  توانند مي  رشد  خط  محل  وجودهاي  شوند.  كمك  رناك  جعبه  در  زير  اوليه    اقلام  انجام  براي  هاي 
  :اوليه سودمند به نظر مي رسد  عمليات 

  ت ساختن يك آتل تعدادي ميله بلند جه -
  يك عدد پنس براي بيرون آوردن اجسام خارجي  -
  ها ها و پانسمان يك عدد قيچي براي بريدن لباس   -
  هاي اوليه  س از انجام عمليات كمك ها پ ها و شستن دست  صابون براي شستن آلودگي  - 

  
  

  فرد مصدوم به بيمارستان:  انتقال
آسـيب بيشـتري نمـي  ،د بايد مطمئن شويد در حين انتقالا به بيمارستان برسانير  يموصد ماگر شما بايد بيمار  

منتقل مي كند بيند. بايد ابتدا بيمار را از محل به برانكارد، سپس به وسيله نقليه اي كه مصدوم را به بيمارستان 
برانكـارد آمـاده بـود قرار گيرد. اگـر يـك  مورداستفادهبراي اين منظور   تواند ميحمل نماييد. هر تخته محكمي  

قرار مي گيرد اما وجود برانكارد ضروري نيست. آنچه مهم است وجود يك تخته با سطحي سخت و   رداستفادهمو
رد و براي انجام عمليات احياء مناسب باشد. از مـوارد زيـر صاف است كه ستون فقرات را در حالتي پايدار نگه دا

  استفاده نمود. توانميبرانكارد  عنوانبه
 انك تخته چوبي يا نرده بي  
 دو يا سه تخته چوبي بهم متصل شده  
 .كف اتوبوس، كاميون يا نميكت صافي كه طول مناسب داشته باشد  

از آسيب بيشتر محافظت شود. اگر بيمار بي هوش است يك  در هنگام انتقال بيمار گردن، پشت و راه هوايي بايد 
  شود. حمايتدهيد تا انحناي گردن  پارچه يا حوله ضخيم را تا كرده زير گردنش قرار
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ولي نوع وسيله نقليه به اندازه انتقال راحت و بي خطـر   ،آمبولانس ويژه حمل بيماران طراحي شده استگر چه  
وسيله نقليه فضاي كافي را براي صاف نگه داشتن پشت بيمار داشته باشد و   مصدوم به بيمارستان اهميت ندارد.

نجام عمليات احيا (در صورت لزوم) باشد. با وجود اين كه سرعت ه مراقبت از بيمار و افرد همراه بيمار بايد قادر ب
. سرعت بالا است انتقال بيمار مهم است ولي سرعت غيرمجاز در مناطق شهري، براي بيمار و عابرين خطر آفرين

  خود زمينه ساز تصادف باشد. تواند مي
دليـل وجـود  لزومـاًس (بازبودن راه هوايي ن راه هوايي، وجود تنفدر تمام طول مدت انتقال بيمار بايد از باز بود

تنفس نيست) و قابل لمس بودن نبض بيمار اطمينان حاصل كرد. قابل لمس بودن  نبض بيمار به معني وجـود 
قلب است. فرد سانحه ديده ممكن است در ظاهر سالم و صدمه نديده باشد و مدت زماني طول بكشد تـا ضربان  

  . دشوانه هاي آسيب ظاهر علائم و نش
يـد بيمـار را بـا رعايـت توانمي ،هوشيار باشد و مطمئن باشيد كه فقط آسيب ديدگي انـدام دارد  كاملاًاگر بيمار  

ستان انتقال دهيد. از عدم وجود خـونريزي و ثابـت بـودن انـدام آسـيب نشسته نيز به بيمار به طورنكات ايمني 
هـاي   با كف خـودرو جلـوگيري نماييـد. تكـانتقيم اندام آسيب ديده  ديده اطمينان حاصل كنيد. از تماس مس

و باعث وارد شدن آسيب بيشتر به مصدوم مي گردد.  شودميمنتقل    ديده وسيله نقليه به سادگي به اندام آسيب
  نيد.كاستفاده  بوسيلةتعدادي همراهصدوم را بايد از مانع پله اي عبور دهيد از روش انتقال سردست اگر م

  
  ١يش بيمارستانيپاساسي هاي اوليه قبتمرا

اوليـه پـيش  هـايمراقبتمراقبت پيش بيمارستاني در سطح جامعـه بوسـيله كسـاني كـه بـراي  نظامخط دوم 
پيش بيمارستاني، مـديريت   هايمراقبت. اين افراد بايد براي  شودمياهم  آموزش ديده اند فر   ٢بيمارستاني تروما

موزشهاي رسمي ديده باشند. اين افراد كـه ارائـه دهنـده انتقال افراد مصدوم آ  در صحنه، نجات، پايدار نمودن و
  مراقبت پيش بيمارستاني تروما را تشكيل مي دهند. نظامپايه اصلي يك  هستند مراقبت اوليه 

  
  ٣بيمارستانيقبت پيشرفته پيش ومرا

شبكه ارتبـاطي يكپارچـه و  ايمنطقههاي  يك مركز مديريت تماس   تأسيسخط سوم مداخلات مراقبتي شامل  
ها، ايجاد شبكه   ، مراقبت پيشرفته پيش بيمارستاني شامل سيسستم مديريت تماس نظام. در سطح يك  شودمي

خـدمات كلينيكـي بـراي  .اسـتن آمبولانس زميني و هـوايي ارتباطي يكپارچه بي سيم، خريد و نگهداري ناوگا
  . استپزشك دوره ديده رستاني، پزشك يا پيرا عموما نيازمند متخصص مراقبت پيش بيما ٤نجات پيشرفته

 
1 Basic pre – hospital trauma care 
2 Basic life support 
3 Advanced pre-hospital trauma 
4 Advanced life support    
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در صحنه تصادف مانند تجويز مـايع داخـل وريـدي و   روشهامقالات علمي اخير در مورد سودمندي بسياري از  
حتي سودمندي عمليات نجـات پيشـرفته در محـيط   )٤(.اند داشتهتراشه (انتوباسيون) ترديد    لوله گذاري داخل

در صـورت اجـرا، بـدون  )٥(سوال رفته اسـت.  رزيقين  ن آمبولانس از طرف محقپيش بيمارستاني توسط كاركنا
يـزات غيـر عمـدي و از طريـق مصـرف تجه بـه طـورنجات پيشرفته  ةبرنام  هايروش مسائل مالي    درنظرگرفتن
، آسـيب مـي رسـاند. بـه استو كارامد  مؤثرخدمات    ةمراقبت پيش بيمارستاني كه ارائه دهند   نظامارزشمند به  

د براي اجرا و يا عدم اجرا  خدمات نجات پيشرفته احتياط لازم را در نظـر گيرنـد و دليل برنامه ريزان بايهمين  
مندي) اقدامات اتخاذ نماينـد. سـازمان بهداشـت جهـاني تصميماتشان را بر پايه توازن هزينه و اثر بخشي (سود

اين موضوع ارائـه اهنمايي هايي راجع به مراقبت پيش بيمارستاني منتشر نموده كه ر  نظاماخيرا سندي راجع به  
  )١(مي نمايد.

  :ستاديعناصر اجرائي  
مراقبت پـيش  نظامداري هاي مراقبتي اوليه، عناصر اجرائي مشخصي براي تضمين سودمندي و پاينظامعلاوه بر 

يـل اهميـت بـه دل تنهانـهبيمارستاني بايد وجود داشته باشد. براي مثال هر بخش از مراقبت بايد مستند شـود، 
اينكه ضبط سـانحه، بيـنش خـوبي در مـورد طبيعـت و محـل   به علتد اجرا و نتايج حاصله بلكه  نظارت بر رون

  .نمايد ميآنها فراهم  زمخاطرات اجتماعي و چگونگي پيشگيري ا

  ت اخلاقي و قانوني:لاحظام
ري گيـي معيني بايد وضـع و پياصول اخلاقي و قانون  ،مراقبت پيش بيمارستاني  نظام  مؤثردر پايان براي كاركرد  

حه بايد در قبال كمك به حادثه ديدگان مورد حمايت قرار گيرند و از عدم بوجـود سانحاضر يك  شاهدان  شوند.  
ل كمك به مصدومين اطمينان داشته باشند. اغلـب تـدابير قـانوني و اخلاقـي كـه آمدن مشكلات قانوني در قبا

هاي مـذهبي،   و بدون توجه به سنتاني است در سطح جهاني  تدارك يك مراقبت پيش بيمارست  ةتسهيل كنند 
  .شودمياخلاقي و فرهنگي محترم شمرده 

  محيط بيمارستاني
  اجزاي اصلي محيط بيمارستاني در ذيل آمده است.

  نابع انساني:م
ش ها در سطح يكساني از مهارت، براي درمان بيماران ترومايي نيستند. در صورت وجود آموز  تمامي بيمارستان
بيمار از يك بيمارستان به بيمارستان ديگر جلوگيري خواهد شـد. خوشـبختانه در   ضروريغيرمناسب از انتقال  

وضعيت فرد مصدوم را ارزيابي نموده  ،ي يا ساير علائمبيشتر مواقع شاهدان حاضر سانحه بر اساس وجود خونريز
  و ممكن است مصدوم را به بيمارستان منتقل نمايند.

  به سه گروه تقسيم كرد. توانميهت اموزش بهتر مصدومين را ج
   .ناتوميك يافيزيولوژيكآگروه اول: شديدا آسيب ديده، بر اساس معيارهاي 

  ني در معرض خطر آسيب جدي بر اساس مكانيسم آسيببا آسيب كمتر، شامل بيمارا :گروه دوم
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ه پزشكي برخورد يماران در حد يك مشاوربا اين ب  .هستند گروه سوم: آنهايي كه فاقد معيارهاي گروه اول و دوم  
  .شودمي

و اوليه بايد در مورد محـل    هايمراقبتبراي اين كه مراقبت بيمارستاني كارآمد باشد افسر پليس و ارائه دهنده  
اوليه و ثانويه و   ارائة خدماتهاي منطقه اطلاعات داشته باشند. وجود ارتباط بين مراكز  سطح مهارت بيمارستان

فن آوري ارتباطات براي اين منظور بايد ايجاد شود و در دسـترس عمـوم قـرار زامي است. مناسب ترين  ثالثيه ال
  گيرد.

  گيرد: قرار موردتوجهذيل نيز بايد  ملزوماتدر مورد آموزش 
  )٥- ٤كادر (هاي مديريت مراقبت تروما امري حياتي است. آموزش تيم

  س تنظيم شود.آموزش ضمن خدمت براي تقويت نيروي انساني در دستر
پرسـتاران و  ،هـاي بهتـر بـه پزشـكان شامل آموزش  كار حين تحصيل نيز لازم است. اين    اي رسميه  آموزش  

  .شودميفراغت از تحصيل  متخصصين راجع به تروما حين تحصيل و پس از
  

  ٥- ٤كادر

  براي نيازهاي روستايي در اوگاندا تروما ش تيم آموز 
او  تروماتيم    آموزشي  هايدوره با  به طور گاندا  در  شبكه    مصدوميتمركز كنترل    مشترك  و  كامپالا  در 
وره ها براي هاي روستايي در اوگاندا تشكيل شد. اين د جراحي كانادا براي رفع نياز بيمارستان الملليبين

بهداشتي كم بضاعت در آفريقا طراحي شده است. تيم    تروماهاي    تشكيل تيم  به طور كارمندان مراكز 
  وشي، كاردان ارتوپدي، پرستار و يك دستيار تشكيل شده است.خصص باليني، متخصص بيهمعمول از مت

  شود. مي دوره در مدت سه هفته و در سه بخش كنفرانس، كارگاه عملي و تمرين تيمي ارائه
از   باليني  مراقبت  در  كليدي  موضوعات  از  تيم  اعضاي  برداشت  سازي  يكسان  كنفرانس  از  و    مصدومان هدف 

  .استتيمي اهميت كار 
هاي لازم براي مراقبت اوليه از   مهارت توانند مي كه تمام شركت كنندگان  دهد ميعملي اطمينان هاي  كارگاه

  .  كنند ار را براي مراقبت نهايي مهيا بيمار آسيب ديده را ارائه دهند و بيم

 تروماتيم    آموزش ه  دور   ١٩٩٨، سازمان يك تيم منسجم بدست مي آورد. از زمان آغاز در سال  در پايان دوره
هاي عربي و پرتغالي    نفر از بيمارستان هاي روستايي در اوگاندا را آموزش داده و اين برنامه به زبان  ٢٠٠از    بيش

  طرح در آفريفا در حال ترجمه است.براي استفاده فراگير 

  ١مآخد: منبع 

  
  منابع محيطي (فيزيكي):
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پايين و متوسـط فاقـد   درآمد ي با سطح  است. بسياري از كشورهاعلاوه بر منابع انساني، منابع محيطي نيز لازم  
علـل   ترينمهمتجهيزات مهم درماني تروما كه براي درمان صدمات خطرناك قفسه صدري و انسداد راه هوايي (

  .هستند هاي قابل پيشگيري در بيماران ترومايي) حياتي است  مرگ
 ، لـذااست تا محدوديت منـابع  نامه ريزي و سازماندهيمشكل مربوط به فقدان بر  يندر برخي از كشورها بيشتر

زم را انجام توان اقدام لامي  با انجام تحقيقات در اين زمينه  مثالعنوانبهلازم است به اين مشكل رسيدگي شود.  
  .داد

  
  :سيستم تروماسازماندهي 

پـيش نيـاز بـراي يـك براي برنامه ريزي، سازماندهي و تدارك يك سيستم تروماي كشوري،    راهبردوجود يك  
 ارتقـاياي جهـت  ملاحظـهقابل. در تمام كشورها پتانسيل استبت با كيفيت در بخش اورژانس بيمارستان مراق

بهبود آموزش مراقبت تروما در سطح خـدمات بهداشـتي اوليـه در بيمارسـتانهاي   مقدمات براي سيستم تروما و
يـك فعاليـت مشـترك بـين    ١وماپروژه مراقبت اوليه ترهاي مراقبت ثالثيه وجود دارد.    و بيمارستان  ايمنطقه

رومـا در ، با هدف بهبود برنامه ريزي و سازماندهي سيستم تجراحي  الملليبينسازمان بهداشت جهاني و انجمن  
تروما به آنها   خدماتاست تا براي توسعه    )پروژه به دنبال مناطقي (كشورهايي  )٦(سطح جهاني انجام مي گيرد.

  اين كشورها: كمك نمايد تا
  براي خدمات درمان اوليه سانحه تشكيل دهند. ستادييك هسته 
ا با اختصاص منابع اقتصـادي و به بهترين روش ممكن ر  ،ي و انساني لازم براي تضمين اين خدماتمنابع فيزيك

  جغرافيايي فراهم نمايند.
 المللـيينبن را در سـطح كشـوري و  هاي اجرايي براي بهبود منابع ذكر شده و ساير منابع مرتبط با آ  مكانيسم

هـاي   كيفيت و بازرسـي  ارتقايي جهت  هايبرنامهآموزشي ويژه،    هايبرنامهها شامل    توسعه دهند. اين مكانيسم
  شود.ني ميبيمارستا

تنهـا   توانـد ميفراتر مي رود، نتيجـه پـروژه    راهكه اهداف پروژه مراقبت اوليه تروما از مقوله ايمني    با وجود اين
  از سانحه سودمند باشد.ناشي  ترومايي مراقبت برا

  
  ي:بخشوانت

 )٧(شـوند.ي ميهاي دائمشتري دچار معلوليتياي به ازاء هر فردي كه فوت مي كند تعداد بدريك تصادف جاده
.اين افراد كمـك است مصدومخدمات بازتواني جزئي ضروري از يك مراقبت پس از بيمارستاني جامع براي افراد 

.  بيشـتر ه شـودفرد آسيب ديده به يك زندگي فعال در جامعه بازگرداند   ه،د يبه حداقل رس   علوليت هاكنند ممي

 
1 Essential trauma care 
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 سوانحتياج دارند تا خدمات بازتواني كافي براي بازماندگان  خدمات بهداشتي اح  نظامكشورها به افزايش ظرفيت  
  فراهم نمايند. ترافيكي

ه وجود مي آيد، درمان با كيفيـت و اثر بي حركتي بيمار ب  براي پيشگيري از عوارض تهديد كنندة زندگي كه در
. اما با وجـود استوري اي كه بيمار بلافاصله پس از حادثه در بيمارستان بستري شده است، ضربازتواني در دوره

در كشـورهاي بـا  درآمـد   شـوند.معلول مي  ايجاده  ونقلحمل  سوانحافراد زيادي در اثر  هنوز  ها،  بهترين درمان
جهت بهتر نمودن درمان بازماندگان تصـادفات  كاركنانبايد بر ظرفيت سازي و تربيت ها  يين و متوسط، تلاش پا

  .شودشود، متمركز باعث به حداقل رسيدن معلوليت هاي دائمي ميدر مراحل حاد (اوليه) كه  ايجاده
اير فيزيكي و بازتواني و س ن طب  اكند كه شامل متخصصن چندين رشته را درگير ميامتخصص  ،خدمات بازتواني

فيزيـوتراپي، فيزيولـوژي،    ،رشته هاي پزشكي و پيراپزشكي مانند ارتوپدي، جراحـي اعصـاب،  جراحـي عمـومي
شود. در هر موردي بازيافت سـلامتي جسـمي و گفتار درماني، پرستاري و مهندسي پزشكي مي  ،وژينوروفيزيول

  د به زندگي روزانه، اهميت دارد.دگي مستقل و بازگشت فرروحي به اندازه توانايي مجدد بيمار براي يك زن
دارد. خـدمات بـازتواني   خدمات بازتواني براي استقلال و افزايش كيفيت زندگي افراد معلول نيز اهميت حيـاتي

ابزارهاي مكانيكي را كه افراد معلول براي ورود به جامعه و شركت در فعاليتهاي روزانه (مانند شغل فـرد) يـاري 
  سازد.، فراهم ميهد دمي

، اغلب براي جلوگيري شودميغير بيمارستاني يا بصورت تحويل درب منزل ارائه   هايبخشن ابزار كه از طريق  اي
هاي مرحله حاد كامل شـده اسـت و   دن وضعيت فرد، ضروري است. در بسياري كشورها وقتي درماناز بدتر ش 

ورود بـه جامعـه بـراي ايـن افـراد تنها وسيله باقيمانده  اجتماعي    توانبخشيفراهم شده است،    يخدمات مكانيك
  .استمعلول 

  
  :كار عملي

  تكليف
مراقبـت پـس از سـانحه در كشـور خـود را   نظاماز وضعيت    ، خلاصه ايفصلبر پايه اطلاعات ارائه شده در اين  

  بنويسيد.

  
  نتايج مورد انتظار:

ت پس از سانحه در كشـور مراقب نظامبي سريع از ان جهت ارائه يك ارزيافراگيرندگهدف از اين تمرين كمك به  
  آن داشته باشند.يا بخش منتخبي از  نظاماين ارزيابي را در مورد تمام  توانند مي. آنها استخودشان 

  

  : نكات كليدي
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باشد بلكه بايـد بـراي كـاهش دادن پيامـدهاي   ايجاده  ونقلحملسوانح  بايد آماده پيشگيري از    تنهانهجامعه   
  آمادگي داشته باشد. مصدومانه كيفيت زندگي و افزودن ب هامصدوميتناشي از 

   بـه   مصـدومدرمان و ارجاع افراد    سرعت بخشيدن بهعناصر ضروري در مراقبت پيش بيمارستاني شامل
  .استمراكز رسمي مراقبت بهداشتي 

 ات بهداشـتي بايـد ها و مراكز بهداشتي موجود براي كارآمدتر نمودن منابع خدم  ، بيمارستاندرمانگاه ها
  .شوند بسيج 

 هستند جنبه هاي ضروري محيط بيمارستاني  ،منابع انساني، تجهيزات فيزيكي و سازماندهي.  
  است مصدوم جزئي ضروري از يك مراقبت پس از بيمارستاني جامع براي افراد توانبخشيت خدما.  
    را  مرمسـته اند و يـك مراقبـت به هم وابست )پيش بيمارستاني بيمارستاني و بازتواني(سه جزء مراقبت

  دهند.تشكيل مي

  
  :هايي براي تأمل بيشترپرسش

 ترافيكـي سـوانحتياجات پس از سانحه يك فرد آسيب ديده در اثـر الف) كشور شما تا چه حد براي پاسخ به اح
  آمادگي دارد؟

  دهيد؟ ارتقاييد مراقبت پس از سانحه را در كشور خود توانميب)شما چگونه 
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  س از سانحههاي پ: ارائه مراقبت٦فصل  از فراگير يابيشارز
يابي محتـوا  و رويكـرد شـارز  منظوربـهدر انتهـاي ايـن فصـل    فراگيـراي تكميل توسط  اين فرم بر

  .كننده استكمك  كتاباين  مربيو  فرادهنده، فراگيريابي براي ش . اين ارزاست مورداستفاده
زنيد و از علامـت يك مورد را علامت ب  لطفاًتا چه حد به اهداف تعيين شده براي اين فصل دست يافتيد؟ (  -١

»xراي هر هدف استفاده كنيد).» ب 

  

  اهداف 
  كاملاً
  موفق 

  تا حدودي
  موفق 

  كاملاً
  ناموفق

پس   سرعتبه  بايد كه  ي اتاقدامتشريح  . ١
  انجام شود.  ايجادهاز يك تصادف 

      

 هاي سازمانمنابع و بحث راجع به  . ٢
كليدي كه براي مراقبت بيمارستاني لازم  

  است 

      

فراهم نمودن   هايروش بحث راجع به  . ٣
  ت بازتواني به افراد آسيب ديده ماخد

      

در    كيفيت مراقبت پس از حادثهارزيابي  . ٤
  كشور شما 

      

  
» بـراي xيكي را علامت زده و از علامت «  لطفاًامتياز كلي شما به محتواي ارائه شده در اين فصل چيست ( -٢

  هر هدف استفاده كنيد).
  

  عالي   مقياس 
تر از حد  يشب

  انتظار 
بخ ايت رض

  ش 
كمتر از حد  

  تظار ان
          نمره

  
يكي را علامت زده و از علامت  لطفاً. (دهيد ميچگونه به تعادل بين محتواي تئوري و عملي اين فصل امتياز   -٣

»x.(براي هر هدف استفاده كنيد « 

  
  بسيار عملي   ك بسيار تئوري   تعادل خوب  مقياس 

        نمره
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» براي  xيكي را علامت زده و از علامت « فاًلط اين فصل مفيد بود؟ (نشان داده شده در  هايفعاليت الف) آيا   -٤
  هر هدف استفاده كنيد).  

  …………………خير  ……………بلي 
 ؟دهيد ميدر صورت پاسخ مثبت، در چه مورد مفيد بود؟ شما چه اصلاحاتي را پيشنهاد ب) 

………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………… 

 آنها داريد؟ رفع؟ شما چه پيشنهاداتي براي ند بودقص چه واپاسخ منفي، ن ج) در صورت

……………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………  

  
 مبحثي را كه در اين فصل بيش از همه علاقه داشتيد چه بود؟ -٥

………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………… 

  
 مه علاقه داشتيد چه بود؟در اين فصل  كمتر از همبحثي كه  -٦

………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………  

  
 شترين مطلبي كه در اين فصل آموختيد چه بود؟بي -٧

………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………  

  
شما از اين  هايآموختهاز   مند قهعلا  هايبخشما و ساير توضيح دهيد چگونه سازمان، جامعه، شهر، كشور ش  -٨

 فصل سود خواهند برد؟

………………………………………………………………………………
…………………………………..…………………………………………  

  
 چه مطلبي بايد به اين فصل اضافه شود؟ كنيد ميفكر  -٩

………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………  

  
  ين فصل حذف شود؟ا از چه مطلبي بايد  د كنيميفكر  -١٠

………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………  
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  همكاري چند بخشي فصل ششم:  

  



 

  فصل ششم 
  چندبخشي همكاري 

  
  

 مرور كلي 

  اهداف  
 ؟همكاري چرا  
  توسعه است؟ي قابل يهاهمكاريچه نوع  

  الملليبينهمكاري - 
  كشوري بخشيهمكاري چند  - 
  مبتني بر جامعه  ايمنطقههمكاري - 
  همكاري تحقيقاتي  - 

 كار عملي  
 نكات كليدي  
 يتعاريف مفاهيم كليد  
 بيشتر تأملهايي براي پرسش  
 منابع  
 منابعي براي مطالعه بيشتر  
 يادداشت  
   فراگيرانارزشيابي 
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 كلي:  مرور 
 

روبـرو اسـت  ايجادهني كه جهان با بحران ايم  د نكميبيان    ١گزارش جهاني پيشگيري از سوانح ترافيكي
كشـورهاي   ،المللـيبين  هايسـازمانكـه  د  نكمي) گزارش خاطر نشان  ١شناخته نشده است. (  كاملاًكه  

اين بحـران و تقويـت   دادننشاندولتي و غير دولتي نقش مهمي در    هايسازمان،  هاتيماحاعطا كننده  
بر استفاده از رويكرد نظام منـد در بحـران  اين گزارش قويا  .ارند دنيا بر عهده دسراسردر   ايجادهايمني  

هـاي مشـاركت نظـامبه تحليل دانشگاهي اجزا و  تنهانه مسئله. اين د نكمي تأكيد  ايجادهجهاني ايمني 
 ذكـرگزارش    اين  مختلف اشاره دارد.  هايبخشبلكه به لزوم همكاري    ،ايجادهكننده در سوانح ترافيك  

  دسـتورالعملاسـت. در    چندبخشـيشـترك و نيازمنـد همكـاري  يك مسؤوليت م  راهيمني  كه اد  نكمي
بـين بخشـي ه لزوم همكاري را  و ايمني  لامتس در خصوص    (WHA57-10)جمعيت بهداشت جهاني  

كه كشورهاي عضو سازمان بهداشت جهاني بايـد  ه) و پيشنهاد داده شد ٢(  هدوباره قرار گرفت  تأكيد مورد  
تسهيل نمايند. اين فصل نقش همكاري بيـن بخشـي   هابخشا بين وزارتخانه ها و  ر  چندبخشيهمكاري 

ا بررسي مي كند و علت همكاري، اشكال مختلـف طـرح هـا و ر  ايجادهدر پيشگيـري از سوانح ترافيك  
  .د نكميرا بحث  ايجادهسطوح  همكاري در پيشگيري از سوانح ترافيك 

  

  اهداف:
  بايد قادر باشد: فراگيرندهاين فصل  پاياندر 
 كند.را توصيف ي همكاري بين بخشي در پيشگيري از سوانح ترافيك لزوم  
  و كشـوري را   ايمنطقـه،  الملليبيندر سطوح    يي از سوانح ترافيكاشكال مختلف همكاري در پيشگير

  شرح دهد.
    د را بحـث نـد ايفـا كننـتوانميمختلف درگير در  پيشگيري از سوانح ترافيكـي    هايمانسازنقشي كه

  نمايد.
  در  يگي استفاده مؤثر از همكاري براي  تقويت تلاش ها در خصوص پيشگيري از سـوانح ترافيكـچگون

  نطقه يا كشور خود را بحث نمايد.شهر، م
  

  ؟مكاريچرا ه
عوامـل مـي گيـرد. ايـن مشـكل    نشـئتلزوم همكاري، از طبيعت متنوع مشكلات سوانح ترافيكـي  

و نيازمنـد فعاليـت  دهـد ميقـرار  تأثيرتحتاري را  و مردم بسي هابخشرد. اي دا چندگانه  كنندهتعيين
) و بـراي آنهـا ٦- ١درگير هستند (شكل    ايجادهني  بسياري در ايم  هايبخشمختلف است.    هايبخش

 ايمنطقهكه در سطوح ملي،   هاراهابتكارات ايمني  احتمالي  در موفقيت    گذاري  تأثيرهمكاري،  تلاش و  
  خلاصه شده است. ٦- ١در كادر  چندبخشيت دارد. مزاياي همكاري ، اهميشودميانجام  ليالملبينو 

 
1 The World Report on Road Traffic Injury Prevention   
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  ٦-١شكل 

  اي جاده كليدي مؤثر در سياست ايمني  هايسازمان و  شركت كنندگان
 

 توسعه است؟هاي قابل همكاريچه نوع 

در پيرامـون مباحـث مكمـل    د توانـميهمكاري    مثالعنوانبهاست.    توسعهاشكال مختلف قابل  به  همكاري  
قيقـاتي، تح  مباحث  مباحث ممكن استاين  ، كشوري و محلي سازمان دهي شود.  ايمنطقه،  الملليبينح  وسط

حمايـت از قربانيـان و خـانواده   ،مطالبـات،  هاسياسـتبه اشتراك گذاشتن اطلاعات، انجام مـداخلات، توسـعه  
ي يا غيـر رسـمي باشـد. مثـال رسم  تواند مين همكاري  هايشان، توسعه ظرفيت ها و منابع مالي باشد. همچني

  هايي از اين اشكال در ادامه آورده شده است.
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
  
  
  

  ٦- ١كادر 
  تواند انجام شود؟راه ميدر ايمني  هايي همكاريچه نوع 

  افزايش دسترسي به منابع  
  فاده مؤثرتر از منابع است  
   افزايش مسؤوليت پذيري  
  توسعه ابتكارات  
   آگاهي وسيع  
   ارتباط طولاني مدت  
   ها توسعه مداوم فعاليت  
  هاي متفاوت براي فعاليت پذيري تاشتراك وسيع مسؤول  
    ذي نفعان مشاركت موثرتر  
  استفاده از نقاط قوت شركاي مختلف 

  مبادله اطلاعات و فناوري  
  ر پروژه هاطراحي متعادل ت  

  

 راه   يمنيا  استيس صنعت 

  شهروندان، 
 يجمع  يها   رسانه راه   كاربران 

 متخصص  افراد

  ،يدولت ريغ ،يخصوص بخش
 علاقمند  يگروهها

 س يلپ 

    و  يدولت  بدنه
 گذاري قانون
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  ٣: منبع مأخذ

  
 :الملليبينهمكاري 

  

مشترك  هايتلاش گذشته در كه اگرچه د  نكميبيان    راهگزارش جهاني پيشگيري از سوانح ترافيك  
درگيـر در   هايسـازمانريزي هماهنـگ بـين    برنامه  ولي  ام شده استانج  ايجاده  يمنيدر ا  الملليبين

مسـؤوليت جاگـذاري مناسـب   المللـيبينهبـر  )  هيچ سازمان را١ناچيز بوده است.(بسيار  حوزه وسيع  
- بـه    د نـكمـيتقاضاي  تغيير در اين وضعيت را    ،. اين گزارش ه استهماهنگ را تقبل نكرد  هايبرنامه

خاص اختصاص يابـد،   هايسازمان  ويژه بههاي    واضح تعيين شود، نقش  تصوربهمسؤوليت    صورتي كه
تشـكيل  راهنقشه جهـاني امنيـت  گذاريپايهايجاد و  برايكاري پرهيز شود و يك كميته ثابت  از دوباره

انـد و در حـال پاسـخ دادهچـالش  به اين    ٢بهداشت جهانـيشوراي  و    ١شوراي امنيت سازمان ملل.  شود
  )٦- ٢وجود دارد. (كادر  سازمان مللدر  راه يمنيدر ا درشد وبهرحاضر يك همكاري

  
  

  ٦- ٢كادر 
  :٣ سازمان ملل راه  يمنيهمكاري در ا

  
در خصوص بهبود ايمني   ٢٠٠٤در سال    شوراي امنيت سازمان ملل  ٢٨٩/٥٨   دستورالعمل  ز زمانا

نظـام سـازمان در  راه )، سازمان بهداشت جهاني فعالانه  درگير همـاهنگي ايمنـي٤جهان (در    ايجاده
 ايمنطقـهسازمان بهداشت جهـاني را در همكـاري بـا كميسـيون    ،سازمان ملل  دستورالعملشد.    للم

دعوت نمود. با پذيرش   سازمان ملل  مؤسساتدر بين    راهايمني    هايتلاش براي هماهنگي    زمان مللسا
و سـاير   سـازمان ملـل  راهايمنـي    هايسـازمانگروهـي از    تشـكيلسازمان بهداشت جهاني    ،اين حكم

مان راه در سـاز«همكاري ايمني    عنوانبهاست كه درحال حاضر  كردهرا تسهيل    الملليبين  هايزمانسا
 تمـاميد كـه شـامل  كر  مراهراه    مؤسسه  ٤٠اين گروه بيش از    ٢٠٠٦شود. از فوريه  » شناخته ميملل

اهـدا ي،  دولتي و غير دولت  هايسازمانشركت كننده (  هايسازمان. تعداد و محدوده  است  سازمان ملل
 هـايبخشسـلامت و  ،ونقـلحملتحقيقـاتي و بخـش خصوصـي)  از   مؤسسـات،  كننده هاي حمايتي

 خود  را براي كار  ياهداف  ،گروهاين  .  استمشاركتي    هايتلاش گواهي بر حمـايت وسيـع از اين    ،امنيت
 ش جهاني پيشـگيري اززارعوامل خطر عمده اي است كه در گ  كردنمشخصبرشمرده است كه شامل  

  ) ١ي نشان داده شده است. (سوانح ترافيك

 
1 United Nations General Assembly 
2 Word Health Assembly 
3 United Nations Road Safety Collaborations 
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 ي، مشـاركتراهايمني  جهاني  مشاركت    ،مثالعنوانبهوجود دارد.    الملليبينانواع ديگري از همكاري  
 راهايمنـي  توسعه  مشاركت كننده براي  جوامع شهري    و  دولتي  هايسازمان،  يتجار  مؤسساتدر سطح  

توسعه آغاز شده توسط   هايبرنامهچهار شريك تجاري براي  يكي از    راهاني ايمني  در دنيا. مشاركت جه
را راهبـردي    هايمثالكاي تجاري توسعه، محرك هاي پروژه محوري هستند كه  . شراستبانك جهاني  

 كنند.براي توسعه ارتباطات در كل دنيا مطالعه، حمايت و تقويت 

  
 :ملي مؤسسههماهنگي چند 

مختلف درست توزيع نشـده اسـت. در بيشـتر   حدر سطو  هراورها مسؤوليت ايمني  در بسياري از كش
  چيدمان زير را دارند: راه ايمني هايبرنامهكشورها، 

  هستند.  هاراهمسؤول ايجاد و نگهداري  ،مرتبط  موسساتوزارت كار و  
   ه و راننـدگان نقليـ  وسـايلو صدور مجـوز    ونقلحملقوانين و مقررات    وضع  مسؤول  ،وترابريراهوزارت

  پليس باشد.بر عهده بعضي كشورهاي برخي از اين فعاليت ها ممكن است است. در 
  هـاراهاز    كاربراناجراي آن و آمـوزش راننـدگان و سـاير  ،ونقلحملمسؤول وضع قوانين    ،ت كشوروزار 

  .است
  است. راهمسؤول آموزش ايمني  ،وزارت آموزش  
  است. معلولو بازتواني افراد  انسي درمان بيمارستانيمسؤول خدمات پزشكي اورژ ،وزارت بهداشت  
 استمربوط  مؤسساتافي به مسؤول اختصاص منابع ك ،وزارت اقتصاد.  

 منظوربـهنيز  هابخشلازم است ساير   ،است  راهايمني    تأمينو    ارتقاياگرچه بخش دولتي مسؤول  
توسعه ايمنـي يت درگير باشند. كليد شريك در اين فعال  عنوانبهنتايج بهتر  رسيدن به  افزايش پتانسيل  

سياسـي   عزمولتي و غير دولتي بوده و فقط با  مؤسسه در هر دو حوزه د  چندبخشيتوسعه ظرفيت  ،  راه
و افـراد بايـد مكانيسـمي داشـته   هاسـازمانبه كليـه     زمانهمملي قابل دستيابي است. براي دستيابي  

. ايـن دوش ين  يتع   راهي  ملي ايمن  هايتلاش   ايتهماهنگي و هد در دولت بايد براي    مؤسسهيك    باشيم.
  .شودميبحث  ٧در فصل  مسئله
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  ار عملي:ك

  تكليف
هاي ترافيكـي  سوانحيك خلاصه دو صفحه اي در هر نوع همكاري چندبخشي در پيشگيري از 

و  چشم انداز، اهداف، فعاليـت هـا،  دسـتاوردها ،. در خلاصهكنيد   تهيهخود شناخته شده در كشور 
  ا نشان دهيد.ر زاجالشجنبه هاي 

  
   :نتايج مورد انتظار

ترافيكـي بـه   سـوانحبا ارزيـابي بخـش همكـاري در پيشـگيري از    د كهنقصد دار  هاتمريناين  
مداخلـه و ظرفيـت سـازي را   ،حمايـت  ،توانند همكاري در تحقيقآنها مي  .د نكنكمك    فراگيرندگان

سه تا چهار   گروه هاي  صورتبه  اي تكميل دانش يكديگربر  توانند ميان  فراگيرشرح دهند. همچنين  
  نفره كار كنند.

  

  
  تني بر جامعه:همكاري محلي مب

جامعه در سـلامت و  نمودن درگير  تئوريموقعيت خود بسيار زياد است.    ارتقايتوانايي افراد براي  
تفكـر خـلاق  است كه در درگير كردن مردم در مشاركت وي هايي شكل گرفته راهبردهابر ضد  توسعه  

مراقبت اوليه   هايبرنامهبا  .  كند نقض ميست،  رودرروهاي مشكلاتي كه جامعه با آن    حلراه  براي يافتن
مبتنـي بـر جامعـه و سـاير   هايسـازمانغير دولتي،    هايسازمانو آموزش شاغلين در سلامت جامعه،  

  .  ايجاد كردراهي براي مشاركت جامعه  توانمي مرتبط  هايگروه
، كننـد ميمختلف مملكـت زنـدگي    هايبخشكه در    افراديتوسط    راهايمني    هايطرحست  لازم ا

 نفعـانذيانجمن فعـالي بـا كليـه  توانند ميت و آغاز شود. دولت و اعضاي شهرداري يا استانداري حماي
بيمارستان ها و سياستمداران باشد   ،يمحققان دانشگاه  ،غيردولتي  هايسازمانتشكيل دهند كه شامل  

درگيـر كـردن  تـأمينترافيكي كار كنند.  مثـالي از تـلاش در   سوانحشگيري از  پي  هايبرنامهبر روي    تا
جنـبش جامعـه ايمـن   ،ترافيكـي  سـوانحشامل    سوانح  مختلف جامعه محلي در پيشگيري از  هايبخش
ان  مادرجنبش . تلاش ديگر در همكاري كه افراد جامعه را در حمايت بسيج مي كند با است)  ٦- ٣(كادر

  ) فراهم شده است.٦- ٤(كادر عليه رانندگان مست
  

  
  
  
  
  



 

  ٦- ٣كادر 
  ١ايمنجنبش جامعه 

  
در سوئد و بـه دنبـال برگـزاري اولـين كنفـرانس جهـاني   ١٩٨٠جنبش جامعه ايمن در اواخر دهه  

 ٥٠نماينـده از    ٥٠٠د. بـيش از  شـآغـاز    ،١٩٨٩در استكهلم سوئد در سال    اتو تصادف  سوانحپيشگيري  
سـطح در  هايبرنامـهانجـام  ،سـوانحمايش اين بود كه كليـد كـاهش عمده ه  شعاركت كردند.  كشور شر

. در نتيجه گيري كنفرانس بيانيه اي براي جوامع ايمن صادر است  هامصدوميتاز    جامعه براي پيشگيري
كرد.  جنبش جامعه ايمـن توسـط مركـز همكـاري را خلاصه مي  هامصدوميت  شد كه اصول مهم كنترل

جامعه ايمـن كارولينسكاي سوئد ايجاد شد.  مؤسسهسلامت جامعه در  تقاياران بهداشت جهاني در سازم
سلامت  ارتقاياز شهر باشد كه با  ايمنطقهكشور، شهر، ، منطقه شهرداري، يرشهناحيه يك در   تواند مي

سني، جنسـي  هايگروههمه  تواند ميكند. برنامه كار ميخشونت و مصدوميت    ،و پيشگيري از خودكشي
نسبت بـه   كنند ميكار    جنبش تشخيص داد افرادي كه در جامعه زندگي واين  پوشش دهد.  و مناطق را  

. درگيـري و تعهـد اعضـا جامعـه در اند آگاه  خوبيبهجامعه خود    هايظرفيتو    هادارايينيازها، مشكلات،  
 اهميـت بـر روي سـوانحثر هماهنگ، جامع و مـؤ  جامعةتشخيص و بسيج منابع براي فعاليت مبتني  بر  

(كه هر سال رو بـه افـزايش   اند.معرفي شده  اعضاء شبكه جامعه ايمن  عنوانبهكشور    ٨٣دارد. تا به حال  
  )م - ت اس 

  
  ٥: منبع  مآخذ
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  ٦- ٤كادر 
  :١مادران عليه رانندگان مستجنبش  

  
قربانيان ايـن از    ي در حالت مستي، حمايتمادران عليه رانندگان مست، توقف رانندگجنبش    تيمأمور

در   ١٩٨٠سـازمان در مـاه مـي  ايـن  .  اسـتنين پايين  جرم شديد و جلوگيري از نوشيدن مشروبات در س 
با يك راننده مسـت اش ساله ١٣ پس از اين كه دختر ٢كاليفرنيا، ايالات متحده آمريكا توسط كندي لايتنر

در ايـالات  سـرعتبه هـافعاليـت ١٩٨٠شد. در اوائل دهـه  ريگذاپايهتصادف كرد،   ،تخلفات مكررمرتكب  
 كننـدهتيحماكليـدي  هـايگروهمادران عليه رانندگان مست يكـي از  جنبش  هشد. امروز  متمركزمتحده  
  .استنيوزيلند و انگلستان  ،كانادا ،ساير كشورها مثل استرالياهمانند در ايالات متحده  راه ايمني

را مورد قبـول مـردم   ٣»  برگزيدههوم «رانندگان  عليه رانندگان مست مف  مادرانجنبش    ١٩٨٠در دهه  
ها از مشتريان دائمي ها و كافهرستوران در سطح كشورگي است و  واد. امروزه اين واژه يك واژه خانقرار داد

 مادران عليه رانندگان مست منتج به وضـع  ياشهيركه «رانندگان را مشخص نمايند». فعاليت    خواهند يم
  ه شد.اي بر ضد رانندگي در حالت مستي در ايالات متحد منطقه از قوانين كشوري و رخيب

بـه اجـرا   ١٩٨٤درسـال    هاي شناخته شده در خصوص وضع مقررات مربوط به اين  معضلبيشتر سازمان
آمد يعني زماني كه قانون دولت ايالات متحده از كليه مناطق درخواست كـرد كـه سـن قـانوني نوشـيدن 

ان مست يك مبارزه مادران عليه رانندگ ١٩٨٠افزايش دهند.  در ميانه دهه   سال  ٢١ات الكلي را به  مشروب
به عهده گرفتنـد: فسـخ   راتمركز بر موارد ذيل  مقانوني    العملرانندگي را راه انداختند و دستور  سوانحضد  

غرامـت بـه قربانيـان خت  پردا،  درصد   ٨حداكثر الكل خون %داراي    معرفي مجرم  اداري، قوانين  نامهگواهي
  جرم و چندين مورد ديگر.

  
 ٦منبع    :مآخذ

  
 اتي:همكاري تحقيق

كه بايـد از طريـق تحقيـق مشـخص شـود. همكـاري  و جود داردترافيكي شكافي  سوانحبين دانش  
  :مثالعنوانبهتحقيقاتي اشكال متفاوتي دارد، 

  در كشور  مؤسساتو دانش و تجربه بين محققان بادل مكانيسمي براي ت كردنفراهم  
  مالي حاميانتحقيقاتي توسط  هايطرح گذاريپايهاطلاعات در به اشتراك گذاشتن جاد شكلي از اي  

 
1 Mothers Against Drunk Drivers 
2 Candy Lightner 
3 Designated drivers   



 

  ايكشورهاي مختلف در يك نظام شبكه مؤسساتآوردن محققان و گرد  
مهارت و منـابع بـازي  ،دانش، تجربه  به اشتراك گذاشتننقش مهمي را در    اند توميهمكاري تحقيقاتي  

 سـوانحي در  را كاهش دهد. دو مثـال همكـاري تحقيقـات  غيرضروريتكراري    هايتلاش   تواند ميد و  كن
) ٦- ٦ترافيكـي (كـادر    سوانح) و شبكه تحقيقاتي  ٦- ٥آفريقا (كادر    سوانحابتكار  پيشگيري از    ،ترافيكي

 .است

 



 

  ٦- ٥كادر 
  :١آفريقا سوانح ابتكار پييشگيري از 

  
    بـراي ارتقـا   ١٩٩٧لتـي اسـت كـه در سـال  ريقا يك سـازمان غيـر دوآف  سوانحابتكار پيشگيري از

  زير ايجاد شد: يهاتيفعالو ايمني در آفريقا با انجام  سوانحتحقيقات 
  هامصدوميت تحقيقات بر روي اپيدميولوژي و كنترل انواع دايته  
   سوانحپيشگيري و مراقبت حاد  ،صدمات هاي آموزشي در اپيدميولوژيبرنامه هدايتتوسعه و  
  سوانحاز پيشگيري و كنترل  و حمايت ارتقاي  
  در آفريقا سوانحورد تسهيل تبادل دانش در م  
   سوانحكنترل  الملليبيننفعان  يبو  هاآفريقاييفراهم نمودن ارتباط بين  
    كنيا، ،غنا: مصر، اريتره، اتيوپي، شودميكشور افريقايي زير را شامل    ١٤اعضاء اخير اين ابتكار افراد 

اهير تانزانيا، زامبيا و زيمباوه. آفريقاي جنوبي، اوگاندا، اتحاد جم ،نيجريه، رواندا  ،، موزامبيكموريتاني
آفريقا عمدتا توسط سازمان بهداشت جهـاني و شـبكه كانـادايي جراحـان   سوانحابتكار پيشگيري از  

 شود.مي ايتمح ٢المللبين

  
  ٧؛ منبع مآخذ

 
1 Injury Prevention Initiative for Africa 
2 Canadian Network of Surgeons International   
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  ٦- ٦كادر 
  :١ترافيكي سوانح شبكه تحقيقاتي 

  
(دولتي، دانشـگاهي  مؤسسات  ترافيكي عبارت است از شراكتي بين افراد  سوانحقاتي  شبكه تحقي

ترافيكـي   سوانحپيشگيري از    راهبردهايو  ، علل  تأثيراتروي    بررسي) كه در تحقيقات  يردولتيغو  
ه دنبـال بـ  ترافيكي  سوانحكنند. شبكه تحقيقاتي  و متوسط همكاري مي  درآمد كمدر كشورهاي با  

 دلار كـه  ميليـارد  ١٠٠حـدود  (يعني از    ٢»  ١٠- ٩٠«عدم موازنه    آمد كه شامل  وجودبه  وقايع زير  
بـراي مشـكلات سـلامتي   درصد   ١٠شود، كمتر از  براي تحقيقات سلامت هزينه مي  سالانه در دنيا

كـه غفلـت در خصـوص  مسـئلهشود) و از تشـخيص ايـن جمعيت جهان صرف مي  ٩٠مربوط به %
ر اين عـدم ي ددارمعني  صورتبهو متوسط    درآمد كمكشورهاي با  ترافيكي در    سوانحدر    تحقيقات

 ،ترافيكي سوانح اي در خصوص توسعه تحقيق در حوزهدر جلسه همكار  هايطرفموازنه سهم دارد.  
ترافيكي در كشـورهاي  سوانحتوسعه ظرفيت تحقيقات در خصوص  در. اين شبكه تبادل نظر كردند 

ي و تحقيقـات  هزينـهكمك  تـأميناطلاعـات،    كـردنفراهم  ،نـيرايزو متوسط از طريق    درآمد كمبا  
ترافيكـي توسـط نشسـت   سوانح. شبكه تحقيقات  كند همكاري مي  ،راهنمايي محققان اين كشورها

و سـازمان   ٣سـلامت جـورج اسـتراليا  المللـيبينجهاني تحقيقات سلامت بانك جهـاني،  مؤسسـه  
 د.شومي بهداشت جهاني حمايت

  

  ٨منبع   :مأخذ   
 

 نكات كليدي:

    چندگانه  كنندهتعيينعوامل    ،. مشكلخيزدبرميترافيكي    انحسومشكل    دشوارهمكاري از طبيعت  لزوم 
  متفاوت است. هايبخشو نيازمند فعاليت  دهد ميقرار  تأثيرتحتو مردم زيادي را  هابخشدارد، 

    ها و تقويـت مالكيـت وليتئي به منابع، تقسيم مسمزايايي از قبيل افزايش دستياب  چندبخشيهمكاري
  رد.دا نفعانذي هايفعاليت

    ايمنطقـه  ،الملليبيننياز به سازماندهي در مباحث تكميلي در سطح    راهايمني  در خصوص  همكاري ،
  ملي و محلي دارد.

  

 كليدي: مفاهيمتعريف 
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سـيم منـافع منابع و تق  ،استعدادها  آوريجمعهمكاري بين دو يا چند فرد و گروه كه موافق    مشاركت:  
امضـا   نامـهتوافقر رسمي باشد. در برخي موارد يك تعهد نامه يـا  رسمي يا غي  تواند مي. شراكت  هستند 

  .شودمي
. هماننـد اسـتهمــكاري كننـــده در يـك موضــوع    يهـاارتبــاط دروني افراد يا گروه  نظام:  ١شبكه

امضـا  نامـهتوافقنامه يـا  شد و ممكن است يك تعهد شبكه ممكن است رسمي يا غير رسمي با  ،شراكت
  شود.

 بيشتر: تأملي براي هايپرسش

شركت داشتيد شرح دهيد. اهداف عمده طرح چه   در آن، طرح مشاركتي را كه  خودالف: بر پايه تجربه  
ر د  بود؟ چه تعداد افراد درگير بودند و كار و سابقه آموزشي آنها چه بود؟ آيا اهداف طرح حاصـل شـد؟

  توضيح دهيد. در پروژه ر عضو طرح راصورت حاصل شدن نقش ه
ترافيكـي در كشـور خـود بحـث  سـوانحمختلف درگير در پيشگيري از  هايبخشخصوص نقش  ب: در

همكاري نيازمنـد  هايحيطه؟ كدام كنند ميتا چه حد خوب همكاري   هابخشكنيد. در كشور شما اين  
  ؟د يدهيماد اصلاح است؟ شما چه اصلاحاتي را پيشنه

در پيشگيري از سوانح ترافيكي با آن   الملليبينبه همكاري    مند علاقه  متخصصكه افراد    اييهچالشج:  
  را نشان داد؟ هاچالشاين  توانميروبرو هستند را مشخص و بحث نماييد. چگونه 

 
1  Network 
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  : ٦فصل  فراگير ازيابي شزار
 ترافيكيسوانح براي پيشگيري از  چندبخشيهمكاري 

  
يابي محتـوا  و رويكـرد شـارز  منظوربـهدر انتهـاي ايـن فصـل    فراگيـراين فرم براي تكميل توسط  

  .كننده استكمك كتاب ن اي مربيو فرادهنده ، رفراگييابي براي ش . اين ارزاست مورداستفاده
يـك مـورد را علامـت بزنيـد و از  لطفـاًاهداف تعيين شده براي اين فصل دست يافتيد؟ (تا چه حد به    - ١

 » براي هر هدف استفاده كنيد).xعلامت «

  

  اهداف 
  كاملاً 
  موفق

  كاملاً   موفق
  ناموفق 

بـراي پيشـگيري   چندبخشيتوضيح اين كه چرا همكاري  
  تاسترافيكي نياز  سوانحاز 

      

ــاوت همكــاري در  ســوانحپيشــگيري  شــرح اشــكال متف
  ملي و محلي ،الملليبينترافيكي در سطوح 

      

مختلـف درگيـر در  مؤسساتي كه هايبحث در مورد نقش
  ايفا نمايند توانندميترافيكي  سوانحپيشگيري 

      

بحث در مـورد چگـونگي اسـتفاده مـؤثر همكـاري بـراي 
ترافيكـي در شـهر،   انحسـوپيشگيري از    هايلاشتتقويت  

  خود منطقه و كشور

      

  

» بـراي xيكي را علامت زده و از علامت «  لطفاًامتياز كلي شما به محتواي ارائه شده در اين فصل چيست ( -٢
  هر هدف استفاده كنيد).

  

  عالي  مقياس 
از حد   بيش

  انتظار
  بخشرضايت

كمتر از حد  
  ميانه 

          نمره

 
يكي را علامـت زده و   لطفاً. (دهيد ميتئوري و عملي اين فصل امتياز  به تعادل بين محتواي    چگونه  - ٣

 » براي هر هدف استفاده كنيد).xاز علامت «
  

  بسيار عملي   كبسيار تئوري  تعادل خوب  مقياس 
        نمره
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ه و از علامت  يكي را علامت زد لطفاً؟ (مفيد بوددر اين فصل  شدهداده نشان هايفعاليت الف) آيا   - ٤
»x هر هدف استفاده كنيد).   » براي  

  …………………يرخ  ……………بلي 
 ؟دهيد ميبود؟ شما چه اصلاحاتي را پيشنهاد  مفيد ب) در صورت پاسخ مثبت، در چه مورد 

………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 

 ها داريد؟آن مفيد نمودنتي براي ؟ شما چه پيشنهاداند قص چه بودواج) در صورت پاسخ منفي،  ن

………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………  

  
 مبحثي را كه در اين فصل بيش از همه علاقه داشتيد چه بود؟ - ٥

………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 

  
 بود؟ مبحثي كه در اين فصل  كمتر از همه علاقه داشتيد چه - ٦

………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………  

  
 بيشترين مطلبي كه در اين فصل آموختيد چه بود؟ - ٧

………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………  

  
 هايآموختـهاز  منـد علاقه هـايبخشتوضيح دهيد چگونه سازمان، جامعه، شهر، كشور شما و ساير   - ٨

 واهند برد؟شما از اين فصل سود خ

………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………  

  
 چه مطلبي بايد به اين فصل اضافه شود؟ كنيد ميفكر  - ٩

………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………  

  
 چه مطلبي بايد به اين فصل حذف شود؟ كنيد ميفكر  - ١٠

………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
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 

  راه تدوين و اجراي سياست ايمني : تمهففصل  
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  هفتمفصل 
  راه تدوين و اجراي سياست ايمني 

  
  

 كلي مرور 

  اهداف  
 سوانح ترافيكيري از يشگياهميت سياست در پ 

 روند تدوين سياست 

 كار عملي  
 چارچوب سازماني 

 براهر مؤسسهلزوم وجود يك  - 

  يامحلي و منطقه مؤسسات - 
  

 نكات كليدي  
 تعاريف مفاهيم كليدي 

 شتريي براي تأمل بيهاشپرس  
 منابع  
 مطالعه بيشتر منابعي براي  
  يادداشت  
  فراگيرارزشيابي 

  
  
  
  
  
  
  
  

  : كلي مرور
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  راه تاثيري در ايمني  ،شدنناست. قوانين در صورت اجرا  ايمني راه ها لازمه ارتقاي تدوين و اجراي سياست
خواهد داد و سپس مراحل اساسي و   را مورد بررسي قرار  راه يت سياست ايمني هند داشت. اين فصل اهمنخوا

  . خواهد كردتشريح   را  راهدر تدوين و اجراي سياست   مؤثرموضوعات 
  

  : اهداف
  بايد بتواند: فراگيردر پايان اين فصل 

  دهد.  شرح را سوانح ترافيكي ها جهت پيشگيري از صدمات اهميت توسعه سياست -
  را شرح دهد.  سوانح ترافيكييك سياست براي پيشگيري از گيري روند شكل  -
پيشگيري از  براي  ، ها (قوانين)گيري و اجراي سياستنقش يك مركز ملي هدايت و رهبري در شكل  -

  را توضيح دهد. از سوانح ترافيكي يناش صدمات 
  

  : سوانح ترافيكياز  يشگيرياهميت سياست در پ
راه  ايمني شوري براي است. در اينجا منظور ما يك سند مكتوب ك طرق مختلفي قابل تفسير واژه سياست به 

  ) ١( .كند دولتي و غيردولتي مربوطه فراهم مي  هايسازمان هاي مشترك ست كه زمينه را براي فعاليتا
  

  : )٢و  ١( اين سياست بايد 
  آورد. به وجودوجود اي در مورد وضعيت مد و نيز تفاهم دو جانبهشوباعث افزايش آگاهي  
 كند را شامل شود.ميده را تصديق و هدايت هاي انجام ش ول اخلاقي و انساني كه فعاليتاص  
 آورد.  به وجودهاي محوله يك بينش هوشيارانه و كامل در مورد مسئوليت  
 ها فراهم نمايد.يك چارچوب كاري براي فعاليت  
 د.كنهاي هماهنگي آنها را تعيين مسئول و روش  مؤسسات  
 زايش دهد.تعهدات سياسي را اف  
 د. گير  به كارمختلف را  هايسازمان  
 هايي را كه نتايج خوبي خواهد داشت تعيين كند.فعاليت  
 كند ها را كنترل راهبرد و كارآمدي يشرفت پ .  

  
  : روند تدوين سياست

داده  ده نمايشبندي ش صورت مرحلههاست. اين روند اغلب ب  و مستمر تدوين و اجراي سياست يك روند پيوسته 
به   لزوماًيد توجه شود كه اين روند پيچيده است و تر مشخص شوند. ولي باتا عوامل كليدي راحتشود  مي

بندي شده و براي  طبقه لگوي داشتن يك ا به دليل تنهاشود. بعد اجرا نمي مرحله به مرحله سادگي از يك  
  شكلدهيم. (ي ا در سه مرحله نمايش مگيري يك سياست كشوري رموضوعات كليدي روند شكل  كردنمشخص

٧- ١ (  
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  د.شومرحله دوم سند نوشتاري سياست تدوين مير  د  د.شو يري سياست آغاز ميگ روند شكل اول در مرحله 
شود. هر يك از اين سه مرحله از چند بخش  سازماني و امضاي سياست انجام مي  تأييد در مرحله سوم   تاًينها

  .شده استتشكيل 
  

       

  

  
  گيري سياست شكل گانه سه : مراحل  ٧- ١ شكل

  
  آيد: اشاره شده كه در ذيل مي ٧- ١در شكل   فرايند نكات مهم در مورد اين 

  استو روي كاغذ آمده از آنچه اينجا   ترپيچيده گيري يك سياست در صحنه واقعيت نامنظم و روند شكل -
  قبل بازگشت كرد.  مرحله بهمرحله ايد لازم باشد در بعضي مراحل از يك ش 

 .استاقتصادي و اجتماعي  ،از عوامل سياسي متأثراين روند  -  -

  . استسياست لازم  مؤثر ي اجراانگيزه و تعهدات سياسي براي تدوين و  -
  است. مستمر ره و تلاش ، جلسات مذاكرايزنياين روند، صرف زمان،  ي شرويپلازمه   -
  شود.  يه مراحل اطمينان حاصل در كل نفعانذي از مشاركت  بايد   -

  مرحله سوم: جستجو براي تاييد سياست 

 اول: تاييد ذينفعان  گام

  ولتمردان گام دوم: تاييد د

 گام سوم: تاييد نهايي

  مرحله دوم: اجراي سياست 

 گام اول: تعريف يك چارچوب  

  گام دوم: تعيين اهداف و انتخاب مداخلات 

 گام سوم: اطمينان از اجرايي بودن سياست 

  مرحله اول: آغاز شكل گيري سياست

 گام اول: ارزيابي موقعيت 

  گام دوم: افزايش سطح آگاهي

 پرست اجراي سياست : مشخص كردن رهبر و سر گام سوم

 گام چهارم: مشاركت دادن ذينفعان و ايجاد مالكيت 
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  شفاف و عادلانه برگزار شود.  ،و در يك فضاي باز نفعان ذي جلسات شورا بايد با حضور تمامي   -
  ده باشند.كرو امضا   تأييد بايد سند سياست را  نفعانذي تمام    -
ه  هست ك  ملاحظه قابل غيير رفتارهاي ت  وجودآمدنبه احتمال  ،گيري و اجراي يك سياستدر روند شكل  -

  بر باشد.تواند زماننرم كردن با آنها مي وپنجه دست
  .استضروري  شده استكه تدوين  ياجرا سياست  -
  ها در سطوح مختلف بايد معين شده باشد.وليتئهاي هماهنگ است. مسفعاليتراه، قوانين   يالازمه اجر  -
  فراهم باشد.   اجرا ي و نيروي انساني برايلازم است منابع مال -
د سياست ردهد كارككه نشان مي  خواهد داشت هايي ردخوباز اجراي سياست ضروري است. ارزيابي  ارزيابي  -

  . د ش   خواهد منجر به بهبود خود سياست  طورچه و  است چگونه
  

  : كار عملي
ت، يك خلاصه  اگر جواب شما مثبت اس  وجود دارد؟ هاراه ايمني آيا در كشور شما يك سياست و برنامه براي 

اگر   هايي كه انجام شده تهيه كنيد. نقاط قوت و ضعف اين سياست چيست؟داف و فعاليتاز اه ايصفحه يك
-گيري و توسعه آن پيشنهاد ميوع روند شكلرهايي جهت ش چنين چيزي در كشور شما وجود ندارد، چه گام

  كنيد؟
  

  : اهداف مورد انتظار
شورشان را بازبيني كنند. اگر اين امكان  كراه  ايمني سياست راگيرندگان فاين است كه  كار عملي منظور از اين  

آوري  تا بتواند اطلاعات لازم را جمع  داده شود فراگيرندهبايد در جلسات آموزشي به   سؤالاتوجود دارد، اين 
پايه اطلاعات   رتا ب  داده شود اجازه  اهنآاست) به  راه ايمني (كشور فاقد سياست  اگر اين امكان وجود ندارد، كند.

راه  ايمني كند تا درمورد سياست را مجبور مي  فرادهندهرا بدهند. اين تمرين  سؤالاتجواب  و تجربيات قبلي
  دقت فكر كند. آن به يكشورش و قابليت اجرا 

  
  : چارچوب سازماني

ارچوب  اين به يك چكند. بنابر هاي مختلفي را درگير مييك روند پيچيده است كه بخش راهسياست ايمني 
  .استنياز راه  صدماتيشگيرانه هاي پها و برنامهاجراي سياست ،گيريبراي شكلو كارآمد  مؤثر سازماني 

  
  
  

  :هبرا ر مؤسسهلزوم وجود يك 
تعيين يك   هاراه سازي ها جهت ايمنبراي هدايت تلاش ساختارهاي سازماني متعدد، دليل امكان ايجاد ه  ب

گيري و كنترل منابع و  وليت براي تصميمئمسبايد اختيار و  راهبر  سسهمؤ در دولت لازم است. راهبر  مؤسسه
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.  داشته باشد را   يمني ، آموزش و اونقلحملهاي دولت شامل بهداشت، ها در تمام بخشفعاليتهماهنگ كردن 
-هاي تمام بخشعاليتكنترل منابع و هماهنگ نمودن ف  ،گيريبايد اختيارات لازم براي تصميم راهبر  مؤسسه

  .   داشته باشد آموزش و پليس را  ، ونقلحمل ،ي دولتي شامل بهداشتها
مناسبي را  راهبر  مؤسسه باشد و هر كشوري نياز دارد تا  مؤثر هاراه  يمنيتواند در اهاي مختلفي مي مدل

هاي  د تا تمام گروهرگيانجام   مؤسسه اي بايد توسط هاي ويژهشرايط محيطي خود ايجاد كند. تلاش  بهباتوجه 
  . داده شوند مشاركت  اي ايمني جادهدر  ؤثر م

بايد   لي و  ،عمل كند  وترابريراه وزارت  بايد يك سازمان مستقل باشد يا در موازات با   كشوري راه ايمني  مؤسسه
  سازي نيز مستقل باشد.راه مؤسساتاز 

  ر دولت باشد.دت وزير يا معاونداراي رياستي در رتبه  بايد  هاراه ايمني  مؤسسه
  كشور  راه ايمني هاي فعاليتاز   گذاري و پشتيبانيامل كليدي در جهت پايه عو  ، رتباطات و همكاريآگاهي، ا
كنند،  حمايت  هاراه ايمني فعال از موضوع  به طور ن سياسي شناخته شده مديرااز يك يا چند نفر  اگر هستند.

  يابد.يم افزايش هاراه سطح  ايمني   بالابردن براي  ملي تلاش 
  

  ) ١(  :استزير   به شرح كشوريراهبر   سه مؤس وظايف يك 
 در كشور  راه ايمني به  مربوطهاي تمام فعاليتعملياتى كردن  و  هماهنگي ،مديريت  
 راه ايمني موضوعات مرتبط با هاي دولتي راجع به بخش كردن  آگاه  
  ناطق  م بندياولويتر شامل و كشهاي راهايمني ها براي كارتشريح راهاهداف و  عيينها، تسياستاجراي

  خاص  
 غيردولتي  هايسازماندانشگاهي با  دولتي، تحقيقاتي و  مؤسساتبين  هماهنگي  
  ايمني  ريزي كه اطلاعات جامع براي برنامه و اطمينان از اين  كشوريآمارهاي  وتحليل تجزيه گردآوري و

  . و جود دارد هاراه
  بندي اولويت اس بر اس ها پروژه ي اجرا و  راهايمني  با  رابطه در  تحقيقات  بندياولويت 

 هاي تحقيقاتي، تجارب و  ذاشتن يافتهگاشتراك   شامل به خوباطلاعات و عملكرد  رانتشاوري و آجمع
  يمني ريزي او برنامه  ونقلحمل متعدد درگير در  مؤسساتخوب با  يهاي عملمدل

 يا   راهني براي كاركردن روي ايم ويژهو مراكز آموزشي و تحقيقاتي به  مؤسساتمالي  تأمينو  تأسيس
  و موضوعات مرتبط   ونقلحمل

  نقليه  وسايلها و ، زيرسازي جادههاراه استانداردهاي ايمني براي  عيينت  
   در سطوح مركزي و محلي  راه هاي ايمني راهبردكنترل و ارزيابي كارآمدي  
    مربوط  مؤسساتات محلي براي ايجاد ممقا كردن فعال تشويق و  
  راه ايمني  با محور هاي كشوري منظم همايش سازماندهي  
  راه ايمني هاي افي براي فعاليتكمنابع مالي   كردنفراهم  
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 هاي  علايق جامعه، گروه درنظرگرفتن،  راهايمني هاي ريزي و اجرا فعاليتهماهنگ نمودن برنامه
  اجتماعي هايجنبهصنايع و افراد و همچنين  ،ها، شركتهكنند استفاده 

  
  :ايو منطقه  محلي مؤسسات

كند، ممكن است  را براي تمام كشور هماهنگ مي  راهايمني هاي مربوط به ليتفعا كشوري راهبر   سه مؤس وقتي 
  مراكز اي لازم باشد. ايجاد  ح منطقهو سياست در سط ي اي جهت بومي كردن و اجرالي و منطقهحم مؤسسات

درون  هاي عملياتي مهاي لازم است. برناطقهدر سطوح من  هارسمي در هر شهر يا استان براي هماهنگي فعاليت
  طراحي و اجرا شود.  هرسالهتواند ، مييبخش

ولين محلي مشخص  ئاي كه از طريق مسمنطقه نيازهايمانند راههاي كشوري ها و ملاحظات، اولويتاين برنامه
  گيرند.  مي در نظر  شودمي 

اي  در كشوره مؤسساتي . ساختار و شكل چنين شد داشته باتواند وجود در هر استان ميراه  ايمني   مؤسسه يك 
تر كشورهاست. در ساختار اداري و مالي در سطوح پائين تفاوت كه اين به دليل  ،باشد متفاوت تواند مختلف مي

به  توانند از ادارات مرتبط افرادي را كنند ميها طراحي مي را در استانراه هاي ايمني نظاماستاني كه  مؤسسات
مشاركت  را   ونقل حمليردولتي و تجاري مرتبط با بخش غ هاي سازماني از كه نمايندگان مان گونه هگيرند.  كار
  مؤسساتهر و ديگر  هاي آموزشي و بهداشتي، مراكز دانشگاهي ما، پليس، بخشوترابري راه اداره  .دهند مي

  .داشته باشند توانند نقش فعال  تحقيقاتي نيز در اين امر مي
هاي مرتبط را  و گروه مؤسسات تمامي  راه ايمنيهاي اليت كردن فعبري در هماهنگاستاني نقش ره مؤسسات

-استاني بايد در بخش اجرايي، فعاليت مؤسسه كشور سازگار باشد و  راه ها بايد با برنامه ايمني اين فعاليت دارند.
  ند. ك را هماهنگهاي مرتبط هاي بخش

  
  نكات كليدي:

 دارد.  تدوين و اجراي سياست روندي مداوم   -

.  داده شودتر نشان شود تا موضوعات اصلي راحتو بخش نمايش داده مي  در چند مرحله معمولاًاين روند  -
  رود. بعد پيش نمي مرحلهبه مرحله سادگي از يك به لزوماًاما روند كلي پيچيده است و  

شگيرانه صدمات  هاي پي گيري و اجراي سياست و برنامهبراي شكل مؤثرسازماني عملي و  ساختاربه يك  -
  است.نياز  هاراه  لونقحمل

اين   .شود صبايد مشخ راه ايمني هاي مربوط به در سازمان دولتي جهت هدايت فعاليتراهبر   مؤسسهيك  -
  كند. راي تمام كشور هماهنگ ميبرا  هاراه ايمني هاي فعاليت راهبر  مؤسسه

  اتمؤسسهاي كردن فعاليت  اي جهت بومي كردن و اجراي سياست و هماهنگمنطقه مؤسساتوجود  -
  اي لازم است.وح منطقهمربوط در سط

  
  كليدي: هايواژه ريف اتع
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  كردنمشخص كند و يك چارچوب كاري براي مي  تيرا هداگيري اي از اصول كه تصميم سياست: مجموعه -
  كند.اين كه كدام طرح و فعاليتي قابليت آزمودن را دارد، فراهم مي

هاي لازم براي  صلي و فعاليتهاي اگيريجهت  كردنمشخص شوري را با : چگونگي يك سياست كراهبرد -
  دهد. به اهداف سياست نشان مي دستيابي

به اهداف سياست را   دستيابي هاي زماني لازم جهت منابع و برنامه  ،هاي مشخص شدهبرنامه اجرايي: فعاليت -
ارزيابي  نظارت و  ، زم جهت اجراهاي لاسازد و راهنمايي) مشخص ميراهبردتر از به طور دقيق (دقيق 

  سازد.ها را فراهم مييتفعال
-راهنمايي و طراحي مي را ساختارها و قوانيني كه روابط انساني  ي ازم رسمي و غيررسمنظا: يك مؤسسه -

  ) ٣( .كند 
  

  :هايي براي تأمل بيشترپرسش
  چه ارتباطي بين سياست و وضع قانون وجود دارد؟ - ١
اي در  در واحدهاي اجرايي منطقه  ترافيكي سوانحيري از كارآمد براي جلوگ  ايهمؤسسآيا يك ساختار كاري - ٢

  كنيد؟كشور شما وجود دارد؟ شما چه نقاط قوت و ضعفي را در ساختار موجود شناسايي مي 
  كنيد؟ هاي عملي را پيشنهاد ميايد، چه قدمبراي نقاط ضعفي كه شناسايي كرده - ٣
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  راه : تدوين و اجرا كردن سياست ايمني ٧از فصل   فراگيريابي شارز

. اين  است مورداستفادهو رويكرد    منظور ارزيابي محتوافصل به اين  پايانر د  فراگيري تكميل توسط اين فرم برا
  . كننده استكمك  كتاب راهنمااين   هند فرادهو  فرادهنده، فراگير يابي براي  ش ارز

» بـراي هـر x« يك مورد را علامت بزنيد و از علامت لطفاًتا چه حد به اهداف تعيين شده براي اين فصل دست يافتيد؟ ( - ١
 ).اده كنيدهدف استف

  

  اهداف 
  كاملاً
  موفق 

  تا حدودي
  موفق 

  كاملاً
  ناموفق

براي پيشگيري   هاسياستاهميت تدوين    راجع به  توضيح  
   سوانح ترافيكي  از صدمات

      

تـدوين يـك سياسـت بـراي پيشـگيري از   فراينـدتشريح  
  سوانح ترافيكيصدمات  

      

ين و اجــراي در تــدو راهبــر مؤسســهنقــش يــك تشــريح 
  سوانح ترافيكيي از صدمات  راي جلوگيرها ب سياست

      

  
  

» بـراي هـر هـدف xيكي را علامـت زده و از علامـت «  لطفاًامتياز كلي شما به محتواي ارائه شده در اين فصل چيست ( - ٢
  استفاده كنيد).

  
  كمتر از حد ميانه  بخش رضايت  بهتر از حد انتظار   عالي   مقياس

          نمره 

  
» بـراي xيكي را علامت زده و از علامت « لطفاًدهيد. (اين فصل امتياز ميو عملي    كريتعادل بين محتواي تئو  چگونه به - ٣

 هر هدف استفاده كنيد).

  
  بسيار عملي  تئوريك بسيار   تعادل خوب   مقياس

        نمره 

  
هر هدف  » براي xو از علامت «  يكي را علامت زده  لطفاً ؟ (مفيد بودنشان داده شده در اين فصل ارائه  كار عملي الف) آيا  - ٤

  ه كنيد).  استفاد
  …….…………………خير  ……….……………بلي 

 د؟كنيبود؟ شما چه اصلاحاتي را پيشنهاد مي  مفيدب) در صورت پاسخ مثبت، در چه مورد 

……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

  
 آنها داريد؟ نمودن مفيداتي براي ه بود؟ شما چه پيشنهادج) در صورت پاسخ منفي، موارد نقص چ

……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………  
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 مبحثي را كه در اين فصل بيش از همه علاقه داشتيد چه بود؟ - ٥

……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

  
 داشتيد چه بود؟از همه علاقه  ي كه در اين فصل كمتر مبحث - ٦

……………………………………………………………………………………………
………………………………………………….…………………………………………  

  
 بيشترين مطلبي كه در اين فصل آموختيد چه بود؟ - ٧

……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………  

  
شما از اين فصـل سـود  هايآموختهاز  مندعلاقه هايبخش ور شما و سايرازمان، جامعه، شهر، كشتوضيح دهيد چگونه س - ٨

 خواهند برد؟

……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………..…………………..……………………  

  
 كنيد چه مطلبي بايد به اين فصل اضافه شود؟فكر مي - ٩

……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………  

  
 اين فصل حذف شود؟ ازكنيد چه مطلبي بايد  فكر مي - ١٠

  
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………  
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