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 زمان  ارائه دهنده  عنوان سخنرانی  عنوان پانل  ردیف 

 9-8:50 یی خوشامدگو پ،یتلاوت قرآن، پخش کل  

در   هی  مط اعا اث ن ان   گ ا یو ج ا  تی  هما پانل اول

 بر ش اهد  یمبتن  یریگ میپژوهش و تصم

 

 : هماهنگ کنند  و مسئ ل

 یمراد قباددکتر  

آن   مو چالش هاکلیات تصمممیگ گیرم منینی  ر شممواهد 

 در ایران  ا تاکید  ر مطالعات ثانویه

 دکیر قناد مرادم

 اسیاد اپیدمیولوژم د ع پ کردسیان

9-9:20 

  آنهاانواع مطالعات ثانویه و اهمیت وکار ردهام 
 دکیر یوسف مرادم

 اسیاد یار اپیدمیولوژم د ع پ کردسیان

9:20-9:40 

نقش، سمممهگ و گمایمماه مطمالعمات ثمانویمه در پ وهش همام 

 علوم پزشکی کشور

 مریکن امیدکیر پ

رئ  یعموم  پزشمممم   مرکز    نیشمممیپ  سیو 

انیشممممارات علمم و  معمماونممت    یاطلاعممات 

 قاتیتحق

9:40-10 

     

اعگ ه ا و ا   اهت اره ا و رو  ا  ن ش   پانل دوم

  ی ریگ  میتص  م  یپژوهش ه ا برا  تی  فیک

 ایبر ش اهد در دن  یمبتن

 

 : هماهنگ کنند  و مسئ ل

 دکتر فرید ن فی

 ر    یمنین  مریگ  گیتصممممالموها، روش ها و سممماخیارهام  

 در پزشکی در دنیا و توصیه هام  رام ایران شواهد 

 دکیر فرید نجفی

 اسیاد اپیدمیولوژم 

10-10:20 

 خانگ دکیر  ییا مسمرپور معرفی موسسه کاکرین و اهداف آن در ایران

 م ولوژیدمیفارماکواپ اریدانش

 

10:20-10:40 

     

بر ش   اهد  در وم م   یمبتن  یام ز  ها پانل ا م

 یپزشک

 : هماهنگ کنند  و مسئ ل

 دکتر یدالله زارع زاد 

 آموزش علوم پزشکی منینی  ر شواهد 

(BEME) Evidence Medical Education 

 دکیر یدالله زارع زاده

 یآموزش پزشک اریدانش

10:40-11 

 پوردکیر فرزداد پرویز  نقش هوش مصنوعی در تصمیگ گیرم منینی  ر شواهد 

 مکار رد یعلوم سلول اریاسیاد

11-11:20 

     

پ   ان   ل  

 چهارم

 

  ط ه یم ض   و اث مهم و انر گ دار در  

ی  و به داش  ت  ینیباع یها  یریگ  میتص  م

 مبتنی بر ش اهد 

 : هماهنگ کنند  و مسئ ل

  دکتر ی اف مرادی

Burden of Disease Studies;  

harnessing sparse epidemiological data 

for evidence-informed policy making 

 دکیر مازیار مرادم لاکه

 اسیاد پزشکی اگیماعی

11:20-11:40   

تاثیر و نقش تصممیگ گیرم منینی  ر شمواهد در تصممیمات  

  الینی و درمان  یماران

 12-11:40 دکیر علی کنیر، دانشیار اپیدمیولوژم 

 12:05-12 دکیر فرید نجفی، دکیر قناد مرادم   گمع  ندم نهایی و اخییامیه 

 

 خلاصه مطالب    کتابچه



نجمن علمی اپیدمیولوژیست های ایران                                             
 نوزدهمین نشست فصلی ا

گاه علوم پزشکی  کردستانگروه اپیدمیولوژی و آمار زیستی دانش
کاری   نجمن علمی اپیدمیولوژیست های کشور  با هم

 ا

 

 

ااتاد    ،.MD, MPH, Ph.D  )یقباد مراد  دکترارائه دهند :  

گرو  اپیدمی ع ژی و آمارزیس تی، دانک کد     ، ی ع ژیدمیاپ

 (، انندج، ایرانکرداتان یدانکگا  وم م پزشکپزشکی، 

Ghobad Moradi, MD, MPH, PhD of 

Epidemiology, Professor, Department of 

Epidemiology and Biostatistics, Faculty of 

Medicine, Kurdistan University of Medical 

Sciences, Sanandaj, Iran. 

 Evidence Based) ر شمواهد یمنین یپزشمک فیتعر  نی هیر

Medicine(EBM)) و خردمندانه از   حیاسمیفاده آگاهانه، صر

در مورد مراقنمت از   مریگگیدر تصمممم  یشمممواهمد فعل  نی هیر

گوردون  " ر شمممواهد توسممم    یمنین  یاسمممتز پزشمممک  مارانی 

کند  ا  یم  یسمممع EBM . ار مطرح شمممد  نیاول م را  "اتیگو

 مهماارزش ،ینیپزشممم  و خمدممت دهنمدگمان  مال  ربادغمام تجما

و  مه روز موگود،   یاطلاعمات علم  نیو  ما اسمممیفماده از  هیر مماری 

عممل  ینی مال  تیم ریمنماسمممد تردر مورد ممد مریگگیتصمممم م را

 مکردیرو  فیتوصممم   ماصمممطلاح اگر چه در ا یدا  را  نیکندز ا

پزشممم  در   یم  مریگگیآموزش طنما مت و  هنود تصمممم م را

دامنمه   جیمار مورد اسمممیفماده قرار گرفت، اما  ه تدری   یم مورد 

کردز  دایپ یو آموزش پزشممک یدر  هداشممت عموم  متر عیوسمم 

 طهیدر ح مادی ر شممواهد کار رد ز یمنین  مریگ گیاکنون تصممم

 ر شمواهد   یمنین یکرده اسمتز پزشمک  دایمخیلف سملامت پ  مها

 یطراح -1موارد است:  نیمرحله و شامل ا 5شامل  ی ه طور کل

 -3اطلاعمات،    مگسمممیجو -2 ،یی  سمممواا قما مل پماسمممخمویم 

 مری مه کمار گ  -4نقمادانمه اطلاعمات  مدسممممت آممده،    یا یم ارز

 یینها یا یارز-5اطلاعات، 

 ی ر شممواهد طراح یمنین یمرحله در پزشممک  نیو مهگ تر  نیاول 

 یم ییسماخیار مناسمد و قا ل پاسمو گو  مدارا  ینیسمواا  ال  ی

از کنار هگ قرار دادن حروف  ه دسمت   PICO  اشمدز اخیصمار

مطرح شمده در   ینیچهار گانه سمواا  ال  مکه شمامل اگزا  دیا یم

 نیاسمت، ا ماری مر وط  ه طنا ت   انیو درمان و ز  صی اره تشمخ

و  سمممه،یممداخلمه،  مقما  ت،یم گمع  ایم   مماریچهمار گز  عنمارتنمد از:   

 یفراوان  تیشممواهد مناسممد اهم افینی،  EBM در  .ینی ال  جهینی

و آن را از   ندینما یم  یهرم معرف  یدارندز شواهد را در قالد  

سمطح شمواهد مر ود   نیکنندز  الاتر یم  م ند  گیتقسم   تینظر اهم

  یم سمممیمماتیسممم  مو مرورهما زهمایمیماانمال  یعنی  هیم  مه مطمالعمات ثمانو

یا   لینیسمطح شمواهد هگ مر وط  ه مشماهدات  ا نیتر  نییاسمتز پا

مهگ   منا ع  .اسمت یشمخصم   مها دگاه یتجارب غیر نظام مند و د

شمواهد اکنون فراوان هسمیند،    نیکردن  هیر  دایگسمیجو و پ  م را

، کوکران، و UpToDate آنها شممامل نیاز مهمیر یاما  عضمم 

 .هسیند یپا مد، و مجلات پزشک

و سملامت در  ی ر شمواهد در علوم پزشمک یمنین  مریگ گیتصمم

 .اسمت ییچالش ها  مدارا  ایدن ماز کشمورها ماریمانند  سم   رانیا

-یسمازمان ،مدر مجموع عوامل فرد  مدسمیه  ند  یاسما    ر

 یو عوامل پ وهشمم   یعوامل آموزشمم  ،یطیعوامل مح ،یییریمد

 اشمممندز در   ی ر شمممواهد م  یعملکرد منین  مچالش ها نیمهمیر

 زاشاره کرد ریتوان  ه موارد ز یخصوص م نیا

I. مراقنمت   ماگرا  م را  ی)عمدم مهمارت کماف مفرد  طمهیح

 ر   یمنین مازمراقنیهما ی ر شمممواهمد، عمدم آگماه  یمنین

  شواهد(

بر ش  اهد و چاعش    یمبتن یریگ  میتص م  اث یکمم ض  ع:  

 هیبر مطاعااث نان  دیبا تاک رانیآن در ا یها
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II. از ضمممرورت    رانیممد  ی)عمدم آگماهیییریممد  طمهیح

و   رانیممد  تیم  ر شمممواهمد و عمدم حمما  یمراقنمت منین

مراقنمت  ر   مری ما کمارکنمان در  مه کمارگ  مهمکمار

  شواهد،(

III. موارد مرتن   ما کمارکنمان و گمامعمه و یطیمح  طمهیح(

 سازمان(

 ر  یمنین  مریگ گیتصمممم  ماز چالش ها یاز  عضممم  مرید ی رخ

 :هسیند ریشامل موارد ز رانیدر ا یشواهد در علوم پزشک

I. یموانع فرهنم ،ییموانع اگرا ،یموانع مهارت علم 

II.   یعلم مز ان ها  ق،یرو ش تحق  یمنانعدم تسممل   ه، 

  مها  ماه یو پا  یآسان  ه شواهد پ وهش  یعدم دسیرس

  ،یاطلاعات

III.  را در   نانیشممواهد قا ل اطم  مدر موارد اسممیمراریسمم

موقع لزوم نمداردز شمممواهمد در موقع لازم  مه دسمممت 

رسمدز)ننود شمواهد مناسمد، در زمان  ینم  اسمیمراریسم 

 مناسد و  ه ز ان مناسد (

IV. پ وهش ها مها هیتوص مدر اگرا ییناتوانا  

V.  ننود ترگمان دانش مناسممد و نداشممین افراد آموزش

 یقیتحق  مهما  افیمهیم   مری مه کمارگ یچمونم م را ده یم د

  ر شواهد یدر امر مراقنت منین

VI. ر شمممواهمد و   یمراقنمت منین  کردینشمممدن رو نمهینهماد 

 مریموارد  کمارگ  هیم لازم در کل  مفقمدان مهمارتهما

  ر شواهد یمنین یپزشک

VII. عمده  ه    مو اتکا  قاتی ه اسمیفاده از تحق  یکگ توگه

 ها مریگ گیدر تصم  یتجر ه در کارکنان  هداشی

VIII. کمنود  ،یافکار سنی ،یمال  تیکمنود وقت، عدم حما

  دانش

IX. ماز اعیمماد  مه نفس کمابب  مه علمت اتکما  م رخوردار  

  ما نهی ه دانش و مهارت زم ادیز

X. و میعدد دیگد م ودن آموخین مهارتها ریوقت گ 

XI. و   ده یم ا  ممطمالعمه، اگرا  م را  ینمداشمممین وقمت کماف

 کار نیدر ح قاتیتحق

XII.  مارانی  یمراقنی وه یش رییتغ م را یینداشین توانا 

XIII.  اسمممیفماده از شمممواهمد، ننود    تیم فقمدان تجر مه و فرف

 عواممل  ر،ییاعیمماد میقما مل و نمرش  مه نسمممنمت  مه تغ

در   یعلوم پزشک  یدر روند آموزش  ماری ازدارنده  س

 یآموزشم  مکردهایرو  مریو  کارگ رشیپر مراسمیا

 مدر کشورها  نیو موثر وگود دارد و ا  نیکارآمد، نو

 . اشد یم شیریو   دتریشد رانیمانند ا مدر حاا ا

  دی دارند و ننا یی الا  تیشمواهد اهم  دیاز نظر تول  هیثانو مطالعات

 مریگ  گیشمدن تصمم  نهینهاد  مکنار گراشمیه شموندز  را ی ه راحی

وگود   م ه اهیمام گد  ازی ر شممواهد در سمملامت کشممور ن یمنین

 داردز

 

 

 ااتاد یار)ارائه دهند : دکتر ی اف مرادی 

، دانککد   گرو  اپیدمی ع ژی و آمار زیستی اپیدمی ع ژی،

 (، انندج، ایراندانکگا  وم م پزشکی کرداتان پزشکی،

Yousef Moradi, MSc, PhD of Epidemiology, 

Assistant Professor, Department of 

Epidemiology and Biostatistics, Faculty of 

 م ض ع: ان اع مطاعااث نان ی ه و اهمیت آن 
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از نیمایج  مطمالعمات ثمانویمه  مه مطمالعماتی کمه گفیمه می شمممود کمه  

مطالعات اولیه  ه مانند مطالعات مشماهده ام توصمیفی )مطالعات 

 –مقطعی(، مشمممماهمده ام تحلیلی )مطمالعمات مورد شمممماهمدم  

ام )مطممالعممات   مممداخلممه  مطممالعممات کوهورت(، و مطممالعممات 

 کارآزمایی  الینی(  هره می  ردز  

 ه طور خلاصمه نیایج همه مطالعات اولیه بکر شمده،  ه صمورت  

منما ع مخیلفی در دسمممیر  قرار داد کمه پ وهشممممران مییواننمد  

منا ع اطلاعاتی اسممیفاده کنندز  رام انجام مطالعات ثانویه از این 

 این منا ع شامل موارد زیر می  اشد:

مقالاث منتک  ر ش  د  در پایگا  های بیم اعمممی به مانند  -

PubMed (Medline), Scopus, Embase, Web of 

Sciences  

قابل بازیابی در کتابخانه های   پایان نامه یا گزار  نهایی-

برای ی افتم پ ای ان ن ام ه ه ای  irandocممی ی ا بیم ااعمممی )

 برای پایان نامه های بیم اعمممی( ProQuestداهمی و 

گزارش اث ممی یا بیم اعمممی واق  در و  ا ایت ارگان -

 ها یا اازمان های مرتبط

چکی د  ه ای ارائ ه ش  د  در کنفرانی ه ا ی ا کنگر  ه ای -

 بیم ااعمممی

نوع مطالعه ثانویه طراحی شمده اسمت که در  14درحاا حاضمر 

دسمممممیممه   و Old Reviews  ،New Reviewsسمممممه   ،

Borderline Reviews    مطمالعمات مرورم قرار می گیرنمدز

 Traditionalکمه  ما عنماوین و روش همام مخیلف  مه مماننمد  

Reviews, Bibliographic Reviews, Review 

Study, Literature Reviews   انجمام و گزارش داده می

شوند، اصولا دارام ساخیار و روش کار ساخیارمند و مشخصی 

 Newنیسمیند و اغلد توسم  افراد میخصمص انجام می شموندز  

reviews   شممماممل مطمالعمات مرورنظمام منمد، مرور نظمام منمد و

 Scientomerics، و  Systematic Analysisمیماانمالیز،  

Research   ،می  ماشمممنمد کمه هر یم  از این نوع از مطمالعمات

خود دارام انواع مخیلف دیمرم از مطالعات ثانویه می  اشممندز  

دارای امما نکیمه قما مل توگمه در این مطمالعمات این اسمممت کمه  

می  اشندز روش کار در این ااهتار مکخص در رو  کار 

ا تراتژی  ، ام ض  ع ا اهتار مند  وج د مطالعات شممامل 

د  داد   پ ایگ ا  ه ای  تم امی  در  ر جس  ت   ج ام  

غرباعگری منظم براا ا  م ض  ع، چکید  و ،  دا تر 

انتخ ا  نه ایی مق الاث براا  ا   ،  ف ای ل ک ام ل مق الاث

اا  تخراج داد  براا  ا   ، مای اره ای ورود و هروج

ارزی ابی کیفی ت ،  ت دویم چ ل عیس  ت ک ام ل و دقی 

، و در نهایت  مقالاث براا  ا  چل عیس  ت های مرتبط

ان  ام ان اعیز و ترکی ت نت ایا مط اعا اث ب ا ت ج ه ب ه مق دار 

 می  اشدز  اوعیه منتخت تفاوث مابیم مطاعااث

انجمام مطمالعمات ثمانویمه  مه صمممورت مرور نظمام منمد  ومیماانمالیز در 

حاا حاضمر توگه  سمیارم از پ وهشممران در دنیا  ه خصموص 

در ایران را  مه خود گلمد کرده اسمممتز چرا کمه این مطمالعمات  

دارام  مالاترین دقمت در تولیمد شمممواهمد و زممان  سمممیمار کگ در 

فی دیمر تمایل انجام،  ه نسنت سایر مطالعات دیمر استز از طر

 سیارم از مجلات دنیا  ه انیشار این نوع از مطالعات نیز از دیمر 

دلایمل افزایش درخواسمممت هما  رام انجمام این نوع مطمالعمات  مه  
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شمممممار می آیمدز انجمام این مطمالعمات  ما در نظر گرفین مطمالعمات 

اولیمه  مه صمممورت ممداخلمه ام یما  مه عنمارتی مطمالعمات کمارآزممایی 

  الینی از اهمیت  الایی  رخوردار استز 

 

 

 

،  ی ع ژیدمیااتاد اپ) فرید ن فیارائه دهند : دکتر 

و امل   قاثیتحق مرکز، دانککد  بهداشت ،ی ع ژیدمیاپ گرو  

وم م   دانکگا  ، الامت  پژوهککد  ، م نر بر الامت یطیمح

 ( ، کرمانکا ، ایران کرمانکا   یپزشک

Professor of Epidemiology, Department of 

Epidemiology, School of Health, Research Center 

for Environmental, Determinants of Health, 

Research Institute for Health, Kermanshah 

University of Medical Sciences, Kermanshah, 

Iran. 

While the use of best available evidence is 

important step in evidence-based medicine the 

assessment of quality of evidence is crucial. 

GRADE (Grading of Recommendations 

Assessment, Development and Evaluation) is a 

framework for assessing the quality of evidence 

and strength of recommendations in systematic 

reviews and clinical practice guidelines. GRADE 

classifies the quality of evidence into four 

categories: high, moderate, low, and very low. 

The quality of evidence can be upgraded or 

downgraded based on the presence of specific 

factors. The quality of evidence can decrease by 

considering factors such as risk of bias, 

inconsistency, indirectness, imprecision, and 

publication bias and it can increase by 

considering factors such as large magnitude of 

effect, plausible confounding that would 

decrease confidence in the effect estimate, and 

dose-response gradient. GRADE also provides 

guidance on how to present the quality of 

evidence in systematic reviews and clinical 

practice guidelines. This includes using a 

summary of findings table to present the quality 

of evidence for each outcome and incorporating 

transparent explanations for how the quality 

was assessed and why it was rated as such. 

Overall, GRADE provides a comprehensive and 

transparent approach to assessing the quality of 

evidence and making recommendations based 

on that evidence. 

 

 

 

 اریدانک) بیتا مسگرپ رارائه دهند : دکتر 

 ( ی ع ژ یدمیفارماک اپ

Bita Mesgarpour, Associate Professor of 

Pharmacoepidemiology. 

شممد و   سیدر انملسممیان تاسمم   ملادیم 1993در سمماا   نیکاکر

  ،ی نیاز محققان مسمیقل، میخصمصمان  ال یشمنکه گهان  یاکنون  

مندان  ه  و علاقه  مارانی   ،ی هداشمممی  مهادهندگان مراقنت  هیارا

 11از   شی ا   یرانیفاعیسممازمان غ  ی  نیسمملامت اسممتز کاکر

  شی از   (supporter) یهزار حام 114از   شیهزار عضممو و  

 .است ایکشور دن 130از 

اطلاعات سملامت معینر و قا ل دسمیر    هیارا  نیکاکر تیمامور

تضمماد منافع  اشممدز    ریو سمما  متجار تیاز حما ماسممت که عار

را   ییمرورها  نیآگاهانه، کاکر مریگگیاز تصمممم  تیم حمما  م را

  هیم شمممواهمد موگود را از مطمالعمات اول   نیکمه  هیر  کنمدیم  هیم ارا

 Grading of Recommendationsم ض ع: 

Assessment, Development and Evaluation 

م ض ع: کاکریم ایران و ت ااه تصمیم گیریهای 

 آگاهانه در الامت 
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ز افزون  ر اندنموده   لیتحل زیشممواهد را ن  تیکرده و قطع دیترک 

 مدر دسمممیر  قرار دادن مرورهما  نیاز اهمداف کماکر  یکیآن  

را  ممنظور  رنماممه راهنرد نیهممه اسمممت و  مه هم م را  نیکماکر

 open)  از یدسمیرسم   ،ملادیم  2025که تا سماا   ده یتدارک د

access) را فراهگ کند نیکاکر م ه مین کامل همه مرورها. 

  53  نیدر    نیهمکمار کماکر  یمرکز رسمممم   یم   رانیا  نیکماکر

  یالملل نیشمنکه   نیمرکز در سمراسمر گهان اسمت و تنها شمعنه ا

اسممت که از سمماا   هیهمسمما  مو کشممورها  انهیدر منطقه خاورم

  یاز اهداف اصمل  یکیخود را آغاز نموده اسمتز    تیفعال  139۶

  ن یاکراز اسمیفاده از شمواهد ک  تیو حما جیترو  ران،یا  نیکاکر

  منظورنیآگاهانه در نظام سلامت استز  د  مهامریگگیدر تصم

پروژه ترگممه را در دسمممیور کمار قرار داده اسمممت کمه علاوه  ر 

،  (Cochrane.org ی ه نشمان) نیکاکر  تیسما  یصمفحات اصمل

و   یعلم خلاصمممه  5145از    شی(  1402ماه تاکنون )سممموم آ ان

  914۶از (Plain Language Summary) خلاصممه سمماده 

 مه ) نیترگممه و در کیما خمانمه کماکر  ی مه فمارسممم   نیمرور کماکر

منیشمممر شمممده اسمممتز  (cochranelibrary.com ینشمممان

در   یز ان اصمممل  ینه تنها  ه عنوان    یز ان فارسممم   دیترتنی د

 مه عنوان    نیکماکر  یالمللنی لکمه در کیما خمانمه    نیکماکر تیم سممما

( ثنت شممده هو ز ان فرانسمم   یولیز ان ) عد از ز ان اسممنان نیسمموم

ر ترگممه و انیشمممار دو کیماب در خصممموص  مه  اسمممتز علاوه  

از آنها    یکیسملامت که    مهامریگگیشمواهد در تصمم مریکارگ

پادکسممت از خلاصممه   40از    شیمخصمموص کودکان اسممت،  

ترگمه و ضمممن    یتاکنون  ه ز ان فارسممم  زین  نیکاکر  ممرورها

 نیکردر کاناا کیا خانه کا  نیکاکر تیشممده که علاوه  ر سمما

   .در دسیر  است Spotify و Apple Podcast در

تمرو  رانیم ا  نیم کمماکمر و   جیم عملاوه  مر  شممممواهممد،  ممه آمموزش 

 زیمنمدان  مه سمممنیز شمممواهمد نمحققمان و علاقمه  متوانمنمدسممماز

اپردازدیم در    مهمما کممارگمماه   مراسمممیمما علاوه  ر  رگزار  نیز 

  ن یکاکر یآموزشمم   مویدیو 500از   شی  ،مو مجاز  محضممور

منیشر   وبیوتی( را که در  ممرکز  نیکاکر  منارهای)مر وط  ه و 

کسمممد مجوز در کاناا آپارات خود منیشمممر کرده تا    اشمممده 

کند و  ا   لیرا تسممه  وهایدیو  نیمحققان کشممور  ه ا  یدسممیرسمم 

 م ردارامکان  هره   وها،یدیو  نی ه ا  یسممم یانمل سیرنویافزودن ز

  .ارتقا دهد زیاز آنها را ن

  ی iran.cochrane.org ی ه نشممان رانیا  نیکاکر  تیسمما

مرکز را  یآموزشم  مهاتیدو ز انه اسمت که اخنار و فعال تیسما

  مها را در شنکه  رانیا نیکاکر  دیتوانیم  نیز همچنکندیمنیشر م

ا) یاگیممماع  ما  (x و شمممنکممه  نینکممدیل  نسمممیمماگرام،یتلمرام، 

 .دیو دنناا کن دایپ CochraneIran مگسیجو

 

 

آم ز     اری  دانک   )  ی دالله زارع زاد ارائ ه دهن د : دکتر  

مؤنر بر ا  لام ت،   یو ام ل اجتم او  ق اثیمرکز تحق   یپزش  ک

کردا تان،    یپژوهک کد  ت ا اه ا لامت، دانک گا  وم م پزش ک

 (رانیانندج، ا

Yadolah Zarezadeh, Associate Professor of 

Medical Education, Department of Medical 

Education, School of Medicine, Kurdistan 

University of Medical Sciences, Sanandaj, Iran. 

  مها   یی در مورد نارسما  1910 عد از گزارش آ راهام فلکسمنر در سماا  

پزشکان دانشمند   ی علم  مو تلاش ها کایآمر ی آموزش پزشک سیگیس

  مچون حلقمه    یی اوسممملر و گروه هما  امیملیهمچون و   مشممممنمدیو انمد

    م ض ع: آم ز  پزشکی  مبتنی بر بهتریم ش اهد
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دانش و   عمتیدر نمماه  مه طن  قیعم  راتییتغ  ریتحمت تماث  زیو ن  نزیهماپک

 تیم ر شمممواهمد در مقما مل مرکز  ی نینم مریگ گیمفهوم تصمممم  قمتیحق

شمکل گرفت و  ا ورود  ه عصمر انفجار   نینظر میخصمصم  گیکامل و دا

و در دسمممیر  قرار   نیرنمتیو ا  وتریکمامن ماطلاعمات و توسمممعمه فنماور

نیما و   مریگ  گیمفهوم تصمممم  ی روزافزون گهمان  قماتیتحق  جیگرفین 

  ینیلو  ا ی  ر شمواهد را  ه نماه غالد در محافل آموزشم  ی آموزش منین

از شممواهد در  شممیریاسممیفاده هر چه    م ه معنا  نیکرده اسممتز ا  لیتند

علوم  نیمعلم  ماز سممو ی آموزشمم  مهایریگ  گیتصممم هیدسممیر  در کل

اسممت که در  ی کسممان  هیو کل ی آموزشمم  رانی، رهنران و مد ی پزشممک

 .ها فعاا هسیند کولومیو توسعه کور  ی طراح

کمه در آموزش   یی هما گیتصمممم  هیماسمممت کمه کل  نیا متلاش در تئور 

 تیحما  مهرچه  الاتر از شمواهد  ی شموند   ا سمطح  ی گرفیهم ی پزشمک

 ه عنوان  نیشموند که در سملسمله مراتد شمواهد که از نظر میخصمصم

شممواهد خیگ  نیتر ی شممواهد آغاز و  ه مرور نظام مند در عال  نینازلیر

 مه شمممواهمد در  ی در کنمار توگمه کماف  هکم  گیا  افیمهیمز امروزه درشمممونمدیم

  یداشمین  مشمده  را مداور  انیو توسم  همیا افیهیدسمیر  و انیشمار  

  مها  متوانمند  ازمندیو سمممودمند ن  ایپو ی آموزش پزشمممک  سمممیگیسممم

ها و  ازی، توگه و مهارت شمناخت ن ی شمیاز گمله توان  از اند  ممرید

  گرفین نقمادانمه شمممواهمد و در نظر    ی ،  ررسممم  رانیفراگ  مهمای گیو 

  . گیهسی ی ملاحظات اخلاق 

  ن یز اگیدار  ازیمن  یی همدف  مه قضممماوت حرفمه ا  نی مه ا  دنیمرسممم  م را

اسیوار  اشد تا از تورش و  دی ا یی ارهای ر اسا  مع یی قضاوت حرفه ا

 نی ماندز  در ا ی حد ممکن مصمون  اق   نیشمیریبهن  شمر تا    مخطا ها

  یگفیه ، لزوم شمممناخت مح   شیپ  لی حث در کنار پرداخین  ه مسممما

 تیفیو قدرت و ک م، توگه  ه میدولوژ اهدشممو  مریو  ه کارگ دیتول

 ی و در خاتمه ضمممن معرف  شممودیم  دیشممواهد تاک مشممواهد و رده  ند

که ما در   مرددیم  ادآوری ی شمواهد در آموزش پزشمک مدهها مننع  را

و فهور هوش    ی یمالیج یچهمارم و انقلاب د  ی اسمممیمانمه انقلاب صمممنعی

 عتی لکه طن  دکه ممکن است نه تنها نماه ما  ه شواه  گیهسی ی مصنوع

 .دهد رییتغ زیشواهد را ن

 

 

 یوم م ام ع  ااتادیار)  زپ ری دکتر فرزاد پروارائه دهند :  

  ی درمان  یو هدماث بهداش  ت  یوم م پزش  ک  دانک  گا  ،  یکاربرد

 (، انندج، ایرانکرداتان

Farzad Parvizpour, Assistant Professor of Applied 

Cellular Sciences, School of Medicine, Kurdistan 

University of Medical Sciences, Sanandaj, Iran. 

 م ا ارائه ا زارها ی  هداشمممی  ممراقنمت ها تیمفی هنود ک EBM هدف

 نیآگاهانه  ر اسممما   هیر مریگ  گیتصمممم مپزشمممکان  را  ازیمورد ن

 دایپ ماندهیفزا تیاهم  ریاخ  مهادر سماا EBM .شمواهد موگود اسمت

  ش ی افزا  م ه طور تصماعد ی پزشمک  قاتیحجگ تحق  رایکرده اسمت، ز

شمواهد همراه  نیپزشمکان  ا آخر شمودی امر  اعث م نیاسمت، و ا افیهی

  . اشند

 یه   مصن و اص ل

  :از داد  ها یریادگی

شمده اسمتز در واقع  ی از داده ها طراح مریادگی م را ی مصمنوع  هوش

 یی و شناسا  لیو تحل  هیتجز  م را  مآمار  مها یگیها و المور   یاز تکن

کنمدز هر چمه داده   ی  زرگ اسمممیفماده م  مالموهما در مجموعمه داده هما

  .خواهد داشت م الاتر یی  هیر و کارا مریادگی اشد  شیری  مها

  : نیات ماا

شمده اسمت که    ی طراح یی کارها  مخودکارسماز م را ی مصمنوع  هوش

داده هما،    لیمو تحل  هیمدارنمد مماننمد: تجز  ازیمن  ی معمولاً  مه هوش انسمممان

م ض ع: نقش ه   مصن وی  در پزشکی مبتنی بر  

 ش اهد 
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قا ل حل    ی موگود  راحی مکه  ا روشمها ی و حل مسمائل مریگ  گیتصمم

 .انسان خواهد شد مو  هره ور  یی کارا  شیامر سند افزا نیز اناشدینم

   گ :اع صیتکخ

 ی الموها در داده ها عال  صیدر تشمخ  ی هوش مصمنوع  مها سمیگیسم   

  مالموها  ر،یدر تصمماو   م صممر مالموها یوانندیالموها م  نیهسممیند: ا

   .در مجموعه داده ها  اشند مآمار مدر گفیار و الموها ی صوت

  :یوصب یها شبکه

هوش    مها  سمممیگیاز سممم  ماری سممم  مدیگز  کل  ی عصمممن  مشمممنکه ها 

شمممنکه ها در  نیهسمممیندز ا  نیماشممم  مریادگیدر    هی ه و  ،ی مصمممنوع

  .اسمت ی هوش مصمنوع  ی لیو تح  هیتجز میمهای ردارنده همان المور

  :ینیب شیپ

 ماهیموگود در پا ی قنل متواند  ر اسما  داده ها ی م ی هوش مصمنوع  

آن  نمدهیکرده و آ  ی نی   شیمورد نظر را پ مدادهمایمداده رونمد رو  مهما

  .دینما گیمر وط ترس  نیمحقق  مرا  را دادهایرو 

  :یاازگار

خود را در   مهما و ممدا هما  یگیتوانمد المور  ی م  ی هوش مصمممنوع     

  لی از دلا  ی کیمطا قت دهدز    یشمرا رییتغ ای دیگد  مپاسمو  ه داده ها

 نیا مو کار مفکر مها نهی ه هممه زم  ی نفوب هوش مصمممنوع ی اصمممل

از کار ردها  ی عیوسممم فیط مسمممازد  را ی اصمممل  وده که آنرا قادر م

 . اشدداشیه   یی مناسد  وده و کارا

  :مسئمه  ل

شمود که   ی اسمیفاده م  ما دهیچ یحل مسمائل پ م را ی هوش مصمنوع   

میداوا اسممتز    ی محاسممنات  مها  سممیگیسمم  مها  یی اغلد فراتر از توانا

  .است ی هوش مصنوع ی اصل اساس  یحل مسئله   یی توانا

  :یریپد ا یمق

ها و از داده ی عیحجگ وسمم توانندی م ی هوش مصممنوع  مهاسممیگیسمم   

  ت یمقما ل  نیکرده و خود را مطما قمت دهنمدز ا  رتیرا ممد  دهیمچ یپ  فیوفما

داشممیه  اشممند  از مراقنت  ی مخیلف  مسممازد کار ردها ی آنها را قادر م

     خودران مو خودروها ی گرفیه تا امور مال ی  هداشی مها

   :یانسان و ه   مصن و یهمکار

شمده    ی طراح ی انسمان مهاتیقا ل  لیتکم ماغلد  را  ی هوش مصمنوع   

  ییهگ افزا  ملهایانسممانز در واقع شممناخت پیانسمم  ی نیمزیاسممت نه گا

مد نظر  ی هوش مصمنوع ی  ا قدرت محاسمنات  ی تخصمص انسمان دیترک

 .ناشدیم

  بر ش اهد یمبتن یدر پزشک یه   مصن و یایمزا

  و درمان صیتکخ بهب د

 هیرا تجز ی پزشمک  مهااز داده  مادیز  ریمقاد تواندی م ی مصمنوع  هوش

که سمممند  دیلحاظ نما  مشمممیری   اری سممم  منموده و پارامیرها لیو تحل

تشمممخم  شیمافمزا و  مرنممامممه  همماصیمدقممت  و   تمرقیمدقم  ی درمممانم  شممممده 

  .ارئه نمود ماری ه   یوانیرا م ترشدهمسازی شخص

  نهیدر هز ییو صرفه ج  ییکارا

که زماننر هسیند را خودکار  نیروت  متواند کارها  ی م  ی مصنوع  هوش

آزاد  ی و درمان ی  هداشمممی  منموده  و وقت میخصمممصمممان مراقنت ها

تواند   ی امر م  نیتر تمرکز کنندز ا دهیچ یموارد پ  مخواهد شمد تا  ر رو 

مراقنت    سممیگیدر سمم  یی و  هنود کارا  نهیدر هز  یی منجر  ه صممرفه گو

  .شود ی و درمان ی  هداشی مها

  مارانیب افتهیبهب د  اینتا

 ی هوش مصمممنوع  تر،قیدق   ی درممان مهماو  رنماممه  هماصیارائمه تشمممخ    ما

افراد و  م هیر  را  ی و سممملاممت کل  مماری  جیمنجر  مه  هنود نیما  توانمدی م

  .شود تیگمع
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  یو اطلاواث پزشک دانش

از دانش و اطلاعات  ی عی ه حجگ وسم ی ز ان هوش مصمنوع  مها  مدا

روز در مورد اطلاعات  ه توانندی م  نیدارندز  نا را ی دسمیرسم ی پزشمک

 ریو سا ،یی دارو   مهادسیورالعمل ،ی درمان  مهانهیگز  ،ی پزشک  یشرا

را  ه پزشممکان   ی و درمان ی  هداشممی مهاموضمموعات مر وط  ه مراقنت

  .ارائه دهند

  یو ن شتم مقالاث ومم یمصن و ه  

 منوشمیار اریدسمی  ی،  ه عنوان ChatGPT مانند ،ی مصمنوع  هوش

  مچت  ات و نمونه ها   نیکندز ا  ی عمل م انیدانشمماه مارزشممند  را

را   نیماشممم مریادگیو  ی عیمشممما ه مانند گوگل  ارد پردازش ز ان طن

  ج ینوشمممین  کار  رده تا نیا ندیاز محققان در طوا فرآ  ی نانیپشمممی م را

    .دمورد نظر آنان محقق شو

 :ه دکار مقالاث  یجست  

داده  مهما  مماهیتواننمد  مه سمممرعمت پما  ی م  ی هوش مصمممنوع  ما زارهما 

 قیدق   جیمطالعات مرتن  اسمکن کرده و  ا نیا یی شمناسما مرا  را مادیز

 یی کنند و کارا یی امر صممرفه گو  نیمیخصممصمم نهیخود در زمان و هز

   .دهند  شیآنها افزا

  :داد  ها ااتخراج

مورد نظر را از مقالات    مداده ها یوانندیم  ی هوش مصنوع  ممدلها نیا

کننمد و  ی و کمارآممد اسمممیخراا و سمممازممانمده  قیشمممده  طور دق   افیمهیم

  .ندینما تیریمحقق آنها را مد ازی راسا  ن

  :یااز هلاصه

مطالعات   مخلاصه ساز  ی هوش مصنوع فیوفا  نیتر  یی یدایاز ا  ی کی

 دیرا تول دیگامع و مف مخلاصمه ا یوانندی اشمد که م ی انیخاب شمده م

  .ندینما لیرا تسه ی کرده  و روند  ررس

  :داد  ها انتز

حاصمل از مطالعات میعدد را سماده    مداده ها دیترک  ی مصمنوع  هوش

  تیمفیامر  ر ک  نیدهمدز کمه ا  ی را کماهش م  ی انسمممان  منموده  و خطما

   .دارد  یی  سزا ریتاث  جینیا

  :یآمار لیو تحم هیت ز

تمجمز  ی مصمممنموعم  هموش تمحملم  هیمماز  در   مآمممار  لیممو  و  داده  انمجممام 

  .کند مقا ل اتکا را  از  ی نانینقش پشی مزهایمیاآنال

در زممان،   یی  مه صمممرفمه گو  یوانیم  ی هوش مصمممنوع  مایممزا  مرید  از

 ه آسمان  ه مقالات، ترگمه    ی گرامر و سمن  نوشمین، دسمیرسم ودیهی

   .اسینادها و رفرنسها اشاره نمود تیریمیون و مد

 ی ع ژیدمیو اپ یمصن و ه  

میخصمصمان    مکارآمد را  را  مارینقش دسمی  یواندیم  ی مصمنوع  هوش

هوش    میهمای مه چنمد نمونمه از قما ل  ریکنمدز در ز  م ماز  مولوژیدمیماپ

 :نمود گیاشاره خواه نهیزم نیدر ا ی مصنوع

 :داد  ها یو پاکساز پرداز 

اپ  ممجموعمه داده هما  خطماهما،   ماغلمد حماو    یمولوژیدمیم زرگ 

  ی هسمممیندز هوش مصمممنوع   یی هایناسمممازگار ایاز دسمممت رفیه   ریمقاد

و   تیمفیها را خودکار نموده و از کداده  مسمممازپاک  ندیفرآ  تواندی م

    .حاصل کند نانیها اطمقا ل اعیماد  وده داده

  :داد  ها یااز کپارچهی

 مه ادغمام داده هما از منما ع میعمدد، مماننمد    ازیمهما اغلمد ن  سمممتیولوژیدمیماپ

  یقمات یو مطمالعمات تحق  ی داده دولی مهما  مماهیپما  ،ی ممارسمممیمانیسممموا ق  

مینوع از منما ع   متوانمد مجموعمه داده هما  ی م  ی دارنمدز هوش مصمممنوع

گامع آنها   لیو تحل هیمخیلف را ادغام و هماهنگ کرده و امکان تجز

    .دیرا فراهگ نما
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  :کارآمد داد  ها تیریمد

  متوانند  ه طور موثر مجموعه داده ها  ی م ی هوش مصمممنوع ما زارها

 شمنهادیکرده و  ا پ دایآنرا پ  مکنندز خطاها تیریو مد رهیرا بخ گیعظ 

 .دیآسان نما اریداده ها  س تیریمد ی عمل مراه کارها

  :یاه شه لیو تحم هیت ز

 مدادهمایمرو   ایم  هماممماریاز    یی هماخوشمممه  توانمدی م  ی مصمممنوع هوش

کند و  ه  یی شمناسما  ی زمان ای  یی ایمرتن   ا سملامت را  ه صمورت گغراف 

را  هامماری   ی و زمان ی مکان  عیکمم  کنمد تا توز هاسمممتیولوژیدمیماپ

   .درک کنند

  : یار واکنش

 ی اتیو  ه موقع ح عیکه واکنش سمممر مماری  انیو طغ  وعیطوا شممم در

و   هیمتواند  ه سمممرعت داده ها را تجز  ی م  ی هوش مصمممنوع ناشمممد،یم

 مهما  را  سمممتیولوژیدمیماپ  مکنمد تما اطلاعمات را  مه موقع  را  لیمتحل

توانمد در کنیرا  ی سمممرعمت م نیآگماهمانمه ارائمه دهمدز ا مریگ  گیتصمممم

  دمهگ  اش اریها  س مماری  وعیش

  :یط ع یداد  ها لیو تحم هیت ز

و   هیمتجز  ی طولان  متوانمد داده هما را در دوره هما ی م  ی مصمممنوع  هوش

 ی طولان مدهد روندها ی ها اگازه م  سممتیولوژیدمیکند و  ه اپ لیتحل

مزمن و اثرات ممداخلات را در طوا زممان مطمالعمه  مهما ممماریممدت،  

  .کنند

  :اعگ  صیتکخ

الموها و روندها  صیتشممخ  ی هوش مصممنوع مقا لیها نیاز  رتر ی کی

 ناشدیم دهیچ ی زرگ و پ اری س  مدر مجموعه داده ها ی در داده ها، حی

 توانمدی ز در واقع مسمممتین  ریحماا حماضمممر امکماننمر مکمه  ما روشمممهما

مرتن   ا   مهادهیپد ای هامماریها و علل  القوه  ارتناط  ها،ی همنسممیم

 .کند یی سلامت را شناسا

   :کنند  ینیب شیپ یمدل ااز

  توانمد ی م  ن،یمماشممم  مریادگیم  مهمایگیالمور   هیو  مه  ،ی مصمممنوع هوش

 جمادیموگود ا  مهمارا  ر اسممما  داده  مادهیمچ یپ  ی نی شیپ مهماممدا

    .را  هنود  خشد  های نی شینموده  و دقت پ

    :نادر یدادهایرو  ییشنااا

  مها مماریمرتن   ا سملامت و  هداشمت، مانند   مدادهایاز رو   ی  رخ

هرچنمد نمادر هسمممینمد، امما    ،یی نمامطلوب دارو   مهماواکنش  ایمنمادر  

 مه   توانمدی م  ی اسمممتز هوش مصمممنوع  مآنهما ضمممرور  یی شمممنماسممما

 صیتشمخ   مها یکم  کند تا  ا اسمیفاده از تکن  هاسمتیولوژیدمیاپ

 عیوسممم  مهماداده  مجموعمهنمادر را در    مدادهمایمرو   نیا  ،منماهنجمار

  .کنند یی شناسا

    :بر داد  ها در آن بص رث برهط نظارث 

  متواننمد  مه طور ممداوم داده هما   ی م ی هوش مصمممنوع  مهما سمممیگیسممم

  ت یقا ل  نیکنندز ا  لیمو تحل هیمنظمارت و تجز  ی را در زمان واقع  ی افییمدر

و   ی سممملاممت عموم مرونمدهما  ی ا یمارز ،ممماری   وعیشممم  ی ا یمرد  م را

  .ارزشمند است ی  هداشی ماضطرار   ی ه شرا عیواکنش سر

  :یاهلاق ملا ظاث 

 ی منین ی در پزشمک ی اسمیفاده از هوش مصمنوع  د،یگد  مهر فناور مانند

 ه آنها   دیکند که  ا ی را مطرح م  ی مهم  ی  ر شممواهد سمموالات اخلاق 

مورد اسمممیفماده در   مو ارتنماط داده هما تیمفیک  دیمپرداخمتز محققمان  ما

 مرا  مه طور انیقماد  ی  ر هوش مصمممنوع  ی منین  مهما  لیمو تحل  هیمتجز

 دایمپ  تیمنیع  نجمایخروا ز مالمه خمارا در ا  لمه،کننمدز ورود ز ما  ی ا یمارز

 ای مریگ جهیمغرضمانه  اشمد، نی  ایناقص  مورود  مز اگر داده هاکندیم

   .ممکن است مشکل ساز  اشد زین ی هوش مصنوع مها هیتوص

  :داد  ها تیو امن یهص ص می ر
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دارد که    ازیمداده ن  مادیمز  ری مه مقماد ی هوش مصمممنوع لیمو تحل هیمتجز 

از   نانیاطم  ن،ی اشمدز  نا را ماریممکن اسمت شمامل اطلاعات حسما   

مهگ اسمممتز در   اری سممم ماری   مهااز داده  ی حفافت و اسمممیفاده اخلاق 

پرداخیه اسمتز اسمیفاده   ی نمران نی ه ا ی سمازمان  هداشمت گهان  هیاعلام

 ه محافظت از   تواندی م منیا  مسمازرهیو بخ مگراررمز  مهااز روش

کم  کندز   رمجازیغ  مهاو نقض  ی در  را ر دسممیرسمم ماری   مهاداده

قنل از اسمیفاده از داده   مارانیآگاهانه از   ینامهیرضما افتیدر نیهمچن

   .مهگ است ی هوش مصنوع لیو تحل هیتجز مآنها  را مها

ممکن   ی هوش مصممنوع  مهاسممیگیمورد اسممیفاده در سمم مهایگیالمور

ها وگود دارد تداوم  خشد و منجر را که در داده  یی هامریاسمت سوگ

شمودز  ه عنوان مااا،   مارانیاز   ی خاصم مها ه رفیار ناعادلانه  ا گروه

هوش    سمممیگیسممم   یمآموزش    ممورد اسمممیفماده  را  ماگر داده هما

خاص تعصمد داشمیه  اشمد،  تیگنسم این اد    ینسمنت  ه  ی مصمنوع

 مرا  را  مناعادلانه ا اینادرسممت    ماتیممکن اسممت تصممم  سممیگیسمم

 ماتخماب کنمدز   را  مرید  مهما  تیمگنسممم  ایممیعلق  مه ن ادهما    ممارانی 

حاصمل شمود که داده   نانیموضموع، مهگ اسمت که اطم  نیپرداخین  ه ا

 و مینوع  ی هوش مصنوع  مها سیگیآموزش س ممورد اسیفاده  را  مها

  مها سممیگیمنظگ سمم مزیمم ن،یاسممتز علاوه  ر ا تیکل گمع ندهینما

که    مریهرگونه سموگ  حیو تصمح  یی  ه شمناسما تواندی م ی هوش مصمنوع

  .شود کم  کند جادیممکن است ا

خود  مریگ  گیتصمم  مندهایدر فرآ  دی ا ی هوش مصمنوع  مها سمیگیسم

و ارائه دهندگان    مارانیحاصممل شممود که    نانیشممفاف  اشممند تا اطم

را درک کنندز    مریگ گیتوانند نحوه تصمم ی م ی  هداشمی  ممراقنت ها

در قناا هرگونه  دی ا  ی هوش مصممنوع  مها  سممیگیتوسممعه دهندگان سمم

را   نیشمود پاسمخمو  اشمندز ا  جادیکه ممکن اسمت ا  مریسموگ  ایخطا 

هوش    مها  سممیگیمنظگ سمم ی و اعینارسممنج   شیآزما قیتوان از طر ی م

 مریگ  گیتصمم  مندهایواضمح فرآ  ممسمیندسماز  نیو همچن  ی مصمنوع

  جاد یا ن،ی ه دسممت آوردز علاوه  ر ا سممیگیمورد اسممیفاده توسمم  سمم

در  ی اسمیفاده از هوش مصمنوع مدسمیورالعمل ها و مقررات روشمن  را

  یاخلاق   ماز حفظ اسمیانداردها  نانیاطم م ر شمواهد  را ی ینمن ی پزشمک

 .مهگ است

 

 

 

 

پزش  کی  اا  تاد )  لاکه-مازیار مرادیارائه دهند : دکتر  

،  یو هان اد ، دانک کد  پزش ک  یاجتماو  یگرو  پزش ک اجتماوی،

  پژوهک  کد ،  تیو ا  لامت جما  یریک  گیطت پ  قاثیتحق  مرکز

 (رانیا  یوم م پزشک  دانکگا  ، یاجتماو یهاتیاز آا  یریکگیپ

Maziar Moradi-Lakeh, Professor of Community 

Medicine, Department of Community and Family 

Medicine, School of Medicine, Preventive 

Medicine and Public Health Research Center, 

Psychosocial Health Research Institute, Iran 

University of Medical Sciences, Tehran, Iran. 

کردن سممملاممت از دسمممت رفیمه  مه  ی کم ،ممماریهمدف مطمالعمات  مار  

 مکه دارا  مها و عوامل خطر است،  ه گونه ا  دیها، آس  مماری   لیدل

گسمیرده تر،  ه هر  ی دگاهی ا د م اشمندز هر چند عده ا سمهیمقا  تیقا ل

 ای روز    ای  وعی)مانند شم مماریو شمدت    ی از  زرگ ی نوع گزارش کم

حمالمت ممکن   نیاطلاق کننمد کمه در ا ممماری  ار(، عنوان  مریمرگ و م

توان از  ی نم نکهیآنها موگود نناشممد کما ا نی  سممهیمقا تیاسممت قا ل

 نکهیفهگ ا م را ت،یاسمیئوآرت وعیدندان و شم ی دگیپوسم وعیشم سمهیمقا

رود، اسممیفاده کردز کار رد  ی  ه شمممار م ممشممکل  زرگیر  یکدام  

 ی مطمالعمه  مار گهمان  ماگرا ما    ریدر چنمد دهمه اخ  ،ممماریعنمارت  مار  

کممه   (GBD ایمم Global Burden of Disease) همما  مممماری 

انجام شمد،   ی  ان  گهان تی ا حما  ملادیم 1990 ار در دهه   نینخسمی

ها، از ا یدا  ا  مماری  ی اسمتز مطالعه  ار گهان افیهی مشمیریگسمیرش  

م ض ع: مطاعااث بار بی ماری؛ فائ  آمدن بر مککل  

کمب د داد  های اپیدمی ع ژی ل برای ایاات گزاری  

 آگا  از ش اهد 
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 اسممتیکم   ه سمم  م را   یولوژیدمیهدف فراهگ کردن شممواهد اپ

مرتن   ا سمملامت شممکل گرفتز  ا   مها مریگ  گیها و تصممم مگزار

دور از   نیدور مطمالعمه، چنمد  نیسممماا از نخسمممی 30گمرشمممت حمدود  

در روش اگرا، داده   ی راتییاگرا شممده و در هر دور، تغ GBD مطالعه

ها و عوامل خطر و سمطح پوشمش  مماریمورد اسمیفاده، پوشمش    مها

  .اعماا شده است  یی ایمناطق گغراف 

  مداده هما    یمسمممیمماتی ما مرور سممم GBD کلان، مطمالعمه  دیمد  در

و   ریمرگ و م مهما )شممماممل داده هما  ممماریمرتن   ما     یمولوژیدمیماپ

گرددز داده هما پس از غر ماا شمممدن و   ی هما( آغماز م  ممماریا یلا  مه  

مورد   مدر مدلسممماز م ه عنوان ورود  ،ماعماا اصممملاحات ضمممرور

 ی ییگمع  مها، داده ها  ممدلسماز  نمونهیا مز  رارندیگ ی اسمیفاده قرار م

ممدا   ی هسمممینمدز خروگ  ازیممورد ن  زیهما ن  تییماز کوور  مادیمو تعمداد ز

ا ممجممموعممه   ماز  مرآوردهمما (Consistent) همممماهمنممگ  مهمما، 

  ممحاسمنه سماا ها  مها هسمیند که  را مماریمرتن   ا     یولوژیدمیاپ

،  (Years of Life Lost) مرگ زودر  لیاز دست رفیه عمر  ه دل

 Years Lived with) ی ناتوان  لیاز دسمممت رفیه  ه دل  مسممماا ها

Disability) آنمهمما ممجممموع   Disability-Adjusted Life) و 

Years) مطمالعمه  مار   مهما  ی ز خروگرنمدیگ  ی مورد اسمممیفماده قرار م

  مها  زانیتوان  ه م  ی آنها م انیها، میعدد هسمیند و از م مماری  ی گهان

  مها، سمالها  مماری روز   و   وعیشم ،ی زندگ دیشماخص ام ر،یمرگ و م

 داده شمممده  ما سممملاممت  قیتطن  ی زنمدگ  دیماز دسمممت رفیمه عمر، ام

(HALE)   از دسمت رفیه قا ل انیسماب   مو سماا ها ریمرگ و م  زیو ن

  مهما   زانیو م تیمگمع  ن،ی مه عواممل خطر مخیلف اشممماره کردز همچن

 Socio-Demographic) ی ییگمع-ی انمدکس اگیمماع  ،م مارور

Index)عواممل خطر   ممواگهمه خلاصممممه شممممده  را  مهما  زانی، م

، نسممنت قا ل انیسمماب (Summary Exposure Value)مخیلف

اندکس پوشش   ،مماری -عامل خطر  مزوا ها  م را (PAF) ی ییگمع

و شماخص   (Universal Health Coverage) سملامت ی هممان

 (Health-related SDGs) مرتن   ه سملامت داریتوسمعه پا  مها

  .شوند ی گزارش م GBD در قالد مطالعه زین

  ش ی ها  ه شمممدت افزا مماری  ی مطالعه  ار گهان  جیچه توگه  ه نیا اگر

از   ی کیمطمالعمه وارد  وده اسمممتز    نی مه ا  زین  یی اسمممت، نقمدهما  افیمهیم

اسمت که    ی کشمورها و مناطق م رآورد  را ی نقدها، چمونم نیمهمیر

که  ه   ی ندارند؛ مشمممکل  اریمدر اخی  ی منماسمممن   یمولوژیدمیماپ مداده ها

گزاران گرددز   اسممتیمنجر  ه گمراه شممدن سمم  دتوان ی زعگ منیقدان م

اسمممت  مکردیکند، همان رو  ی ارائه م مماریکه مطالعه  ار    ی راه حل

رود که عنارت اسمت از  ی  ه کار م زی ر شمواهد ن  ی منین ی که در پزشمک

  یولوژیدمیشممواهد اپ نیشممواهد موگودز  هیر نی هیر مری ه کار گ

دارند؛  ه عنوان   ی وتمیفا اریمناطق مخیلف، سمممطح  سممم مموگود  را

ثنت مرگ   منظام ها ماز کشممورها، دارا  مکه تعداد  ی نمونه، در حال

از  ممری ا پوشمش و دقت  الا در ثنت علل مرگ هسمیند، در مناطق د

  مداده ها  ایو   ستیدر دسیر  ن زیتعداد خام موارد مرگ ن  ی حی ا،یدن

 مه   لاا ی مدارنمدز مسمممالمه در مورد داده هما  ی نییپما  اریم سممم  تیمفیآن، ک

 نیتر مقو ی که حی متر اسمت  ه نحو دهیچ یها، از مرگ هگ پ مماری 

از  ماری سم م را ی مناسمن  مسملامت هگ ممکن اسمت داده ها  منظام ها

  مها، روش ها  ممارینداشممیه  اشممندز مطالعه  ار    اریها در اخی مماری 

 ه عنوان  رد؛یگ ی م شیمشکل، در پ نیکاسین از ا مرا  را  ی گوناگون

در  (Bayesian) نیزی   ونیروش میمارگرسممم  مریکمارگ  هنمونمه،  م

 نیشمممیپ  عیتوز   یم  ،ممماریهر    مکنمد تما  را  ی هما، کمم  م  لیمتحل

(Prior distribution) موگود در   م ر اسممما  مجموعه داده ها

 (Region) و مناطق (Super-region) کلان مناطق ا،یسممطح دن

هر کشمور   همر وط    مدر نظر گرفیه شمودز سمنس داده ها  ایمخیلف دن

در آن    یولوژیدمیاپ  ممرتن   ا شماخص ها  مها تیکوور  ریو مقاد

 نیپسممم  عی مه توز  نیشمممیپ  عیتوز  نیکننمد کمه ا  ی کشمممور، کمم  م

(Posterior distribution) ممدا هماسمممت،    ی کمه هممان خروگ

از  نیتمام سممن م روز  را زانیم  یفق     مشممودز اگر کشممور  لیتند

  ع یتوان   ا در نظر گرفین توز ی سممرطان خاص داشممیه  اشممد، م  ی
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 الاتر )مناطق، کلان    ممر وط  ه سمممن و گنس که از رده ها  نیشمممیپ

(  مه دسممممت آممده و تم  داده موگود، همراه  ما  ایممنماطق و کمل دن

و  ی سمن  عیسمرطان خاص، توز نی روز ا زانیمرتن   ا م  مها تییکوور

داده  ری رآورد کرد که  ا سمما  م روز سممرطان مز ور را  ه نحو ی گنسمم

از هممان سمممرطان همماهنگ   ی ماننمد مرگ ناشممم   ،یمولوژیدمیماپ  مها

 نمانیهمراه  ما دامنمه عمدم اطم GBD مطمالعمه م رآوردهما هیم ماشمممدز کل

که   یی توان انیظار داشممت که در کشممورها ی شمموند و م ی گزارش م

 نمانیدارنمد، دامنمه عمدم اطم  متر  نییپما  تیمفی ما ک  ایمکمیر    مداده هما

داده  تیفیو ک  تیاسممت که کم  یی  رآوردها گسممیرده تر از کشممورها

  .آنها  الاتر است  یولوژیدمیاپ مها

ها، کم   ه  مماری  ی  ه خاطر داشمت که فلسمفه مطالعه  ار گهان دی ا

شمواهد موگود  وده اسمتز اگر  نی ا اسمیفاده از  هیر مگزار  اسمتیسم

در مورد صممحت   نانی اشممند، اطم  فیشممواهد موگود، ضممع نی هیر

 ی شممواهد م  نیاندک اسممت، هر چند که هم زین  GBD م رآوردها

 ر تمارک   منور-تما انمدک  دگزاران کمم  کننم  اسمممتیمتواننمد  مه سممم

 . یا انند مگزار استیصحنه س
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 :evidence based medicine)  ر شواهد  یمنین یپزشک

EBM)درممانمران و   ینیمنما ع موگود را  ما تجر مه  مال  نی،  هیر

ادغمام   ینی مال  مماتیتصمممم نیگهمت اخمر  هیر ممارانی   حماتیترگ

 ر  یمنین یهگ مانند پزشممک  یمشممارکی  مریگ گیز تصمممدینمایم

اسمممت که مشمممارکت  ریچند دهه اخ  مکردهایشمممواهد، از رو

 ه آنها    شمیری  یهمراه  ا اطلاع رسمان  مارانیاز    مشمیری   اهانهآگ

 ر شمواهد عوامل  یمنین یز  ه هر حاا در پزشمکردیمیرا در  ر م

فرهنمم  یاگیمممماعم  ترگ  یو  نظر   حمماتیو  در  کمیر  درمممانمران 

دانش    ،ینی مال  مهما  ییعلاوه  ر کمارآزمما  دیم ز  ماشمممونمدیگرفیمه م

 ر  یمنین  یکه در پزشممک  مهگ در شممواهد  یو تخصممصمم  ی وم

 مدر نظر گرفیه شوند تا  یوان دسیورالعملها  روندیشواهد  کار م

دن  یالملل  نی   ینی مال منمماطق مخیلف  در مورد   یو حی  ایمم را در 

هما و   نیدلایم و نمادر هگ  کمار  ردز گما  ده یم چیمزمن، پ  مهمایمماری 

  ی فیک  مدرگمه  نمد  نیتوسممم  محقق  دیم  ما  ینی مال  مهماییکمارآزمما

  ین ی ال نیشمموند خصمموصمماً از نظر خطر خطا چرا که میخصممصمم 

را داشممیه  اشممندز اسممیفاده از  یا یارز  نیچن  ی ه درسممی  یوانندینم

 یده  ازیم امی  مهما سمممیگی، سممم (decision aid) اریم  گیتصمممم

(scoring systems)  مریگ گیتصممم  ینانیپشممی سممیگیو سمم 

 ی ا آگاه (Clinical decision support system) ینی ال

و   ینی ال  نیمیخصممصمم   مریگ  گیسممهولت تصممم  ماران،ی   شممیری 

منما ع و   نیاز اسمممیفماده از  مه روزتر  نمانیهما، اطم  نمهیکماهش هز

سممهولت ورود داده ها همراه  وده اندز لرا اسممیفاده از امکانات 

 یمانند هوش مصمنوع  دیگد  مها  م ه همراه تکنولوژ  یقاتیتحق

و   نهی ه شدت در حاا توسعه و همراه  ا کاهش هز  نهیزم  نیدر ا

اسمتز  مکارآمد شیو افزا  عیمنا نیمرتن  تر افینیزمان گهت  

 ر   یمنین  مها  نیدلای ر شواهد  ر گا  یمنی  مها  نیدلایگا  م رتر

 تیمحدود  مواضمح است اماا منا ع موگود هگ دارا  اریاگماع  سم 

 یمنین یپزشمک  جیترو رغگیهسمیندز عل  یفراوان  مها  یها و کاسمی

در  کردین رویاز ا  یاندک   ینی ال  نی ر شمواهد همچنان، میخصمصم 

م ض ع: تانیر و نقش تصمیم گیر ی مبتنی بر ش اهد در  

 تصمیماث  باع ینی و درمان بیماران
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 ر شممواهد   یمنین یز پزشممککنندیمخیلف اسممیفاده م  مها  نهیزم

مرگ و   د،یها، آسم   نهیهز ،مرضمروری اعث کاهش اقدامات غ

 یو درمان یصم یتشمخ  کردیروش و رو  نیزمان؛ انیخاب  هیر ر،یم

 .شودیم ییکارآ شیو افزا

 

 

 


